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Vorwort

Zu den Vitern in Christo, an die ich mich gerne erinnere,
gehorte neben meinem leiblichen Vater auch Wilhelm Wahrle,
der durch viele Jahre den Bundes-Verlag geleitet hat und als
Schriftleiter die Zeitschriften fiir den Bund Freier evangelischer
Gemeinden redigierte. Man sagte ihm eine spitze Feder nach —
und in der Tat konnte er bestimmte Sachverhalte pointiert
kennzeichnen. Von ihm habe ich die Unterscheidung behalten,
die er im Blick auf sogenannte Reichgottesarbeiter machte. ,,Die
einen“, sagte er, ,arbeiten — und die anderen berichten.“ Ich
weifd nicht, ob ich diesen Satz so stark verinnerlichte oder ob
ich veranlagungsgemifl immer gerne bei den Arbeitern sein
wollte. So predigte ich immer lieber, als Predigten und Artikel
zu schreiben. Ich habe lieber in Kursen und Seminaren mit
Menschen gearbeitet als Vortrage gehalten. Natiirlich schrieb
ich Artikel und hielt Vortrige. Ich habe das auch nicht halb-
herzig getan. Aber mit Leib und Seele war ich dabei, wenn wir
z.B. in einem 6-Wochen-Kurs der ,Klinischen-Seelsorge-Aus-
bildung“ miteinander gearbeitet haben und jeder Teilnehmende
den eigenen Lernweg fand.

Freunde haben mich verschiedentlich gebeten, meine Einsich-
ten, Erkenntnisse und Erfahrungen schriftlich festzuhalten.
Dank der modernen Technik und einem etwas ruhiger gewor-
denen Lebens wurde das jetzt méglich.

Das Motto dieses Buches, das einem Gedicht von Rainer Ma-
ria Rilke entnommen ist, gibt wieder, was mir im Laufe der
Jahre an Erkenntnis zugewachsen ist und dann durch viele Er-
fahrungen bestitigt wurde: Das Leben der Menschen gelingt,
wenn es in Beziehungen gelebt wird, in der Beziehung zu sich
selbst, zum anderen Menschen und zu Gott.

Dieses vollstindige Beziehungsfeld bot Gott dem Manne
an, der auf sein Geheif$ sein Vaterland und seine Freundschaft,
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also sein fritheres soziales Umfeld verlassen hatte. In 1.Mose
17,1f heifit es: ,,Als nun Abram neunundneunzig Jahre alt war,
erschien ihm der Herr und sprach zu ihm: Ich bin der allmich-
tige Gott; wandle vor mir und sei fromm. Und ich will meinen
Bund zwischen mir und dir schliefen und will dich iiber alle
Maflen mehren.“

Vor Gott wandeln bedeutet, sein Leben in Beziehung zu
ihm leben. Das Bild, das bei dieser Beschreibung entsteht,
strahlt Vertrautheit, Nihe und Geborgenheit aus. Vor Gottes
Augen sein Leben gestalten, bewahrt vor Irrwegen, gibt Schutz
nach auflen und lif}t es so gelingen, wie Gott es vorgesehen
hat. Dies wird durch das Wort bestitigt, das Luther mit fromm
ibersetzt hat. Das hebriische thamim bedeutet u.a.: vollstin-
dig, ganz, integer, ohne Fehl, unversehrt, also heil, wohlbehal-
ten, vollkommen, unstriflich gegen Gott. Ein Leben in der
Gottesbeziehung kann demnach ein heiles Leben werden.
Ohne Beziehung zu ihm wird es nicht vollstindig, nicht das,
was menschliches Leben seiner Bestimmung nach sein kann
und soll. Unvollstindig bleibt es aber auch, wenn zu der Got-
tesbeziehung nicht die Beziehung zum anderen Menschen und
zu sich selbst hinzukommen. Darum hat Gott dem Abram die
Zusage gemacht, ihn , iiber alle MafSen“ zu mehren.

Gott will ganzes, heiles menschliches Leben! Das ist meine Ein-
sicht, Erkenntnis und Erfahrung, die ich in diesem Buch vor-
stellen mochte,

Meine Frau und ich sind in unserem gemeinsamen Dienstleben
vielen Menschen begegnet, die uns forderten und férderten.
Wir erinnern uns gern an sie,

Im Riickblick auf meinen pastoralpsychologischen Werde-
gang danke ich allen Miannern und Frauen, von denen ich viel
gelernt habe: Hendrik van Slujs, Margot Liicht-Steinberg,
Horst Ostermann, Giinter Eisele und Hans-Martin Breuning.
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Ich danke auch allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an
meinen Kursen und Seminaren. Wir haben miteinander ge-
lernt, sie von mir und ich von ihnen.

Danke sage ich den Frauen und Minnern, die mir ihre Bei-
trage als Beispiele fiir das letzte Kapitel zur Verfiigung gestellt
haben.

Meine Schwester Lydia hat zusammen mit ihrem Mann
Karl-Georg Hoffmann und unserer Nichte Almut Lausberg bei
der Spuren- und Quellensuche geholfen. Ich danke ihnen herz-
lich dafiir. Meinem Nachfolger als Supervisor firr klinische
Seeisorgeausbiidung im Bund Freier ev. Gemeinden Willy
Weber danke ich ebenfalls fiir manche Quellennachweise.

Mit Erika Kochsiek verbindet uns eine freundschaftliche
Beziehung. Ich habe ihren Weg in die Seelsorgearbeit begleitet.
Inzwischen arbeiten wir in guter kollegialer Weise in KSA-Kur-
sen, Lebenshilfewochen und Trauerseminaren zusammen. Sie
hat wie kaum jemand sonst mein Anliegen aufgenommen, die
Ziele meines Handelns verstanden und die Methodenvielfalt,
die ich fiir mich als notwendig erkannt habe, fiir sich modifi-
ziert und verinnerlicht. Gemeinsam mit ihr habe ich das Manu-
skript durchgearbeitet und gute Ergianzungen von ihr erhalten.
Ich danke ihr herzlich dafiir.

Herrn Gerhard Torkler danke ich, der meine Grafiken
uberarbeitet hat.

Zuletzt und doch vornehmlich danke ich meiner lieben Frau
Marta sehr herzlich, mit der ich iber 45 Jahre lebe und mit der
ich in den verschiedensten Aufgabenbereichen zusammen gear-
beitet habe. Wir sind iiber Héhen und durch Tiefen gegangen
und dabei immer enger miteinander verbunden worden. Sie
hat mich ermutigt und unterstiitzt, die fiir mich nicht ganz
leichte Ausbildung zum Supervisor fiir Klinische Seelsorgeaus-
bildung zu machen. Ohne sie wire vieles nicht moglich gewe-
sen. In der Seelsorgearbeit konnte sie nicht immer Mitwisserin
sein (das geht in diesem Bereich nicht), aber sie war immer Mit-
trdgerin. Das war und ist gut so.
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Und wenn Gott mir nicht die Kraft und Gesundheit ge-
schenkt hitte, dann wire ich erst gar nicht bis hierher gekom-
men. Darum also: Gott allein die Ehre!

Norden, im April 1999 Friedhelm Sticht

Hinweis: Ich habe auf eine anfinglich vorgesehene Literaturliste ver-
zichtet. Im Text habe ich bei Zitaten jeweils Quellenangaben gemacht.
Wer dariiber hinaus an weiterfithrender Literatur aus dem pastoral-
psychologischen Bereich interessiert ist, kann beim Sekretariat des
Theologischen Seminars eine Liste anfordern. Die Anschrift lautet:
Theologisches Seminar Ewersbach, Jahnstr. 49, 3 5716 Dietzhélztal.
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I. Grundiiberlegungen zum Thema
Seelsorge

Dem deutschen Wort Seelsorge geht es wie vielen anderen
Waortern in allen moglichen Sprachen - es wird von verschiede-
nen Menschen mit unterschiedlichem Verstindnis gebraucht.
Es ist im doppelten Sinne ein merkwiirdiges Wort:

Einmal, weil es scheinbar in eine Welt gehort, die lingst
vorbei ist. Die Menschen sind autonom geworden. Sie brau-
chen keinen, der ihnen sagt, was Gut und Bose ist. Sie wollen
frei entscheiden, was sie tun und lassen wollen.

Andererseits gibt es nach meiner tiber 4s5jdhrigen Erfah-
rung nichts, was in unserer Zeit merk-wiirdiger (wirdig, ge-
merkt zu werden) wire als Seelsorge, denn die autonomen und
freien Menschen sind in mancherlei Hinsicht sehr hilfsbediirf-
tig geworden,

1. Seelsorge — was wurde darunter
verstanden?

Die folgenden Ausfithrungen erheben nicht den Anspruch auf
Vollstindigkeit. Sowohl die biblische Untersuchung als auch die
Schilderung dessen, was im gesamtkirchlichen Bereich unter
Seelsorge verstanden wurde, miifiten in je einer eigenen Arbeit
vorgestellt werden. Das wiirde den Rahmen dieses Buches
sprengen. Ich mochte im Folgenden einen Gesamtiiberblick
iiber meine Einsichten, Erkenntnisse und Erfahrungen im Be-
reich der Seelsorge geben:

1.1 Seelsorge in der Bibel

Weder das Hauptwort Seelsorge noch das Eigenschaftswort
seelsorglich kommen in der Bibel vor. Mit diesen Worten wird
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aber beschrieben, was wir durchgingig in der ganzen Heiligen
Schrift finden. Man kann sogar den Eindruck gewinnen, daf§
Seelsorge jeweils die Spitze der biblischen Aussagen darstellt.
Einige Beispiele aus dem Alten und Neuen Testament sollen
das belegen.

1.1.1 Seelsorge im Alten Testament

Die Propheten des Alten Bundes waren Boten Gottes und als
soiche die Seelsorger in Israel. Eingeleitet durch die Botenfor-
mel ,,So0 spricht Jahwe* iibermittelten sie Gerichts- und Droh-
worte, wie z.B. in Jesaja 30,15ff: ,Denn so spricht der Herr,
der Heilige Israels: Wenn ihr umkehrtet und stille bliebet, so
wiirde euch geholfen; durch Stillesein und Hoffen wiirdet ihr
stark sein. Aber ihr wollt nicht und sprecht: ,Nein, sondern auf
Rossen wollen wir dahinfliegen®, — darum werdet ihr dahinflie-
gen, ,und auf Rennern wollen wir reiten‘, — darum werden
euch eure Verfolger tiberrennen (...); ja vor fiinfen werdet ihr
alle flichen, bis ihr iibrigbleibt wie ein Mast oben auf einem
Berge und wie ein Banner auf einem Hiigel.“

Die Propheten uiberbrachten aber auch Heils- und Trost-
worte, wie z.B. in Jesaja 40,1ff: , Trostet, trostet mein Volk!
spricht euer Gott. Redet mit Jerusalem freundlich und prediget
ihr, dafd ihre Knechtschaft ein Ende hat, daf§ ihre Schuld verge-
ben ist.“ Dazu konnte auch ein Einzelauftrag kommen, wie ihn
Nathan beim Konig auszufiihren hatte. David war schuldig ge-
worden. Er hatte nicht nur die Frau eines anderen genommen,
sondern sogar deren Mann hinterhiltig in den Tod geschickt.
Wie David mit seiner Schuld umging und darunter litt, be-
schrieb er im Nachhinein: ,Denn als ich es wollte verschwei-
gen, verschmachteten meine Gebeine durch mein tigliches Kla-
gen. Denn deine Hand lag Tag und Nacht schwer auf mir, daf§
mein Saft vertrocknete, wie es im Sommer diirre wird® (Ps

32,3).
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Nathan sollte den Kénig zur Einsicht seiner Schuld bringen.
Darum mufSte er David erst einmal dahin fiihren, seine Verleug-
nungshaltung aufzugeben. Wie Nathan diese schwere Mission
erfiillte, ist ein klassisches Beispiel dafiir, wie in der Seelsorge
die personlichen Fihigkeiten des Seelsorgers zum Tragen kom-
men. Nathan verstand es meisterhaft, dem Konig als dem hoch-
sten Richter im Volk einen scheinbaren Rechtsfall vorzutragen
(ein reicher Mann mit vielen Schafen nimmt einem armen Mann
dessen einziges Schifchen weg) und ihm damit vor Augen zu
fithren, daf er schuldig geworden war. Als Nathan David auf
den Kopf zusagte: ,Du bist der Mann®, brach aller Wider-
stand und alles Verleugnen in dem Koénig zusammen. Er er-
kannte und bekannte seine Schuld: ,Ich habe gesiindigt gegen
den Herrn.® Daraufhin konnte der Seelsorger ihm die Verge-
bung zusprechen: ,,So hat auch der Herr deine Siinde wegge-
nommen® (vgl. 2.Sam 12,1ff).

Beispielhaft an dieser Geschichte ist, daf Nathan seine
Begabung, Parabeln erzihlen zu konnen, in der Seelsorge ein-
setzte. Ich mochte davon ableiten, dafl Gott all unsere ver-
schiedenen menschlichen Begabungen in der Seelsorge nutzen
mochte. Wie konnte es auch anders sein, hat er sie uns doch
gegeben!

Die Geschichte beschreibt aber auch in einmaliger Weise,
was spiter im NT mit dem griechischen Begriff elenchein =
tiberfiihren gemeint ist.

1.1.2 Seelsorge im Neuen Testament

In den Evangelien wird in besonderer Weise deutlich, daf Jesu
Leben und Wirken von Grund auf seelsorglich ausgerichtet war.
In Johannes 10,10 bezeugt Jesus selber seine Sendung: ,,Ich bin
gekommen, damit sie (die Menschen) das Leben und alles in
Fiille haben sollen.“ Im griechischen Grundtext steht das Wort
perissos. Das bedeutet: iibermafSig, iber das gewohnliche Maf§
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hinausgehend, aufergewohnlich, riesenhaft, ausgezeichnet, vor-
trefflich. Wir kénnen also iibersetzen: ,,Ich bin gekommen, da-
mit sie das Leben haben, und zwar iibermifSig, ausgezeichnet,
tiberstromend.“ Bei und durch Jesus gab und gibt es die ganze
Fiille des Lebens! Als er den blinden Bartimius heilte, bedeu-
tete das fiir diesen, dafd er nun nicht mehr betteln mufSte, son-
dern als Sehender sein Brot selbst verdienen konnte (vgl. Mk
10,46ff). Aus dem betriagerischen Zéllner Zachius wurde ein
ehrlicher und angesehener Mann, als er Jesus begegnete (vgl.
Lk 19,5ff). Die Frau aus Sychar, die zu einer ungewdhnlichen
Zeit aus dem Brunnen des Erzvaters Jakob ihren Tagesbedarf
an Wasser holen wollte, begegnete dort Jesus. Dies wurde zur
wichtigsten Stunde in ihrem Leben. Sie erkannte in Jesus den
Messias und glaubte an ihn. Dadurch konnte sie den iibrigen
Bewohnern ihrer Stadt die Frohe Botschaft iibermitteln. Diese
kamen dann ebenfalls zu Jesus und glaubten selbst an ihn (vgl.
Joh 4,1ff). Auch die 38 Jahre dauernde Leidenszeit des Ge-
lihmten am Teich Bethesda fand ein Ende, als er von Jesus
angesprochen wurde. Er hatte fast — ohne eine Chance zu ha-
ben — darauf gewartet, irgendwann einmal zur richtigen Zeit in
den Teich zu gelangen, um gesund zu werden. Jesus sagte zu
thm: ,,Steh auf, nimm deine Schiafmatte und geh!*“ (Joh 5,8).

Die Aufzihlung solcher Beispiele aus den Evangelien 1afit
sich beliebig fortsetzen. Die Wunder Jesu waren Zeichen. Als
solche lassen sie miterleben, daf Fiille des Lebens keine theore-
tische Formel ist.

Unvergleichlich und einmalig hat Jesus iibereinstimmend
mit seinem Vater im Himmel alle Menschen mit Gott verséhnt
(vgl. 2.Kor 4,19). Dadurch ist die Trennung zwischen Gott und
den Menschen grundsitzlich iiberwunden. In unserem (noch
zu erklirenden) Seelsorgeverstindnis heif$t das: Die Grundsto-
rung in der Beziehung der Menschen zu Gott ist itberwunden.
Jesu Sterben am Kreuz und seine Auferstehung ist die Grund-
lage jedes seelsorglichen Handelns. Durch seine Heilandstat
wird Heilung méglich. Sie ist immer Heilung der Beziehungen.
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Und diese Moglichkeit besteht fiir alle Menschen. Wirklichkeit
im Leben des einzelnen Menschen wird die Heilung aber erst
dann, wenn aus dem Fiir (Christus fiir uns gestorben und auf-
erstanden) ein Mit (wir mit Christus gestorben und auferstan-
den) wird. Paulus hat das in Rémer 6,3ff beschrieben: ,,Oder
wifSt ihr nicht, daf alle, die wir auf Christus Jesus getauft sind,
in seinen Tod getauft sind? Wir sind also mit ihm begraben
durch die Taufe in den Tod, damit — wie Christus durch die
Herrlichkeit des Vaters von den Toten auferweckt worden ist —
auch wir in einem neuen Leben wandeln. Denn wenn wir mit
dem Abbild seines Todes zusammengewachsen sind, dann wer-
den wir es auch mit dem seiner Auferstehung sein.“

Die meisten Briefe des Neuen Testaments haben neben den
lehrhaften auch parinetische, d.h. ermahnende Teile. Sie sind
fast ausschliellich seelsorglicher Art. Zum Beispiel: ,,Ich er-
mahne euch nun, liebe Briider, bei der Barmherzigkeit Gottes,
daf8 ihr eure Leiber hingebt als ein Opfer, das lebendig, heilig
und Gott wohlgefillig ist. Das sei fiir euch der wahre Gottes-
dienst* (Rom 12,1f). Oder: ,,Gilt nun bei euch Ermahnung in
Christus, gilt Zuspruch der Liebe, gilt Gemeinschaft des Gei-
stes, gilt herzliche Liebe und Barmherzigkeit, so macht meine
Freude vollkommen und seid eines Sinnes, habt dieselbe Liebe,
seid einmutig und eintrichtig. Tut nichts aus Eigennutz oder
Ruhmsucht, sondern in Demut achte einer den anderen hoher
als sich selbst, und ein jeder sehe nicht auf das Seine, sondern
auf das, was dem andern dient* (Phil 2,1ff).

Auch in den lehrhaften Abschnitten der neutestamentlichen
Briefe finden sich seelsorgliche Elemente. So ist z.B. die vorher
erwihnte Abhandlung iiber die Taufe (vgl. Rom 6) stark seel-
sorglich ausgerichtet. Besonders, weil hier der Mensch in sei-
ner personalen Ganzheit von Geist, Seele und Kérper vor-
kommt. Uberhaupt bewahrt gesunde Lehre vor unheilwirken-
den Irrlehren. Sie kann aber auch heilen, wenn die Storung der
Beziehungen durch Irrtum hervorgerufen wurde (vgl. die spi-
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tere Aufteilung der cura specialis). ,,Die Wahrheit wird euch
frei (und heil) machen® (Joh 8,32).

Einige Ausleger glauben, daf§ die eschatologischen (endge-
schichtlichen) Texte im NT einen stark seelsorglichen Charak-
ter haben. Die ,lebendige Hoffnung®, in die hinein glaubende
Menschen nach 1.Petrus 1,3 wiedergeboren werden, ist kein
psychologischer Trick, um leidende Menschen auf ein besseres
Jenseits zu vertrosten, sondern konkrete Lebenshilfe. So ant-
wortete Paulus auf die Anfrage der Thessalonicher-Gemeinde,
was der Tod einiger Gemeindeglieder im Blick auf die Wieder-
kunft Jesu bedeute: ,, Wenn wir glauben, daf§ Jesus gestorben
und auferstanden ist, so wird Gott ebenso auch die Entschlafe-
nen durch Jesus mit ihm zum Leben fithren.“ Weiter fithrt er
dann aus, dafs die ganze Gemeinde Jesu einmal ihrem Herrn
begegnen wird. Die Entschlafenen werden auferstehen, und die
zur Zeit lebende Glaubensgeneration wird verwandelt. Keiner
hat einen Vorteil — und keiner hat einen Nachteil. Diese Aus-
kunft, die enorm lehrhaft ist, beschlieft er dann mit den Wor-
ten: ,,So trostet einander mit diesen Worten® (vgl. 1.Thess 4,
13-18). Das ist Seelsorge!

Zur Bedeutung der Offenbarung des Johannes schreibt
Otto Weber: ,,Die Apokalypse wendet sich an Christengemein-
den einer bestimmten Zeit. Es ist eine Zeit harten Druckes, eine
Zeit, in der sich das Romische Reich mit seinem vergotteten
Kaiser bewuf3t gegen die Christen zu wenden beginnt (Regie-
rungszeit des Kaisers Domitian, gestorben 96 n.Chr.). Wer
wird siegen, Christus oder der Kaiser? (...) Damit stehen wir
bei dem eigentlichen Thema der Apokalypse. Sie will nicht die
Geschichte kiinftiger Jahrtausende vorweg erzihlen. ,Ja, ich
komme bald®, dies Wort bezeichnet die mehrfach ausgespro-
chene Grundstimmung; all die Noéte und Drangsale der Gegen-
wart sind nichts als die unmittelbare Anbahnung des Sieges Jesu
Christi. Er, der langst verborgen die Geschicke der Volker in
Hinden trigt, er wird bald hervortreten“ (Grundriff der Bibel-
kunde, Gottingen 1965, S. 179). Damit bezeichnet Otto Weber
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die ganze Offenbarung als ein seelsorgliches Buch. Diese Mei-
nung vertrete ich ebenfalls.

1.2 Der Begriff Seelsorge

Obwohl Seelsorge ein miflverstandlicher Begriff ist, scheint er
auch in unserer Zeit unverzichtbar zu sein. So wissen viele
Menschen, daf§ sich unter der Telefonseelsorge die Moglichkeit
M o d o NT et Lt N e
1dgly>- OUCT INACILZCIL CLIICn udsSpracnspart-
ner fiir kritische Lebenssituationen zu finden.

srmrlieot i1 sedae
VCIDIIgL, ZU jedcr

1.2.1 Seelsorge im kirchlichen Bereich

Im kirchlichen Bereich wird der Begriff Seelsorge unterschied-
lich verwendet:

Die katholische Tradition weist eine lange Liste namhafter
Personen auf. ,,Grofle Forderer waren Gregor von Nazianz,
Ambrosius, Chrysostomus, Hieronymus (briefliche S.), Augu-
stin, Der Ertrag ihrer literarischen Arbeit ging in Gregors I. Re-
gula pastoralis ein“ (RGG, V. Sp. 1641, Tiibingen 1961; vgl.
auch RGG, IL. Sp. 1837, Tiibingen 1958). Aus dem Lateini-
schen in die Volkssprache ubersetzt, galt diese Schrift lange
Jahre als Grundlage fiir die Seelsorge. Das Hirtenamt war und
ist streng hierarchisch geordnet. Das Kirchenregiment unter-
liegt den Bischofen, aber das gesamte pastorale und priester-
liche Handeln aller Geistlichen wird als Seelsorge bezeichnet.
Die jeweiligen Ordnungen regeln, wie der Priester Beichte zu
horen, Krankensalbungen durchzufiihren und einiges mehr zu
tun hat.

Bei den Reformatoren {Luther, Calvin, Zwingli, Bucer) sind
Pastoralamt, Hirtendienst und Seelsorge gleichbedeutend.
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Zur Zeit gehort Seelsorge innerhalb der evangelischen
Theologie zur sog. Praktischen Theologie, die folgende Diszi-
plinen umfafit:

Homiletik = Lehre von der Predigt,

Katechetik = Lehre von der Unterweisung,

Liturgik = Lehre vom Gottesdienst,

Kybernetik = Lehre von der Leitung und

Poimenik = Lehre vom Hirtenamt = Seelsorge.

In frithen pastoraltheologischen Veréffentlichungen findet
man eine - wie ich meine - hilfreiche Aufteilung der Seelsorge.
Zuriickgreifend auf die gregorianische Terminologie wird Seel-
sorge als cura animarum bezeichnet (cura [lat.] = Firsorge,
Sorge, Sorgfalt; anima [lat.] = Seele bzw. physisches Lebens-
prinzip; animus [lat.] = Seele bzw. geistiges Lebensprinzip).

Die Aufstellung wird wie folgt vorgenommen:

cura animarum
1. cura generalis = generelle Seelsorge
2. cura specialis = spezielle Seelsorge

Die generelle Seelsorge umfaflt alles, was in Predigt, Bibel-
stunden und anderen Gemeindézusammenkiinften ibermittelt
wird. Sie ist also so etwas wie Seelsorge an mehreren, obwohl
es jeweils auch der einzelne ist, der sich im Gemeindegottes-
dienst oder in der Gruppe angesprochen fiihlt.

In der speziellen Seelsorge geht es um den einzelnen Men-
schen, der in seiner unterschiedlichen Befindlichkeit gesehen
wird. Sie wird wie folgt aufgeteilt:

cura specialis

1. parakletische Seelsorge

2. pddeutische Seelsorge

a) prophylaktische Seelsorge
b) epistreptische Seelsorge
3. didaktische Seelsorge
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Bei der parakletischen Seelsorge geht es um den leidenden oder
leidtragenden Menschen (parakalein [gr.] = trosten, stirken,
beistehen).

Pddeutische Seelsorge miiht sich um den siindigenden oder
durch Siinde gefihrdeten Menschen (paideuein [gr.] = erziehen,
zurechtbringen). Wenn dieses Bemiihen vorbeugend ist, spricht
man von der prophylaktischen Seelsorge (prophylassein [gr.] =
bewahren, vorbeugen). Wenn jemand gesiindigt hat, dann
wird das auf Einsicht und Umkehr zielende Bemiihen epistrep-
tische Seelsorge genannt (epistrephein [gr.] = umwenden, um-
kehren).

Didaktische Seelsorge kimmert sich um den irrenden Men-
schen (didaskein [gr.] = lehren, belehren).

Zu dieser Ordnung gehort auch der Begriff Orthotomie
(orthotomeo [gr.] = in gerader Richtung schneiden, teilen, 1.S.v.
richtig behandeln). In 2. Timotheus 2,15 finden wir das Parti-
zip orthotomounta. Gemeint ist damit, daf§ das Wort der Wahr-
heit recht geteilt, ausgeteilt, also richtig angewendet werden
soll. Es geht also darum, das rechte Wort zur richtigen Zeit zu
iibermitteln. Der leidende Mensch braucht das tréstende, stiit-
zende, aufrichtende Wort. Der Siinder aber mufS nicht getré-
stet, sondern tberfithrt werden, damit er Vergebung erfahren
kann (siche Nathan und David). Der Irrende mufl mit der
Wahrheit konfrontiert werden, damit er den richtigen Weg
wiederfindet (vgl. Achelis, Praktische Theologie, Tiibingen
1912).

1.2.2 Der Begriff Seelsorge in der Theologiegeschichte

Im Verlauf der Theologiegeschichte hat es eine ganze Reihe
von Definitionen der Seelsorge gegeben, besonders aber in der
neueren Geschichte, die mit Eduard Thurneysen begann. Er
schrieb 1928 seinen ersten Aufsatz iiber das Thema ,,Rechtfer-
tigung und Seelsorge“, der in der Zeitschrift ,,Zwischen den
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Zeiten“ verdffentlicht wurde. 1948 erschien seine ,,Lehre von
der Seelsorge“. Dieses Buch wurde so etwas wie das Standard-
werk fiir die Seelsorge der Nachkriegszeit.

Die erste These des auch heute noch sehr lesenswerten
Buches lautet: ,,Seelsorge findet sich in der Kirche vor als Aus-
richtung des Wortes Gottes an den Einzelnen. Sie ist wie alles
rechtmifige Tun der Kirche begriindet in der Lebendigkeit des
der Kirche gegebenen Wortes Gottes, das danach verlangt, in
mancherlei Gestalt ausgerichtet zu werden“ (Eduard Thurney-
sen, Die Lehre von der Seelsorge, 3. Aufl. Ziirich 1963, S. 9).
Die Ankiange an die cura specialis sind unverkennbar. Beacht-
lich ist, daf§ Thurneysen unter Seele den ganzen Menschen als
Einheit von Geist, Seele und Leib versteht. Dieser ganze
Mensch soll Anteil an der vollen Vergebung erhalten, die Jesus
erworben hat.

Er schreibt: , Inhaltlich gesehen geht es beim Empfang der
Vergebung um das Inkrafttreten des Friedensschlusses, den
Gott in Christus mit uns Menschen vollzogen hat. Als ein Streit,
den der Mensch mit Gott fiihrt, in welchem Gott darum des
Menschen Feind wird, wird in der ganzen Heiligen Schrift die
Stinde beschrieben, als ein Friede, mit welchem Gott diesem
Streit ein Ende macht, die Vergebung. Es ist darum kein Zufall,
sondern in der biblischen Botschaft selber begriindet, wenn in
der Seelsorge der Kirche die an den Menschen gerichtete Frage
auftritt: Hast du Frieden mit Gott? Wobei diese Frage aber nur
dann recht gestellt und vernommen ist, wenn sie gleichgesetzt
wird mit der Frage: WeifSt du, dafl dir in Jesus Christus alle
Siinden vergeben sind? So gestellt und so gehort ist es in der
Tat dje Frage, um die es in der ganzen Seelsorge geht“ (a.a.0O.,
S. 134f).

Dabei geht es ihm nicht nur um den Seelenfrieden. ,,Auf
diesen, den von Gott in seiner Ganzheit angeredeten Menschen
haben wir bisher schon das Wort ,Seele‘ bezogen. Diese so von
Gott angeredete und damit als sein Eigentum erklirte ,Seele
hat Frieden. Und um die Austeilung des Schatzes dieses durch
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das Wort Gottes gegebenen Friedens geht es in der Seelsorge.
Seelsorge heifdt und ist ihrem primiren Akte nach nichts ande-
res als die Sorge um solchen Frieden. Thr Vollzug besteht darin,
dafl der Mensch im seelsorgerlichen Gesprich angesehen und
angeredet wird als Einer, auf den Gott in Jesus Christus seine
michtige und barmherzige Hand gelegt hat® (a.a. 0., S. 136).

Evangelische Seelsorge — wenn sie denn dem Evangelium
verpflichtet bleiben will — wird sich immer wieder auf diese
grundsitzlichen Aussagen beziehen. Anderes wird dazukom-
men mussen.

Wie die Entwicklung weiterging, beschreibt Hermann Eber-
hardt in seiner ,Praktischen Seel-Sorge-Theologie“ (Bielefeld
1990). Er stellt darin die Seelsorge-Lehren von 1928 bis 1986
vor. Bei Eduard Thurneysen beginnend und bei Joachim Schar-
fenberg endend, nennt er die Namen von 29 Theologen, denen
er eine einlinige Sicht von Seele nachzuweisen versucht. Wie
Seelsorge verstanden wird, hangt tatsichlich weitgehend
davon ab, wie der Begriff ,,Seele“ beschrieben wird. Die von
Hermann Eberhardt aufgefithrten Theologen haben in der
Nachkriegszeit neue Ansitze gesucht und dementsprechend
Seelsorge definiert. Die Unterschiedlichkeiten, die sie aufwei-
sen, machen deutlich, wie stark das Suchen nach dem rechten
Seelsorgeverstindnis war.

In dem de Gruyter Lehrbuch mit dem Titel ,,Seelsorge
(Berlin, New York 1997) geht Klaus Winkler sowohl auf die
neuere Seelsorgebewegung als auch auf die fritheren Veroffent-
lichungen iiber Seelsorge ein. Er gibt sehr informativ wieder,
was von der Urkirche an bis zur Reformation und danach iiber
Seelsorge gedacht und geschrieben wurde.

Da ich von 1964 bis 1976 selbst Seelsorge zu lehren hatte,
weif§ ich, daff die Entwicklung nicht gleichmifig und kontinu-
ierlich verlaufen ist. Ich habe auch die Spannung erlebt, die da-
durch ausgelost wurde, daf§ es zwar eine gute Lebre von der
Seelsorge, aber in diesem Fach der Praktischen Theologie keine
praktischen Ubungen gab. In anderen Fichern der Praktischen
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Theologie war das anders, z.B. in der Homiletik (Predigtlehre),
zu der selbstverstindlich Probepredigten und Predigtanalysen
dazugehorten. Miterlebt habe ich auch, daf Ende der 6oer und
Anfang der 7oer Jahre die sogenannte Seelsorgebewegung wie
eine Welle von Amerika iiber Holland auch zu uns kam. Sie
wurde von einigen mit groffem Enthusiasmus aufgenommen,
von anderen aber als Gruppendynamik bekimpft. Das war die
Zeit, in der das Heftchen ,,Psychonautik stop* von H.-E. Hof-
mann und das Biichlein von H.W. Beck mit dem Titel ,,Grup-
penpsychotechnik® erschienen.

Ubersehen wurde bei diesen Kampfschriften vermutlich,
dafl es neben den tatsichlich vorgekommenen Auswiichsen
auch ausgewogene und seriose Arbeiten gab. Der hollandische
Pastoralpsychologe Heije Faber gab z.B. in seinem Buch ,,Kli-
nische Semester fiir Theologen“ (Bern und Stuttgart 1965) sei-
ne Erfahrungen weiter, die er bei seinen Studien im Jahre 1960
tiber die neuesten Entwicklungen auf den Gebieten der Seelsor-
ge, Pastoralpsychologie und klinischen Schulung von Pfarrern
und Religionspsychologen in Amerika gesammelt hatte. Er ver-
anlafite, daf sein Freund Wiebe Zjilstra als erster Europier in
den USA eine Supervisorenausbildung in Clinical pastoral edu-
cation (CPE) machte. Zuriickgekehrt erdffnete Zjilstra in
Amersfoort in Holland das erste Zentrum fiir CPE auf euro-
pdischem Boden. So kam zu uns, was in Amerika bereits eine
lingere Tradition hatte.

Schon 1925 begann Anton Boisen mit einigen Theologie-
studenten im Worcester State Hospital mit dem ersten clinical
pastoral training. Als Pfarrer und Seelsorger war er in Gemein-
den und Krankenhiusern titig gewesen. Als er selber schwer
erkrankte, erlebte er als Patient, gewissermaflen auf der anderen
Seite, wie wenig hilfreich die Seelsorge war, die er von seinen
Kollegen erfuhr. Aus diesen negativen Erfahrungen heraus ent-
wickelte er ein living learning program (Programm fiir lebendi-
ges Lernen), um Seelsorgern Hilfe fiir eine echte und wirksame
Seelsorge zu geben. Diese praxisbezogene Aus- und Fortbil-
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dung nahm in den 3o0er Jahren einen grofSen Aufschwung und
gehorte von da an zur theologischen Ausbildung in fast allen
groffen Denominationen in Amerika, auch in den evangeli-
kalen. Dies hatte man leider in den evangelikalen Kreisen in
Deutschland nicht wahrgenommen.

Uber Faber und Zjilstra kam — wie gesagt — diese Seelsorge-
ausbildung auch zu uns. Die CPE-Ausbildung - heute in
Deutschland Klinische Seelsorgeausbildung (KSA) genannt —
war bei uns aber nicht die einzige pastoralpsychologische Aus-
bildung geblieben. Einige Landeskirchen hatten schon bald
nach dem Zweiten Weltkrieg Pfarrer mit einer tiefenpsycho-
logischen Zusatzausbildung angestellt. Um Wildwuchs und
Scharlatanerie zu verhindern, kam es 1972 zur Grindung der
Deutschen Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie (DGfP). Die-
ser anerkannte Fachverband hat hohe Standards entwickelt,
um zu erreichen, daf§ seine Mitglieder qualifizierte Theologen
und Pastoralpsychologen sind.

Zur DGIP gehoren zur Zeit folgende fiinf Sektionen mit
unterschiedlichen Ausbildungsgingen:

Gruppe — Organisation — System (GOS)

Klinische Seelsorgeausbildung (KSA)

Tiefenpsychologie (T)

Personzentrierte Psychotherapie und Seelsorge (PPS)

Gestaltseelsorge und Psychodrama in der Pastoralarbeit

(GPP)

2. Mein eigenes Seelsorgeverstandnis
2.1 Definition und Erkldrung

Die einfache These lautet: Seelsorge ist Lebenshilfe.

Das muf§ erklirt werden.

Seelsorge geschieht durch Menschen, die Gott dazu begabt
und berufen hat. Sie sollten mit ihrer Befahigung fest in den ge-



24 | Grundiiberlegungen zum Thema Seelsorge

samten Lebens- und Aufgabenbereich der Gemeinde eingebun-
den sein.

Daf$ Gott beruft und sendet, ist nach wie vor das Proprium
der Seelsorge. Beratung und Therapie werden nicht unter-
schitzt. Auf die Unterschiede gehe ich spiter ein, ebenso auf
mein Verstindnis von sogenannter therapeutischer Seelsorge.

Doch nun zu der These, daf§ Seelsorge Lebenshilfe ist.

Die Sorge aus dem Wort Seelsorge verstehe ich als Hilfe.
Meiner Meinung nach diirfen wir die geistliche und die prak-
tische Hilfe nicht voneinander trennen. Wer das tun will, der
mufl logischerweise auch die Diakonie entgeistlichen. Meines
Erachtens geht das aber nicht. Diakonie, als helfendes Han-
deln der Gemeinde verstanden, geschieht im Auftrag des Herrn
der Gemeinde und ist ihrem Wesen nach seelsorglich. So
mochte ich bei der Hilfe nichts ausklammern, sondern alles
mit einbeziehen, die kleinste Hilfestellung, das freundliche
Wort, den ermutigenden Blick und den echten Hindedruck
(vgl. Mt 25,31—46). Natiirlich auch die Hilfe in den Bereichen,
die in der cura specialis aufgefithrt sind.

Es gibt die Auffassung, daf§ zwischen dem allgemeinen und
sicher auch hilfreichen Gesprich bzw. der Beratung und The-
rapie und dem seelsorglichen Gespriach eine Zisur gemacht
werden miisse. Wer das so durchfithrt, der muff in dem jewei-
ligen Gesprich deutlich machen, ab wann der geistliche, also
seelsorgliche Teil beginnt. Ich kann das nicht nachvollziehen.
Ich mochte, daff auch meine ganz allgemeinen Gespriche und
Begegnungen mit Menschen nicht ohne das Dabeisein Jesu ge-
schehen. Wenn er dabei ist und diese Begegnung hilfreich wird
~ vielleicht ohne daff der Name Jesu ausgesprochen wird —,
dann ist das Seelsorge. Ich bin iiberzeugt, daff ich mich damit
auf biblischem Boden befinde. SchliefSlich hat Jesus uns nicht
verheiflen, nur bei Seelsorgegesprichen bei uns zu sein, son-
dern ,alle Tage“. Wenn ich das ernst nehme, dann lebe ich als
Glaubender nicht eine Minute ohne ihn. Darum kann ich auch
Seelsorger sein, wo immer ich mich bewege. Ich muf§ nicht -
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bildhaft gesprochen ~ erst einen Talar anziehen, einen sakralen
Raum aufsuchen und die Bibel aufschlagen.

Das erste Gespriachsprotokoll im 6. Kapitel ist ein Beispiel
dafir. Wichtig ist mir in diesem Zusammenhang, was im
Matthdusevangelium berichtet wird. Im Endgericht sagt Jesus
einigen Menschen, dafs sie ihn gespeist, besucht, bekleidet
haben usw. Erstaunt fragen sie zuriick, wann das denn wohl
gewesen sei. Und Jesus antwortet ihnen: ,,Was ihr einem von
diesen meinen geringsten Briidern getan habt, das habt ihr mir
getan“ (Mt 25.40). Sie haben es nicht registriert, aber sie ha-
ben es gelebt ~ und Jesus hat es angenommen.

Seele aus dem Wort Seelsorge habe ich mit Leben wiederge-
geben, weil Seele nicht einen Teil des menschlichen Lebens aus-
macht, sondern ein Synonym fir Leben ist. Ich bin froh, daf§
Hermann Eberhardt in seinem erwihnten Buch die schon vor
lingerer Zeit von mir gewonnene Erkenntnis griindlich unter-
sucht und ausgefiihrt hat (a.a.0., S. 15ff). Nach Untersuchung
der einschldgigen Stellen folgert er: ,Nach dem AT gibt es In-
tellektualitit und Emotionalitdt nicht abgesehen voneinander
und von Leibhaftigkeit. Es geht immer um den leibhaftigen
Menschen in seiner Ganzheit und Lebendigkeit® (a.a.O.,
S. 25).

Der hebridische Begriff ndfdsch, der in der Bibel mit Seele
wiedergegeben wird, bedeutet zunichst Hauch oder Atem, be-
schreibt dann aber dasjenige, was das Geschdpf zu einem le-
bendigen Wesen macht, und steht schlieSlich fiir das lebendige
Wesen selbst. So wird 2. Mose 2,7 richtig iibersetzt: ,,Da ward
der Mensch ein lebendiges Wesen® (ndfisch chaja). Nach Uber-
prifung der neutestamentlichen Stellen schreibt Hermann Eber-
hardt: ,So ist denn ,Seele’ auch im Neuen Testament leibhaf-
tige Lebendigkeit des Lebens, d.h. Leben in seiner Ganzheit -
getragen von der lebendigen Beziehung zu Gott Vater, Sohn
und Heiligem Geist, zum leibhaftigen Selbst und zum leibhafti-
gen Mitmenschen. Leben - erfahren und geglaubt, bedroht
und auf Hoffnung gerettet. Leben — bedroht durch den Tod,
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nicht nur durch den physischen, sondern auch, und noch viel
mehr, durch den Tod der Beziehung. Leben ~ gerettet im Letz-
ten allein durch Gottes Gnade® (a.a.O., S. 52f).

Wer sich um eine biblische Anthropologie bemiiht, also her-
ausfinden will, welche Auffassungen iiber das Mensch-Sein in
der Bibel zu finden sind, der wird bald erkennen, daff mensch-
liches Leben In-Beziehung-Sein bedeutet. Die Bestitigung die-
ser Erkenntnis habe ich ebenfalls bei Hermann Eberhardt wie-
dergefunden {vgl. a.a.0., S. 164ff).

Das Beziehungsfeld, in dem menschliches Leben sich ereig-
net, umfaflt drei Bereiche:

1. Die Beziehung zu sich selbst

2. Die Beziehung zum anderen Menschen

3. Die Beziehung zu Gott
Die hier gewihlte Reihenfolge ist keine Rangfolge. Bei einer
Rangfolge miiffte die Beziehung zu Gott natiirlich an der ersten
Stelle stehen.

Diese Aufteilung findet sich so in Matthius 22,37-39. Jesus
wurde von einigen Pharisiern nach dem grofiten Gebot ge-
fragt. Er antwortete mit Zitaten aus 5.Mose 6,5 und 3.Mose
19,18:

»Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Her-
zen, mit ganzer Seele und mit all deinem Verstand. Dies ist das
grofite und wichtigste Gebot. Das andere aber ist dem gleich:
Du sollst deinen Nichsten lieben wie dich selbst.“

Liebe ist das Band, das Beziehungen kniipft und erhilt.
Haf$ tibrigens auch; aber die so entstehenden Beziehungen sind
Anti-Beziehungen, destruktiv und Leben verhindernd. Es ist
eins der traurigsten Kapitel, daf Menschen lieber in solchen
Anti-Beziehungen bleiben, als gar keine Beziehungen zu haben.
Letzteres wire namlich der Tod. Liebe aber baut auf und for-
dert das Leben. Liebe zu Gott, zum anderen Menschen und zu
uns selbst ~ das ist das gute Beziehungsfeld, in dem gesundes
Leben gelebt wird.
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Die Abbildung 1 soll darstellen, wie dieses Beziehungsfeld
aussieht und welche Bewandtnis es damit hat.

Erklirung zur Ab-
Das Beziehungsfeld des Menschen

bl.ldung L L Die Beziehung zu sich selbst
Die graue Linie in Die Beziehung zum anderen Menschen
der Mitte be- Die Beziehung zu Gott

schreibt die schop-
fungsmifiige  Be-
ziehung. Gott hat
mir das Leben ge-
geben. Ich bin sein
Geschopf. Der an-
dere Mensch ist es
aber auch. Folg-
lich sind wir un-
tereinander  Mit-
menschen.

Die schwarze
Linie innen stellt
die Glaubensbezie-
hung dar.  Sie
kommt zustande,

_——’ = Glaubensbeziehung
wenn ein Mensch geschopfliche, zwischenmenschliche Beziehung
das Evangelium = = = = = Dienstbeziehung
hért (vgl. Rom 10, Abbitdung 1

17) und die durch

Jesus Christus erwirkte Vers6hnung mit Gott annimmt (vgl.
2.Kor 5,19f) und somit Kind Gottes wird (vgl. 1.Joh 3,1 u.a.).
Die Beziehung erweitert sich. Zu der schépfungsmafiigen
kommt die glaubende Beziehung hinzu. Die glaubende hebt die
schopfungsbedingte Beziehung nicht auf, sie macht sie viel-
leicht erst einmal bewuf3t. In jedem Fall verstiarkt und vertieft
sie diese. Ebenso erweitert sich die Beziehung zum anderen
Menschen. Der Mitmensch bleibt der Mitmensch. Auch diese
Beziehung wird nicht aufgehoben. Wenn dieser Mitmensch
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ebenfalls zum Glauben kommt, dann wird er mein Bruder bzw.
meine Schwester, denn Menschen, die denselben Vater haben,
sind Geschwister.

Eine dritte Erweiterung der Beziehung wird durch die ge-
strichelte Linie auflen symbolisiert. Gott ist ndmlich nicht nur
Schépfer und Vater, sondern auch Auftraggeber. Seine Auftra-
ge konnen mit der geschopflichen Beziehung (grauen Linie) zu
tun haben. Dann wird deutlich, daff Gott die Weisungen an die
Menschen, die Erde zu bebauen und zu bewahren (nicht zu
zerstoren und auszubeuten), nie zuriickgenommen hat; sie sind
nach wie vor giiltig.

Die Auftrige kénnen aber auch mit der Glaubensbeziehung
(schwarze Linie) verbunden werden. Dann wird erkennbar,
daf glaubende Menschen Zeugen Jesu in dieser Welt sind (vgl.
Apg 1,8 u.a.), die an Christi Statt bitten: ,,LafSt euch vers6h-
nen mit Gott!* (2.Kor 5,20). Die aber auch einander dienen,
»jeder mit der Gabe, die er empfangen hat“ (1. Petr 4,10 ).

Schliefflich miissen wir diese drei Linien nicht mehr allein
betrachten, sondern miteinander zu einem Ganzen verbinden,
so wie ein Seil aus verschiedenen Stringen zusammengedreht
wird und dadurch seine Qualitdt und Bestimmung erlangt.

Die Grundaussage zu dem Schema, das Leben in Beziehun-
gen anschaulich machen soll, ist durch viele Jahre in mir ge-
wachsen. Sie lautet:

Heil (ganz) ist das Leben eines Menschen, wenn er alle diese
Beziehungen ungestort leben kann — und sie dadurch an Inten-
sitdt zunehmen.

Ich bin iiberzeugt, dafl Gott das so vorgesehen hatte, als er
sprach: ,,Lafit uns Menschen machen, ein Bild, das uns gleich
sei ...“ (1.Mose 1,26). Nun kommt das grofse Aber.

Erklirung zur Abbildung 2:

Dieses Beziehungsfeld ist nicht nur sehr storanfillig, son-
dern in dieser unheilen und gestorten Welt gibt es das absolut
ungestorte Leben tiberhaupt nicht. Das heifst: Unheile Men-



2. Mein eigenes Seelsorgeverstindnis 29

schen storen ihre Storungen konnen in jeder Beziehung
beginnen
mwelt und zer- - L ) o
U“ . Die Stérung in einer Beziehung stort immer das
storen sie sogar. ganze Beziehungsfeld

Die Folge davon
ist, daff in der so
unheil geworde-
nen Welt Men-
schen unheil und
krank werden. Das
Ganze ist ein Teu-
feiskreis, der sich
verdichtet, je lin-
ger der Prozefl
lauft. Auf diesem
Hintergrund ent-
stand meine The-
se:

Seelsorge st

Lebenshilfe.
Alles Bemiihen, = Glaubensbezichung
Menschen aus 1h_ geschopfliche, zwischenmenschliche Beziehung
. - = = =P = Dienstbezichung
ren gestorten Be- )
Abbildung 2

ziehungen heraus-
zuhelfen, oder ih-
nen beizustehen, daf sie ihre Beziehungen verbessern konnen,
ist Seelsorge.

Fiir die Praxis sind weitere Hinweise wichtig.

> Storungen konnen in jeder der drei Beziehungen auftre-
ten bzw. beginnen.

> Die Stérung einer Beziehung hat immer die Storung des
gesamten Beziehungsfeldes zur Folge. Es ist also nicht méglich
zu sagen: Mit mir und dem anderen Menschen bin ich in Ord-
nung, Gott brauche ich nicht. Es ist aber auch nicht méglich zu
sagen: Mit Gott und dem anderen Menschen bin ich in Ord-
nung, mit mir selber kann ich ruhig im Streit liegen. Und
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schliefSlich ist es auch nicht moglich zu sagen: Zwischen mir
und Gott ist alles gut, was gehen mich die anderen Menschen
an? Wessen Beziehung zu sich selbst oder zum anderen Men-
schen oder zu Gott gestort ist, dessen Leben ist gestort.

> So kann es geschehen, daff auf Grund der Symptome der
wirkliche Stérungsherd noch nicht erkannt wird. Die gest6rte
Gottesbeziehung z.B., mit der ein Mensch zum Seelsorger
kommt, kann tatsichlich primir sein. Sie kann aber auch die
Folge einer Storung in der Bezichung zum anderen Menschen
oder zu sich selbst sein. Das gleiche gilt fiir alle Storungen.
Eine gestorte Beziehung zum anderen Menschen kann ebenso
primar sein, ihre Ursache aber auch in einer gestorten Gottes-
beziehung oder in einer nicht intakten Beziehung zu sich selbst
haben. Die gestorte Beziehung eines Menschen zu sich selbst
kann urspringlich sein, liegt moglicherweise aber auch an ei-
ner Beziehungsstérung zu Gott oder zum anderen Menschen.

> Fiir die Seelsorge ist es wichtig, den jeweiligen Storungs-
herd zu finden, damit mit Gottes Hilfe bei den Ursachen ange-
setzt werden kann. An den Symptomen herumzudoktern kann
vielleicht eine momentane Erleichterung bewirken, Heilung
wird dadurch nicht erreicht.

> Dazu kommt, was wir schon frither gesehen haben, daff
namlich die Art der Stérung unterschiedlich sein kann. Siinde,
Leid und Irrtum sind die drei grofSen Bereiche, in denen eine
Vielzahl von Stdrungen entstehen kann (siche cura specialis,
S. 18).

> Der Seelsorger hat zunichst eine zweifache Aufgabe:
Zusammen mit dem Klienten muf§ er erstens herausfinden, in
welcher Beziehung die Storung urspriinglich entstanden ist, um
dann zweitens die Art der Storung zu finden und ihre Wirkwei-
se zu entdecken. Die Reihenfolge kann auch umgekehrt sein.

> Wenn diese Voraussetzungen gegeben sind, kann der ge-
meinsame Weg gesucht und die angemessene Weise gefunden
werden, die Stérung zu iberwinden. Darin besteht dann die
dritte Aufgabe des Seelsorgers.
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Die Erkenntnis, daff Leben In-Beziehung-Sein bedeutet,
wird durch eine Fiille von Erfahrungen belegt. Hier nur zwei
Stimmen aus dem Bereich der Klinischen Seelsorgeausbildung;:

Ein Kursleiter schreibt am Ende eines 12-Wochen-Kurses in
seinem Bericht: ,Es bestitigt sich hier die Erfahrung, daf, je
aufmerksamer und authentischer die zwischenmenschliche
Kommunikation geiibt wird, um so mehr die Frage nach der
konkreten Kommunikation mit sich selbst und mit Gott laut
wird.“

Ein Kursteilnehmer driickt diese Erfahrung in seinem Ab-
schlufSbericht wie folgt aus:

»Meine personliche Entwicklung verstehe ich als ein Zu-
sammenspiel der Entwicklungen meiner Beziehungsverhaltnis-
se, d.h. der Beziehung zum anderen, zu Gott und damit zu mir
selbst.“

2.2 Seelsorge im praktischen Vollzug
2.2.1 Die Seelsorgesituation

Zur Seelsorgesituation kommt es auf eine dreifache Weise:

1. Der Seelsorger geht zu einem Menschen,

2. ein Mensch kommt zum Seelsorger,

3. es gibt eine spontane Begegnung.
Aus folgenden Griinden ist das fiir den Verlauf und den Inhalt
des Gesprichs nicht unwichtig: Wenn ein Mensch zu einem
Seelsorger geht, dann hat er ein bestimmtes Anliegen. Die Auf-
gabe des Seelsorgers besteht dann zunichst darin, den betref-
fenden Menschen sein Anliegen vortragen zu lassen. Er muf§
vornehmlich zuhoren. Erst wenn ausgesprochen wurde, was
der Besucher auf dem Herzen hatte, bringt sich der Seelsorger
aktiv in das Gesprich ein. Warum das wichtig ist, wird nach-
her noch deutlich.
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Anders ist es, wenn der Seelsorger zu einem Menschen geht.
Dann hat er ein Ziel. Er mochte beim Besuchten etwas errei-
chen, ihn trosten, uberfithren usw. (vgl. cura specialis, S. 18).

Bei einer spontanen Begegnung ist véllig offen, wer das
Thema angibt.

2.2.2 Begegnung oder Vergegnung

Ob das vorher beschriebene Zusammenkommen von Seelsor-
ger und Klient wirklich hilfreich im Sinne der Seelsorge wird,
hingt davon ab, ob es zur echten Begegnung der beiden
kommt. Bei Martin Buber habe ich den Begriff Vergegnung ge-
funden (vgl. Begegnung. Autobiographische Fragmente, Heidel-
berg 1978). Die Silbe ver in unserer Sprache kann bedeuten,
daf etwas nicht gelingt. Wir kénnen sprechen und uns verspre-
chen, wir kénnen laufen und uns verlaufen usw. Bei einer Ver-
gegnung kommen Menschen zwar duflerlich zusammen, aber
es kommt nicht zu einem inneren Verstehen.

Wie soll aber wirkliche Hilfe iibermittelt werden, wenn es
nicht zu einer Ubereinkunft kommt?! Hier scheiden sich die
Geister. Ich habe einen Krankenhausseelsorger kennengelernt,
der von Zimmer zu Zimmer der Klinik ging, nicht nach den
Namen der Patienten fragte und sich auch nicht nach ihren
Beschwerden erkundigte. Er gab niemandem die Hand und
suchte iiberhaupt keinen personlichen Kontakt. Er stellte sich
offiziell als zustindiger Seelsorger vor und sagte dann, daf§ er
ihnen (den Patienten) ein Wort Gottes vorlesen wolle. Das tat
er dann auch und betete anschlieflend ein ganz allgemeines Ge-
bet. Sodann wiinschte er allen eine gute Besserung und ging in
das nichste Zimmer. Er vertraute auf das selbstwirkende Wort
Gottes, das er nur wie ein Samenkorn auszustreuen habe.

Ich will nicht ausschliefen, daf§ je und dann ein Wort Got-
tes auf eine fiir uns nicht nachvollziehbare Weise lebendig wird.
In der generellen Seelsorge rechne ich auch damit. Fiir die Ein-
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zelseelsorge glaube ich aber, daf§ der Seelsorger sich voll und
ganz seinem Gegeniiber zuzuwenden und ihn in seiner Indivi-
dualitit und auch der Einmaligkeit seines Anliegens anzuneh-
men hat. Es gibt keine seelsorglichen Fille, die man o8-15 ab-
handeln kann, es gibt nur einmalige Menschen mit nicht zu
verallgemeinernden Befindlichkeiten. Darum ist Begegnung
wichtig! Wie kann es aber dazu kommen?

Es muf§ ein seelsorgliches Gesprich gefiihrt werden, das ist
klar. Aber Reden ist nicht alles. Bei einer echten Begegnung
werden nicht nur Worte ausgetauscht, es muff auch zu einer
emotionalen Ubereinstimmung kommen.

Nachstehende Skizzen sollen folgendes verdeutlichen:

Begegnung wird dann méglich, wenn auf der Gefiihlsebene
nichts anderes als auf der Verstandesebene iibermittelt wird.
Wenn der gesprochene Satz lautet: ,,Ich freue mich“ und dabei
wirklich Freude gefithlsmifSig spiirbar wird, dann fithrt das
zur Begegnung (Abb. 3.)

Kongruente Kommunikation
Die emotionale Botschaft des Senders stimmt mit seiner
rationalen liberein. Das fiihrt zur Begegnung

Rationale Botschaft:
ich freue mich, dich zu sehen

e

Antwort:
Ich freue mich auch

e

Emotionale Botschaft: &
Freude

e wird ‘

Empfiingerin Sender
Abbildung 3
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Vergegnung entsteht, wenn auf der Gefiihlsebene etwas an-
deres als auf der Verstandesebene {ibermittelt wird. Wenn nur
von Freude gesprochen wird, das Gefithl Freude aber nicht
mitschwingt oder unterschwellig sogar ein ganz anderes Ge-
fithl mitlauft, gibt es eine Vergegnung (Abb. 4).

Inkongruente Kommunikation
Die emotionale Botschaft des Senders stimmt nicht mit
seiner rationalen {iberein. Das fiihrt zur Vergegnung.

Rationale Botschaft:
Ich freue mich, dich zu sehen
o «

Antwort:
Wirklich 727

Emotionale Botschaft:

Arger
Arger wird ¢
empfunden
Empfingerin Sender
Abbildung 4

In Kap. 4 wird beim Thema Kommunikation noch deutlich,
dafs es sogar vier Ebenen gibt, auf denen die Verstindigung
lduft. Im jetzigen Zusammenhang geniigt es zu erkennen, daf§
fiir Begegnung Ubereinstimmung im rationalen und emotiona-
len Bereich erforderlich ist.

2.2.3 Verhaltenskategorien

Fiir gutes Gelingen eines Gesprichs ist auch die Art und Weise
ausschlaggebend, wie sich ein Seelsorger verhilt. Howard ]J.
Clinebell iibernimmt in seinem Buch ,Modelle beratender
Seelsorge® (Miinchen 1971) fiinf von Elias H. Porter beschrie-
bene Reaktionsweisen eines Beraters:
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E — Evaluative {engl.] = wertend ~-W
I - Interpretive [engl.] = interpretierend -1
S — Supportive [engl.] = stiitzend -5
P — Probing lengl.] =sondierend -S
U - Understanding {engl.] = einfithlend -E

{vgl. S. 58 u. 59)

Diese Verhaltensweisen sind als sog. WISSE-Kategorien be-
kanntgeworden [engl. = EISPU].

Heije Faber hat die nichtdirektive Gesprichsfithrung von
Carl R. Rogers fiir die Seelsorge anwendbar gemacht. Bei ihm
finden wir folgende mogliche Verhaltensweisen beim Seelsor-
ger:

Auf den Inhalt reagieren,

moralisieren,

generalisieren,

bagatellisieren,

diagnostizieren,

interpretieren,

dringen pushing [engl.},

empathisch-spiegeln.

(Vgl. H. Faber, E. van der Schoot, Praktikum des seelsorgerli-
chen Gesprichs, Géttingen 1972, S. 54ff.)

Alle diese Verhaltensweisen konnen in einem Gesprich vor-
kommen. Die Frage ist, welche fiir einen guten Gesprachsver-
lauf giinstig oder ungiinstig ist. Fiir Erstgespriche und ganz
allgemein fiir die Eingangsphase eines Gespriches hat sich her-
ausgestellt, daf§ es keine giinstigere Verhaltensweise als das
Empathisch-Spiegeln bzw. Einfiihlen gibt. Diese Art ist vielfach
miflverstanden und als Papagei-Methode licherlich gemacht
worden. Gemeint ist mit Spiegeln nicht, daf§ Satze einfach um-
gedreht und auf der rationalen Ebene zuriickgegeben werden.
Das wire auf den Inhalt eingeben, aber nicht empathisch. Ein-
fihlend ist das Verhalten, das die Gefiihlslage des Gesprichs-
partners aufgenommen hat und ihm rational und emotional



36 I Grundiberlegungen zum Thema Seelsorge

stimmig riickmeldet, daf§ er ihn sowoh! rational verstanden als
auch emotional wahrgenommen hat.

2.2.4 Gesprdchsverlauf

Im Gespriach wird ein Weg zuriickgelegt. Rein formal hat ein
Gesprich drei Phasen:

1. Die Eingangsphase (Begriiffungsrituale usw.).

2. Die Hauptphase, die mehrere Punkte enthalten kann.

3. Die Ausgangsphase (Verabschiedungsrituale usw.)

Fiir ein Seelsorgegespriach gilt zu beachten, dafd eventuell zu-
nichst einmal iiber alles mogliche gesprochen werden muf3,
um zu dem eigentlichen Anliegen zu kommen. Heije Faber
schreibt dazu: ,,Die Erfahrung lehrt, daff der Mensch zu einer
tieferen Selbsterkenntnis kommt, wenn das Gesprich Gelegen-
heit bietet, alle Gefiihle, auch verdriangte Gefiihle, zu iuflern,
und daf$ dann auch der Seelsorger auf einmal viel deutlicher
sicht, wo der wunde Punkt in diesem Menschenleben ist, an
dem er seelsorgerliche Arbeit zu verrichten hat. Es ist offenbar
fiir Seelsorger, ja fiir alle, die in irgendeiner Funktion Men-
schen helfen miissen, eine schwer zu lernende Lektion, dafs sie
nicht zu frith mit einem Rat oder einem Urteil bei der Hand
sein sollen und den anderen wirklich ganz ausreden lassen.
Fosdick, der berithmte Prediger aus New York, soll einmal ge-
sagt haben: ,Ein seelsorgerliches Gesprich ist wie das Vorha-
ben einer Landung auf einer Insel: man muf§ erst die ganze In-
sel umfahren haben, ehe man sicher weif$, dafl man den guten
Landungsplatz gefunden hat* (a.a.O., S. 24).

So kann es aussehen, als ob ein Seelsorgegesprich zwei
Phasen habe, eine allgemeine und eine spezielle. Eduard
Turneysen beschreibt die Notwendigkeit eines Bruchs im seel-
sorglichen Gesprich wir folgt:

»Weil das Seelsorgegesprich das ganze Feld des menschli-
chen Lebens mit allen darin wirksamen psychologischen, welt-
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anschaulichen, soziologischen und moralischen Deutungen und
Beurteilungen dem Urteile des Wortes Gottes unterstellt, dar-
um geht durch das ganze Gesprich eine Bruchlinie, die anzeigt,
dafl das menschliche Urteilen und Bewerten und das ihm ent-
sprechende Verhalten hier zwar nicht aufler Kraft gesetzt, aber
daf§ es in seiner Vorldufigkeit erkannt ist. Da der Mensch sich
diese Relativierung und damit gegebene Beschrinkung seines
natiirlichen Urteils nicht gefallen 13ft, sondern sich dagegen
zur Wehr setzt, wird das Seelsorgegesprich zum Kampfge-
sprach, in welchem um die Durchsetzung des Urteils Gottes zum
Heil des Menschen gerungen wird“ (a.a.O., S. 114).

Zu dieser Auffassung konnte er kommen, weil Inhalt des
seelsorglichen Gesprichs fiir ihn allein die Siinde und ihre
Uberwindung ist. Er schreibt:

»Das seelsorgerliche Gesprich hat wie die Verkiindigung
der Kirche iiberhaupt zum alleinigen Inhalt die Ausrichtung
der Vergebung der Siinden in Jesus Christus. Denn es ist das
Gesprich, in welchem der Mensch in seiner Ganzheit und dies
mit Vollmacht angesprochen wird als Siinder, dem Gnade wi-
derfihrt. Daf§ diese Voraussetzung dariiber steht, das macht
dieses Gesprich erst zum seelsorgerlichen. Die Kraft aber des
Trostes, der davon ausgeht, hingt ganz und gar daran, daf die
Vergebung bedingungslos ausgerichtet wird, und das heifit frei
von aller Gesetzlichkeit und gerade so im Gehorsam gegen das
Wort Gottes” (a.a.0., S. 129).

Nach meiner Uberzeugung haben aber nicht nur offensicht-
liche Siinder Seelsorge nétig, sondern ~ wie wir bei der cura
specialis gesehen haben — auch leidende und irrende Men-
schen, Das Evangelium gilt allen Menschen, egal in welcher
Lebenslage sie sich im Augenblick befinden. Darum halte ich
es — wie bereits auf S. 24 u. 25 begriindet — schlechterdings fiir
falsch, einen Bruch im Gesprich zu machen.

Wir halten fest: Als Seelsorger miissen wir uns im Blick auf
unseren Gespriachspartner giinstig verhalten, bei ihm bleiben
(im [engl.] frame of reverence), um das Ziel (Landeplatz) zu er-
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1. Ergebnis bei gleichbleibend unginstigem reichen. Wie das
Verhalten des Seelsorgers aussehen kann, sol-

len die Grafiken 5-8
verdeutlichen. Die
Anregung dazu habe
ich durch das Buch
von Roger Muc-
chielli ,,Das nicht-
Vergegnung ™ direktive Beratungs-
gesprach“  (Salz-

2. Ergebnis bei wechseind ungiinstigem Verhaiten  burg 1972) erhaiten.

des Seelsorgers  Wenn ein Seel-
Gesprichsziel

sorger sich gleich-
bleibend ungiinstig
verhilt, kann der
Gesprichspartner

sein eigentliches An-
liegen nicht vor-
bringen. Es kommt

Vergegnung

nicht zur vollstin-
Abbildung 6 digen Exploration.
Dies merken beide
nicht einmal, wenn
das Anliegen nur

unbewuf$t vorhan-

W den war. Das End-

ﬁ ergebnis ist eine Ver-
Gesprichsziel gegnung ( Abb. 5).

Ahnliches geschieht,

wenn der Seelsor-

ger sich wechselnd

ungiinstig  verhilt.

Es kommt eben-

falls zur Vergeg-
nung (Abb. 6).

Gesprichsziel

Gesprichsbeginn

Abbildung 5

Gesprichsbeginn

3. Ergebnis bei gleichbleibend ginstigem
Verhalten des Seelsorgers

Gesprichsbeginn

Abbildung 7
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Bei einer gleichbleibend giinstigen Verhaltensweise des Seel-
sorgers kommt es zur vollstindigen Exploration. Der Ge-
spriachspartner kann sein Anliegen vorbringen. Es findet eine
Begegnung statt. Abb. 7 zeigt ein Ideal, das es in dieser Grad-
linigkeit kaum geben wird.

Zur.rll gl?lChblel_ 4. Ergebnis bei gleichbleibend giinstigem
bend giinstigen Ver- Verhalten des Seelsorgers

halten des Seelsor-
gers gehort auch,
daf er beim Ge-
sprachspariner
bleibt und einfiih-
lend auf dessen
Beitrige eingeht.
So kommen beide

Gesprichsziel

Gesprichsbeginn

an das — anfangs Abbildung 8

vielleicht noch gar

nicht erkennbare — Ziel. Abb. 8 zeigt ein realistisches Gesprich,
das zu einer Begegnung fiihrt.

3. Die sogenannte therapeutische
Seelsorge

Der Begriff therapeutische Seelsorge wurde erst in neuerer Zeit
eingefithrt. Vorher hatte man von ganzheitlicher Seelsorge ge-
sprochen. Zum Teil wird dieser Begriff auch heute noch ge-
braucht, wobei der Unterschied zur therapeutischen Seelsorge
nicht definiert ist.

Die Neubesinnung und Neuordnung der Seelsorge begann
bei uns aber schon Anfang der 7oer Jahre, als es diese neueren
Begriffe noch gar nicht gab.

Was ist denn nun mit therapeutischer Seelsorge gemeint?

Wenn wir uns die Einteilung der cura specialis noch einmal
ansehen, dann konnen wir die therapeutische Seelsorge leicht
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einordnen. Das griechische Wort therapeuein bedeutet zunichst
dienen, als Pfleger beistehen, aufwarten. Und dann: Sorgen,
besorgen, irztlich behandeln, heilen. Im NT hat dieses Verb
besonders die Bedeutung von heilen.

Den auf Heilung hinzielenden Dienst hat der leidende
Mensch notig, wie wir gesehen haben. Also gehort therapeu-
tische Seelsorge zur parakletischen Seelsorge. Im engeren Sinne
ist das auch so.

Weithin wird heute unter therapeutischer Seelsorge aber die
Hilfe fiir den seelisch leidenden Menschen verstanden. Also
eine speziell ausgerichtete Hilfe fiir Menschen, die in einer be-
sonderen Weise leiden und deren Leid im psychischen Bereich
begriindet ist.

Das ist eine wichtige Aufgabe, die durch die Entwicklung in
unserer Zeit sehr notwendig geworden ist. Ich gebe hier keine
Prozentzahlen tiber psychisch gestorte und leidende Menschen
an, weil sie sich stindig verandern. Einige Fachleute sagen so-
gar, daf$ wir alle mal mehr und mal weniger seelisch angeschla-
gen sind. Jedes qualifizierte und seriése Bemiihen, Hilfen in
dieser Situation anzubieten, kann nur begriifdit werden.

Ich sage Ja zu dieser Aufgabe, die heute mit dem Begriff
therapeutische Seelsorge beschrieben wird, und leiste meinen
Beitrag dazu.

Trotzdem erweitere ich den Rahmen des therapeutischen
Handelns, denn nach meiner Uberzeugung bedeuten Heilwer-
den und Gesundwerden nicht dasselbe.

Die Weltgesundheitsorganisation hat Gesundheit wie folgt
definiert: ,,Gesundheit ist Abwesenheit von Krankheit bei vol-
ligem geistigen, seelischen und kérperlichen Wohlbefinden. “

Nach meiner Beobachtung und Erfahrung kénnen Men-
schen im Sinne dieser Definition gesund sein bzw. gesund wer-
den und doch in gestérten Beziehungen bleiben. Dann sind sie
aber nicht beil in der vorher beschriebenen Weise. Umgekehrt
konnen gestorte Beziehungen itberwunden werden, auch wenn
ein Mensch eine bestimmte Krankheit oder Behinderung anzu-
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nehmen und damit zu leben hat. Ein solcher Mensch ist heil
und genauso wertvoll wie die sogenannten Gesunden. Heil-
werden ist mit Ganzwerden gleichzusetzen. Und wo kaputte,
gestorte Beziehungen ganz werden, da geschieht Heilung. Daf$
dies nicht ohne den Heiland méglich ist, wurde hoffentlich
deutlich genug aufgezeigt. Natiirlich kann er dieses ganze und
volle Heil den Menschen auf direkte Weise zuteil werden las-
sen. Aber er mochte auch Menschen daran beteiligen, sein Heil
zu iibermitteln.

Wenn dies alles im Wort therapeuein enthalten ist, dann hat
jede Seelsorge therapeutische Qualitit und macht somit den
Begriff therapeutische Seelsorge iiberfliissig.

Auf die Problematik, die sich aus den Zustindigkeiten er-
gibt, wenn es ums Heilen geht, komme ich in dem Abschnitt
»Seelsorge im Bereich des Leids“ (vgl. S. 42) zu sprechen.

4. SchluRbemerkungen

Abschlieffend erkennen wir, dafl Seelsorge schon immer nétig
war und auch immer geiibt wurde. Die Schwerpunkte ergaben
und ergeben sich aus den zeitlich bedingten Befindlichkeiten
der Menschen. Ob ihr Leben von der Angst vor dem Tod be-
stimmt wurde, wie das in der Antike der Fall war, ob die Siin-
denangst sie umtrieb wie im Mittelalter (der AblafShandel wire
sonst wohl kaum moglich gewesen) oder ob die Lebensangst in
unserer Neuzeit vorherrscht — die Menschen haben Angst. Und
diese Angst dngt, d.h. sie engt das Leben ein. Aber — und das
ist das Evangelium, das die Mitte alles seelsorglichen Handelns
ausmacht — diese Enge ist durchbrochen. Es gibt die Weite. Es
gibt die Fille des Lebens. Jesus Christus hat sie uns erwirkt.
Es ist eine groffartige Sache, dabei mitzuhelfen, dafl Men-
schen diese Weite, ihr erfiilltes Leben bekommen. Es ist eine
frohmachende Aufgabe, Seelsorger und Seelsorgerin zu sein.
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Il. Die drei Bereiche der Seelsorge

Zur cura specialis gehoren, wie in Kap. I ausgefiihrt wurde, die
drei Bereiche Leid, Siinde und Irrtum. Die Erlebnisse bzw. Er-
fahrungen, die in diesen drei Bereichen gemacht werden, kon-
nen sich jeweils in den drei Beziehungen, die im Beziechungs-
dreieck (S. 27) beschrieben werden, storend auswirken: In der
Beziehung des Menschen zu sich selbst, in der Beziehung zum
anderen Menschen und in der Beziehung zu Gott. Diese Stor-
moglichkeiten wie auch die einzelnen Beziehungen sollen im
Folgenden niher ausgefithrt und erklirt werden. In diesem
Kapitel geht es zuerst um die drei Bereiche der Seelsorge.

1. Der Bereich des Leids

Der englische Erweckungsprediger C.H. Spurgeon hat einmal
gesagt: ,,Das Leid ist ein Gast, der ungeladen kommt, aber
tritbselige Gemiiter schicken einen Wagen, um ihn abzuholen.“
Dieser Ausspruch macht zweierlei deutlich:

> Spurgeon hatte eine bestimmte Auffassung vom Leid.
Fiir ihn war es ,ein ungeladener Gast®, also nicht willkom-
men, nicht gern gesehen.

> FEr hatte auch eine Vorstellung iiber angemessenes bzw.
unangemessenes Verhalten zum Leid. Triibselige Gemiiter
schicken einen Wagen, d.h., sie beschleunigen das Kommen.
Andere, nicht tritbselige Gemiiter, wiirden das niemals tun.
Ihre Haltung ist eher: Wenn Leid schon nicht zu vermeiden ist
(ungebetene Giste konnen halt kommen), dann werde ich es
aber bestimmt nicht beschleunigen oder selbst herbeiholen.

Auffassung bzw. Einstellung und Verhalten machen mitein-
ander aus, was ich gern als Umgang mit dem Leid bezeichne.
Darum geht es jetzt.

Dabei muf$ zunichst geklirt werden: Welche Auffassung
vom Leid bzw. welche Einstellung zum Leid ist angemessen?
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Dazu gehoren die Fragen, ob Leid etwas ist, das den Menschen
widerfihrt oder das Gott schickt bzw. zuliflt, oder das Men-
schen mehr oder weniger schuldhaft verursachen.

Wie verhalten Menschen sich, wenn sie selber leiden oder

Leid verursachen?
Es ist klar, daff das Verhalten ganz wesentlich von der Auf-

fassung bzw. Einstellung abhingt.

1.1 Die Auffassung vom Leid

Leid ist unabdingbarer Bestandteil menschlichen Lebens und
wird immer auch gefithlsmiflig erlebt. Folgendes Schaubild
soll diesen Zusammenhang aufzeigen.
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Alles Erleben eines Menschen ist immer auch gefiihlsbedingt.
Wir unterscheiden sog. positive und negative Gefiihle. Diese
gesellschafliche Bewertung ist fragwiirdig, sie beeinflufit aber
ganz entscheidend unseren Umgang mit den Gefithlen. Die
obige Abbildung veranschaulicht, daff wir uns jedoch bei allem
Erleben innerhalb des emotionalen Spannungsfeldes zwischen
positiv und negativ bewegen.

> Die Spanne zwischen oben und unten, die die Bandbreite
ausmacht, wird von allen Menschen unterschiedlich erlebt.
Oder anders gesagt: Wie breit oder wie eng das Band ist, in dem
das Leben gelebt wird, ist individuell verschieden. Tatsache
aber ist, dafl das Leben eines jeden Menschen in einer gefiihls-
mifsigen Wellenlinie verlduft.

> Das bedeutet: Niemand ist immer nur voller Freude, gut
gelaunt und gliicklich. Und niemand ist immer nur schlecht ge-
launt, traurig und leidend.

> In einem gesunden Leben schligt die Wellenlinie
(schwarze Linie) nicht iiber die obere und untere Begrenzung
hinaus. Getragen wird das ganze Leben von einem Fundament.

> Ich ubernehme fiir die Benennung dieses Fundaments
den Begriff des Urvertrauens, den Erik H. Erikson geprigt hat
(vgl. Kindheit und Gesellschaft, Stuttgart 1957). Wie dieses
Urvertrauen entsteht bzw. gepragt wird, ist ein Thema fiir sich.
Ich gehe spiter darauf ein.

> Das bisher Gesagte gilt fiir alle Menschen. Fiir den Glau-
benden erweitert sich das Urvertrauen durch drei weitere Be-
reiche: Grundfreude, Grundfrieden und Grundfreibeit. Dies als
Ganzes zusammengefaflt bezeichne ich als Grundvertrauen.
Das heiflt also, dafl diese Bereiche der oben beschriebenen
Wellenbewegung nicht unterworfen sind, sondern das Funda-
ment des Lebens ausmachen. So kann z.B. Freude ein Erleben
innerhalb der Bandbreite sein. Sie kann aber auch zum Funda-
ment gehoren und bleibt auch dann noch bestehen, wenn sich
in der Bandbreite die Kurve lingst nach unten bewegt hat.
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Grundfreude bleibt auch bei Leid bestehen. Diese Erfah-
rung haben verschiedene Dichter in ihren Liedern zum Aus-
druck gebracht. So klingt das Lied ,,Jesu, meine Freude“ von
Johann Franck mit dem Bekenntnis aus: ,dennoch bleibst du
auch im Leide, Jesu, meine Freude“. Und Cyriakus Schneegafs
hat gedichtet: ,In dir ist Freude in allem Leide, o du treuer
Jesu Christ ...«

So ist es auch mit dem Grundfrieden. Er bleibt seibst dann
erhalten, wenn im Erlebnisbereich Unfriede und Feindschaft
erfahren werden. Nicht anders verhilt es sich bei der Grund-
freiheit. Sie tragt auch dann, wenn Menschen gefangengehal-
ten werden oder wenn man ihre personlichen Freiheiten be-
schneidet. Daf8 dies moglich ist, zeigt das Wort Jesu an seine
Jiinger: ,Firchtet euch nicht vor denen, die den Leib toten,
doch die Seele nicht toten konnen® (Mt 10,28). Weil ihr Grund-
vertrauen stabil war, darum konnter Paulus und Silas um Mit-
ternacht im Gefingnis von Philippi Loblieder anstimmen (vgl.
Apg 16,25).

> Die einzelnen Bereiche im Fundament sind nicht vonein-
ander getrennt gezeichnet. Das bedeutet, daf§ alles zusammen-
gehort und ein Ganzes bildet.

> Fiir den glaubenden Menschen heifit dies, dafs er sehr
wohl — wie alle Menschen - ein Urvertrauen braucht, daf sich
aber dieses Urvertrauen durch die Verbindung mit Grundfreu-
de, Grundfrieden und Grundfreiheit zum Grundvertrauen aus-
weitet.

> Bei einer manisch-depressiven Erkrankung verliuft die
Wellenlinie uneingeschrinkter. Sie kann die Begrenzung nach
oben und unten durchbrechen (graue Linie). In der manischen
Phase verliert ein in dieser Weise erkrankter Mensch jeden
Realititsbezug. Sein Verhalten erscheint fiir seine Umwelt
itbertrieben und iiberschwenglich. In der depressiven Phase
versinkt ein solcher Mensch in ein so tiefes Loch, wie es sich
ein Gesunder nicht vorstellen kann. Von Ur- bzw. Grundver-
trauen scheint nichts iibrig geblieben zu sein. Einen glauben-
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den Menschen in einer depressiven Phase diirfen wir nicht ver-
dachtigen, nicht geniigend zu glauben oder seinen Glauben
sogar verloren zu haben, denn Glaube bedeutet eine interper-
sonale Beziehung zu Gott, die bestindig bleibt und deshalb
auch in Krankheitszeiten nicht aufgehoben wird.

> In die Dynamik des Lebensablaufs kann von auflen ein-
gegriffen werden. Wenn z.B. aus falschverstandenen christli-
chen Motiven Trauer oder auch Arger verboten werden, wird
die Wellenlinie, die sich normalerweise nach unten bewegen
wiirde, abgebremst. Die Folge davon ist, daff sie ebenso in
ihrer Aufwirtsbewegung abgebremst wird. D.h.: Wer Trauer
oder Arger verbietet, verhindert indirekt die Freude. Gleiches
passiert auch da, wo durch geschickte Werbung den Menschen
vorgegaukelt wird, daf8 sie ein Anrecht auf Gliick haben und
daf dieses Gliick erworben werden kann, wenn die entspre-
chenden Produkte gekauft werden, seien es nun das neue Auto,
besondere Getrinke oder schicke Kleider usw. Die verborgene
Definition von Gliick, die hinter all dem steht, lautet: ,,Gliick
ist Abwesenheit von Leid.“

Dies lafit sich beim besten Willen nicht mit biblischen Aus-
sagen vereinbaren. Nach biblischem Befund gehéren Freude
und Trauer, Jauchzen und Klagen zusammen. Die Beter der
Psalmen haben das erlebt und auf ihre Weise beschrieben:
»Jauchzet dem Herrn, alle Welt! Dienet dem Herrn mit Freu-
den, kommt vor sein Angesicht mit Frohlocken® (Ps 100,1f).
Das ist die eine Seite. Die andere lautet: ,Mein Gott, betriibt
ist meine Seele in mir® (Ps 42,7). Ganz ihnlich Psalm 22,2:
»Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?* In
diesen Zusammenhang gehoren auch die Rachepsalmen, in
denen Menschen ihren Arger und ihre Wut zugelassen und vor
Gott geduflert haben. Die geistliche Gesetzmifigkeit, die wir
aus dieser Tatsache ableiten kénnen, lautet: Wer nicht klagen
kann, kann auch nicht jauchzen. Das neutestamentliche Zeug-
nis eines Mannes, der die volle Bandbreite seines Lebens gelebt
hat, finden wir in Philipper 4,12f: ,Ich kann arm sein, ich
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kann reich sein; mir ist alles und jedes vertraut; satt sein und
hungern, Uberfluf haben und Mangel leiden: alles vermag ich
durch den, der mich stark macht.

Daraus ergibt sich die folgende Konsequenz: Extremhaltun-
gen sind biblisch nicht vereinbar, weder Martyriumssehnsucht
als eine Auspriagung des Todesverlangens, noch die Lehre, daf$
Krankheit und Leid konkrete Folgen einer Versiindigung sind.
Als die Jinger einem Blindgeborenen begegneten, fragten sie
Jesus: ,,Wer hat gestindigt, dieser oder seine Eltern?“ Jesus ant-
wortete: ,, Weder dieser noch seine Eltern haben gesiindigt, son-
dern an ihm sollen die Werke Gottes offenbar werden“ (joh
9,2f).

Folgende Einsichten konnen dies Verstindnis vom Einge-
bundensein des Leids im Gesamtzusammenhang geftihlsmifi-
gen Erlebens noch erweitern: Es ist immer der ganze Mensch,
der leidet. Wir unterscheiden zwar korperliche und seelische
Leiden (von geistigem Leid wird kaum gesprochen), aber es ist
vollig klar: Der korperlich leidende Mensch leidet auch see-
lisch, und seelisches Leid schligt sich auch im leiblichen
Bereich nieder und fiihrt sogar zu Erscheinungen, die korper-
lichem Leid sehr dhnlich sind. Wir sprechen dann von psycho-
somatischen Erkrankungen.

Deswegen miissen wir den Menschen, auch den glauben-
den, immer in seiner Gesamtheit sehen und im Blick auf die
Art seines Leids keine Unterschiede machen, etwa im Sinne der
Redensart: ,,Der ist ja gar nicht richtig krank, das ist ja doch
nur alles seelisch bei ihm ...«
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1.2 Die Ursachen des Leids

In aller Kiirze kann folgendes aufgelistet werden:

1.2.1 Menschen fiigen sich selbst und anderen Leid zu

> Andere Menschen fiigen mir Leid zu, wenn sie mich kor-
perlich oder seelisch verletzen. Das kann auf vielfaltige Weise
geschehen. Dabei sind kérperliche Verletzungen offensichtlicher
und vorzeigbar. Die seelischen Verwundungen koénnen zwar
nicht so leicht wahrgenommen werden, haben aber oft schwer-
wiegende und langwierige Folgen.

> Ich verursache Leid beim anderen Menschen, wenn ich
ihn seelisch oder korperlich verletze.

> Mir selber fiige ich Leid zu, wenn ich mich unvorsichtig
und unverantwortlich z.B. beim Gebrauch der Lebensmittel
oder im Umgang mit GenufSmitteln (Tabak, Alkohol, Drogen)
verhalte, ebenso durch Vernachlissigung der kérperlichen und
seelischen Hygiene.

1.2.2 Die Theodizee-Problematik

Die Frage, ob Leid ein Widerfahrnis ist, wird oft mit der Vor-
stellung verquickt, daff Gott das Leid zufiigt oder zumindest
zuldfe.

Damit stehen wir vor der Frage, was Gott mit dem Leid zu
tun hat.

Fur den Nichtglaubenden kommt Gott hochstens in einer
ablehnenden Haltung vor, die sich in der oft gehorten Weise
duflert: ,, Wenn es einen Gott gibt, wie kann er dann all das Leid
zulassen!“ Auch glaubenden Menschen fillt es schwer, anzu-
nehmen, dafl Gott Leid verursacht. Die Theodizeefrage hat
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schon manchen umgetrieben (Theodizee = Gerechtigkeit oder
Rechtfertigung Gottes).

> Und doch gibt es Stellen in der Bibel, aus denen hervor-
geht, daf Gott das Leid schickt:

— Als Strafe fiir schuldhaftes Verhalten. Siehe die Andro-
hung an den Kénig Ahab durch den Propheten Elia in 1.Konige
21,19: ,,Du hast gemordet, dazu auch fremdes Erbe geraubt!
An der Stitte, wo Hunde das Blut Nabots geleckt haben, sol-
len Hunde auch dein Blut lecken ...«

— Als Mittel zur Erziehung. Vgl. Hebrier 12,6: ,Denn wen
der Herr lieb hat, den erzieht er mit Strenge, und wen er als
Sohn annimmt, den schligt er.“ Oder Offenbarung 3,19: ,, Wen
ich lieb habe, den weise ich zurecht und erziehe ihn mit Strenge.

— Ohne erkennbaren Grund. Vgl. Jesaja 6,6b-7: ,Ich bin
der Herr, und sonst keiner mehr, der ich das Licht mache und
schaffe die Finsternis, der ich Frieden gebe und schaffe Unheil.
Ich bin der Herr, der dies alles tut.“ Und Amos 3,6: ,,Ist etwa
ein Ungliick in der Stadt, das der Herr nicht tut?“

> Aus anderen Stellen wird ersichtlich, daf8 Gott Leid zu-
148t und in diesem Leid seinen Trost und seine Hilfe anbietet.
So in Psalm 34,20: ,Der Gerechte muf8 viel erleiden, aber aus
alledem hilft ihm der Herr.“ Oder Psalm 103,6: ,,Der Herr
schafft Gerechtigkeit und Recht allen, die Unrecht leiden.“ Und
Matthius §,4: ,,Selig sind, die Leid tragen; denn sie sollen ge-
trostet werden.

> Schliefllich gibt es Aussagen, dafl Gott das Leid nicht
will. Z.B. Jeremia 29,11: ,,Denn ich weif§ wohl, was fiir Ge-
danken ich iiber euch habe, spricht der Herr: Gedanken des
Friedens und nicht des Leides, daff ich euch gebe das Ende, des
ihr wartet.“ Er wirkt auf das Ziel hin, das in Offenbarung 21,4
beschrieben wird: ,,Und Gott wird abwischen alle Trinen von
ihren Augen, und der Tod wird nicht mehr sein, noch Leid
noch Geschrei noch Schmerz wird mehr sein; denn das Alte ist
vergangen.

Dies alles zusammen kann recht verwirrend sein.
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1.2.3 Erkldrung

> Die Generalantwort auf die Frage nach den Ursachen des
Leids gibt es nicht.

> Das ist so, weil sich Leid nicht generalisieren lift. Es
gibt kein Pauschalleid. Scheinbare Gleichheiten sind nur Ahn-
lichkeiten. Genaugenommen ist Leid kein Objekt, das aufSer-
halb eines Lebewesens existiert. Auf den Menschen bezogen be-
deutet das: Es ist immer der jeweilige Mensch, der leidet. Und
dieser Mensch ist ein Original, ein nur einmal vorkommendes
Wesen. Er ist unverwechseibar und unauswechseibar. Diese
Einmaligkeit des Menschen bewirkt auch die Einmaligkeit sei-
nes jeweiligen Leids. Zwei Menschen konnen die gleiche
Krankheit haben, und zweien kann gleiches Leid widerfahren
— die Art, wie sie die Krankheit oder das Leid erleben, ist ver-
schieden. Und wenn es hundert Menschen sind, die leiden,
dann sind es hundert verschiedene Art und Weisen, wie sie die-
ses Leid erleben.

Es kann natiirlich eine groflere Gruppe in gleicher Weise
betroffen sein. Wir wissen, haben miterlebt (aktiv und passiv)
und erleben immer wieder mit, daff ganze Volker unterdriickt,
bekampft und miffhandelt werden. Das jiidische Volk z.B. hat
einen unfaflbar schweren Leidensweg in seiner Geschichte hin-
ter sich. Aber innerhalb dieses gemeinsamen Leidens ist es
nach meiner Uberzeugung und Erfahrung doch der einzelne
Mensch, der auf seine Weise dieses Leid erlebt. So ist Kollek-
tivleid zwar der gemeinsame Erlebnisrahmen einer Gruppe von
Menschen, aber es hebt nicht das existentiell erlebte Leid auf.

> Zu dieser Einmaligkeit des Menschen gehort die Einma-
ligkeit seiner Gottesbeziehung. Und zu dieser Einmaligkeit ge-
hort auch die nicht iibertragbare und nicht normierbare Be-
deutung des jeweiligen Leids. Ob dieses spezielle Leid von Gott
gebraucht wird, um mich zu erziehen oder gar zu strafen, das
kann nur ich in der personalen Beziehung zu ihm erkennen,
glauben und annehmen.
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2. Der Bereich der Siinde

Ein Konfirmand kommt vom Gottesdienst nach Hause und
wird von seinen Eltern gefragt: ,, Woriiber hat der Pastor denn
gepredigt?“ Er antwortet etwas verdrossen: ,,Uber die Siinde.“

»Und was hat er gesagt?“ wollen die Eltern wissen. Seine
kurze Antwort: ,Er war dagegen.“

Kiirzer als diese Anekdote kann man es kaum ausdriicken:
Siinde ist ein zentrales religioses Thema. Es kann im Zusam-
menhang unserer Uberlegungen auch nicht nur annihernd er-
schopfend ausgefithrt werden. Ubergehen kénnen wir es aber
auch nicht, weil Siinde einen groflen Bereich ausmacht, mit
dem Seelsorge zu tun hat. Darum mochte ich nach einer Be-
schreibung und Ordnung des biblischen Befundes auffiihren,
was fiir die Seelsorge wichtig sein kann.

2.1 Der sprachliche Befund in der Bibel
2.1.1 Im Alten Testament

Im Alten Testament finden wir eine Fiille von hebriischen Be-
griffen, die sich in ihrer Bedeutung teilweise iiberschneiden.
Ich nenne hier nur die wichtigsten:

> rischa bzw. rascha

— als Substantiv: Ungerechtigkeit, Gottlosigkeit, Unrecht,
Liige, Betrug.

— als Verb: gottlos handeln, freveln, etwas verschulden.

- als Adjektiv: haltlos, gottlos, frevelhaft, schuldig und
strafbar sein.

> chata (Verb)

— fehlen, verfehlen (z.B.: Ein Schiitze verfehlt sein Ziel, ein
Wanderer verfehlt seinen Weg, er verirrt sich).

- siindigen (weil der gottgewollte Weg, das Ziel des Lebens,
die Bestimmung verfehlt werden).
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> awon

— Siinde, Verbrechen, Unrecht, Missetat, Schuld, Siinden-
schuld als bewufStes Abweichen vom Weg und Verdrehen des
Rechts.

> pischa

— Treubruch, Abfall, Frevel, Vergehen = Siinde aus Mutwil-
len, Rebellion.

Weitere Ausdriicke beschreiben die Siinde als Ubel im Ge-
gensatz zum Guten (ra.a), als Verschuldung, das Leiden mit sich
bringt oder gesiihnt werden mufl (ascham), als Unreinheit
(tame) und Gottwidrigkeit (chanef).

Wie gesagt: Die Begriffe iiberschneiden sich. Trotzdem 1363t
sich eine Grundstruktur erkennen:

> Siinde beschreibt zunichst das Leben des Menschen
ohne Gott. Ob moralisch gut oder schlecht, ist zunichst nicht
relevant. Allein das Getrenntsein von Gott ist ausschlag-
gebend.

> In 1.Mose 1,26ff wird geschildert, mit welcher Zielset-
zung Gott den Menschen geschaffen hat: ,,Lasset uns Menschen
machen, ein Bild, das uns gleich sei ...“ Dieses Ziel hat der
Mensch verfehlt, weil er nicht in der Gottesbeziehung geblie-
ben ist. 1.Mose 3 schildert den Ungehorsam des Menschen.
Als er gleich sein wollte wie Gott, verior er seine Bestimmung
als Bild Gottes. Ohne Gott erreicht der Mensch nicht den
Zweck seines Daseins, nicht den Sinn seines Lebens.

> Auf sich gestellt, kommt es im Leben des Menschen zu
einer Fiille von verkebrten Verhaltensweisen. Dieses verkehrte
Verhalten ergibt sich aus dem verkehrten Sein, nicht umge-
kehrt. Es kann aktiv und passiv geartet sein. Tun und Lassen
sind verkehrt.

> Dabei wird der Mensch schuldig vor Gott und anderen
Menschen. Er richtet Schaden an, iibertritt gute Ordnungen,
wird zum Rebell, aber auch zum Narren. In seinem Leben fin-
den sich Liige, Betrug, Unreinheit, Treulosigkeit usw.



2. Der Bereich der Siinde 53

Dabei bekommt man den Eindruck, dafl sich das Bése im-
mer mehr verdichtet. Was zunichst harmlos aussieht, hat
schliefSlich verheerende Auswirkungen. In Psalm 1 wird der
glicklich gepriesen, der sich vom gottlosen Wesen distanziert.
Das hebr. aschere, mit dem dieser Psalm beginnt, ist eine alte
Gratulationsformel. Sie entspricht dem griechischen makarios,
das wir aus den Seligpreisungen kennen. Dem kann man also
gratulieren, der keine Gemeinschaft mit solcher Lebensart hat,
die in dreifacher Weise ausgefiihrt wird:

— Der nicht im Rat der r.schaim (Gottlosen — siehe die frii-
here Beschreibung) wandelt,

— der nicht auf den Weg der chataim (Siinder — siehe oben)
tritt und

— der sich nicht mit den lezim (Spottern) hinsetzt.

Ausleger sprechen von einer Klimax, also einer Stufenleiter
oder Treppe. Die Stufen fithren nach unten, vom Gottlosen,
der nur los von Gott ist, also noch nicht moralisch verwerflich
leben muf}, iiber den Siinder, der das Ziel und den Sinn seines
Lebens verfehlt, sich darum aktiv und passiv verkehrt verhalt
und dabei schuldig wird, bis hin zu dem Spétter, dem nichts
heilig ist, der sich sogar iiber Gott und sein Walten lustig
machen kann (fiir den frommen Juden war dies die schlimmste
Art gottwidrigen Verhaltens).

Auch bei den Gemeinschaftsformen kann man eine Stei-
gerung feststellen: Wandeln ist eine lockere Art des Kontaktes.
Man trifft sich unterwegs, geht ein Stiickchen miteinander, und
schliefSlich trennen sich die Wege wieder.

Bei jemandem stehen bleiben, bedeutet schon einen engeren
Kontakt. Es sind nicht nur Frauen, die stundenlang beieinan-
der stehen kénnen, um zu tratschen. In einem Dorf an der
Kiiste habe ich die Fischer stundenlang am Siel stehen sehen.

Noch enger wird der Kontakt, wenn man sich mit jeman-
den an einen Tisch setzt und miteinander ifft und trinkt.

Es entsprach der alttestamentlichen Weisheit (Ps 1 gehort
zur sogenannten Weisheitsliteratur), nicht erst vor der intensiv-
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sten Gemeinschaft mit den drgsten Siindern, niamlich den Spot-
tern, zu warnen, sondern schon vor dem leichtesten Kontakt
mit dem harmlosesten Gottlosen.

Auch fiir Christen ist es ratsam, diese Warnung ernst zu
nehmen und sich nicht mit dem Wesen der Siinde gemein zu
machen.

Ich glaube allerdings nicht, daf wir von dieser Stelle einen
falschen Separatismus ableiten diirfen. Aus dem Neuen Testa-
ment wissen wir, daf Jesus sich mit Stindern an einen Tisch
gesetzt hat und dafl er seine Jiinger in die Welt sandte, um in
seiner Gesinnung sein Werk weiterzufithren. Darum hat der
Apostel Paulus sich jeweils den Menschen angepafit, bei denen
er lebte (er wurde den Juden ein Jude und den Griechen ein
Grieche). ’

2.1.2 Im Neuen Testament

Die im Neuen Testament fiir Siinde gebrauchten griechischen
Begriffe dhneln inhaltlich denen des Alten Testaments. Ich be-
schrinke mich wieder auf die wichtigsten Ausdriicke:

> hamartia (Substantiv)

— Zielverfehlung (siche das hebr. chata), Fehler, Irrtum, Ver-
sehen, Siinde, Vergehen.

> harmatano (Verb)

— verfehlen (das Ziel), nicht treffen, abirren, vom Ziel ab-
kommen, sich irren, fehlen, siindigen, verlieren.

In Lukas 15,21 bekennt der verlorene Sobn, der nach Hause
zuriickgekehrt war: ,, Vater, ich habe gesiindigt (bdmarton) ge-
gen den Himmel und vor dir.“

Der in Lukas 18 geschilderte Zollner betet im Tempel:
»Gott set mir Siinder (harmatolo) gnidig.“

> ofeilo

— schuldig sein im Blick auf das, was zu zahlen ist, und im
Blick auf das, wofiir zu danken ist,
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- sollen, miissen, diirfen, verpflichtet sein, sich verpflichtet
fithlen.

Im Gleichnis vom Schalksknecht (Mt 18,21ff) wird geschil-
dert, daff der Konig mit seinen Knechten abrechnen wollte:
»,Und als er anfing abzurechnen, wurde einer vor ihn gebracht,
der ihm zehntausend Zentner Silber schuldig (ofeiletds) war
(1 Zentner Silber = 1 Talent = gooo DM). Diese Riesensumme
(umgerechnet 9o Millionen DM) konnte er niemals zuriickzah-
len. Sie wurde ihm erlassen. Danach behandelte er seinen Mit-
knecht, der ihm lediglich 1oo Silbergroschen schuldete, nicht
mit der gleichen Gesinnung, die er grade eriebt hatte. ,Er
packte und wiirgte ihn und rief: ,Bezahle alles, was du mir
schuldig (ofeileis) bist*“ {1 Silbergroschen = 1 Denar = 1 DM,
100 Denare = 100 DM).

> enochos

— verfallen sein, ausgesetzt sein, unterworfen sein, schuldig
sein, straffillig sein.

Dieser Begriff stammt aus der Gerichtssprache und findet
sich u.a. in 1.Korinther 11,27: ,,Wer nun unwiirdig von die-
sem Brot it oder aus dem Kelch des Herrn trinkt, der wird
schuldig (enochos) am Leib und Blut des Herrn.“ Ebenso in
Hebrier 2,15: Gottes Sohn wurde Mensch, ,,um die zu erlo-
sen, die durch Todesfurcht ihr Leben lang Sklaven sein muf-
ten“ (enochoi dsan douleias = als Sklaven unterworfen waren).

> hypodikos

— straffillig sein.

Romer 3,19: ,,Wir wissen aber: was das Gesetz sagt, das
sagt es denen, die unter dem Gesetz sind, damit allen der
Mund gestopft wird und alle Welt vor Gott schuldig (bypodi-
kos) dasteht.“

Diese Beispiele bestitigen das Grundschema, das wir schon
im Alten Testament gefunden haben: Der von Gott getrennt
lebende Mensch verfehlt den Sinn und Zweck seines Lebens.
Von der Quelle des Lebens getrennt, wird er auf vielfache Wei-
se schuldig, aktiv und passiv, gegen Gott und gegen Menschen.
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Als Besonderheit kommt hinzu, dafl der Mensch in diesem Zu-
stand unfrei ist. Er ist ein Sklave. Paulus schreibt: ,, Wifdt ihr
nicht: wem ihr euch als Knechte (douloi = Sklaven) unterstellt,
um ihm zu gehorchen, dessen Knechte seid ihr und miif§t ihm
gehorsam sein, es sei der Siinde zum Tode oder dem Gehorsam
zur Gerechtigkeit“ (R6m 6,16).

2.2 Die Uberwindung der Siinde
2.2.1 Alle Menschen sind betroffen

Zunichst miissen wir feststellen, dafd der vorher beschriebene
Zustand der Gottlosigkeit ohne Ausnahme auf alle Menschen
zutrifft. Der jenseits von Eden lebende Mensch ist ein Siinder:

» Wir gingen alle in die Irre wie Schafe, ein jeder sah auf sei-
nen Weg“ (Jes 53,6).

»Siehe, ich bin als Siinder geboren, und meine Mutter hat
mich in Siinden empfangen® (Ps 51,7).

»Denn es gibt hier keinen Unterschied: Alle haben gesiin-
digt und die Herrlichkeit verloren, die Gott ihnen zugedacht
hatte“ (Rom 3,23).

Dieser Zustand wird als Nicht-leben verstanden: ,,Auch ihr
wart tot in euren Ubertretungen und Siinden, in denen ihr frii-
her gelebt habt nach der Art dieser Welt“ (Eph 2,1f).

Tod ist dann schluffendlich die Summe des ganzen Lebens:
»Denn der Lohn der Siinde ist der Tod“ (Rom 6,2.6a).

Diese Aussagen machen deutlich, was an vielen Stellen der
Heiligen Schrift bezeugt wird, dafl Gott ein heiliger Gott ist,
der nicht mit sich spaflen lifit. Der Hybris des Menschen,
mehr sein zu wollen (ndmlich Gott gleich zu sein), als er ihnen
schopfungsmifliig zugedacht hatte (ndmlich Gottes Bild zu
sein), begegnet er in seinem Zorn.
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2.2.2 Gottes Eingreifen

Gleichzeitig ist er aber auch der Gott, der sich mit diesem Zu-
stand seiner Menschen nicht abfindet und sie nicht einfach auf
ihren verkehrten Wegen laufen 148t:

Wir haben zwar alle gesiindigt und die uns von Gott zuge-
dachte Herrlichkeit verloren, aber wir ,werden ohne Verdienst
gerecht aus seiner Gnade durch die Erlosung, die durch Jesus
Christus geschehen ist“ (R6m 3,24).

Der Tod ist zwar der Lohn fiir die Siinde, ,,die Gabe Gottes
aber ist das ewige Leben in Christus Jesus, unserm Herrn®
(Rém 6,23b).

Wir waren zwar tot in Siinden und Ubertretungen, ,,aber
Gott, der reich ist an Erbarmen, hat in seiner groflen Liebe, mit
der er uns geliebt hat, auch uns, die wir in Siinden tot waren,
mit Christus lebendig gemacht — aus Gnade seid ihr gerettet
(Eph 2,4).

Gerecht aus Gnade, aus Grade gerettet! Gnade ist also der
zentrale Begriff, wenn es um die Uberwindung der Siinde geht.
Darum soll dieser Begriff niher untersucht werden.
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Exkurs: Die Bedeutung der Gnade
in der Bibel

1. Begnadigung oder Stellvertretung

Schon vor vielen Jahren war ich in eine ungeheure Spannung
gekommen. Oft hatte ich gelesen und in Predigten gehort, daf§
wir begnadigte Siinder seien. Ich weifs, daf§ dies auch heute
noch so verkiindigt wird. Gleichzeitig wurde und wird gepre-
digt, daf Jesus stellvertretend am Kreuz fiir uns gestorben ist.
LOngChCI‘WCISC kann man aber nicht beides nebeneinander
aussagen, weil es sich um zwei sich gegenseitig ausschlieSende
»juristische Verfahren“ handelt:

Begnadigung bedeutet, daf§ Schuld erwiesen und das Straf-
maf$ im Urteil festgelegt wurde, daff diese Strafe aber ganz oder
teilweise erlassen wird. In dem Zusammenhang sprechen wir
auch von Amnestie. Staatsoberhdupter haben meistens das
Recht, Begnadigungen auszusprechen oder Amnestien zu erlas-
sen.

Bei der Stellvertretung wird die Strafe aber nicht erlassen,
sondern an einem anderen vollstreckt. Der eigentlich Schuldige
geht zwar frei aus, doch ein anderer hat das volle Strafmaf zu
tragen. Meines Wissens gibt es diese Moglichkeit in unserer
Rechtsprechung nicht oder nicht mehr. Aber in fritherer Zeit
hat es in anderen Vélkern dieses Verfahren gegeben. In dem
Gedicht von Friedrich Schiller ,,Die Biirgschaft“ wird in span-
nender Weise geschildert, wie der Freund fiir den Freund ein-
tritt:

»Zu Dyonys, dem Tyrannen, schlich
Damon, den Dolch im Gewande;

Thn schlugen die Hischer in Bande.

,Was wolltest du mit dem Dolche, sprich!*
Entgegnet ihm finster der Wiiterich.
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,Die Stadt vom Tyrannen befreien!*
,Das sollst du am Kreuze bereuen.

,JIch bin‘, spricht jener, ,zu sterben bereit
Und bitte nicht um mein Leben,

Doch willst du Gnade mir geben,

Ich flehe dich um drei Tage Zeit,

Bis ich die Schwester dem Gatten gefreit,
Ich lasse den Freund dir als Biirgen,

Thn magst du, entrinn ich, erwiirgen.*

Da lichelt der Konig mit arger List

Und spricht nach kurzem Bedenken:

,Drei Tage will ich dir schenken.

Doch wisse! Wenn sie verstrichen, die Frist,
Eh du zuriick mir gegeben bist,

Mufs er statt deiner erblassen,

Doch dir ist die Strafe erlassen ...

Wenn es um Geld geht, kennen wir solche Biirgschaften auch.
Wer fiir einen Schuldner gebiirgt hat, muff den vollen Betrag
bezahlen, wenn der Schuldner nicht zahlen kann. Eine abge-
schwichte Form dieses Verfahrens gab es an fritheren Fiirsten-
héfen mit dem sogenannten Priigelknaben. Wenn der Prinz
etwas angestellt hatte, was bestraft werden mufite, bekam
nicht er die Priigel, sondern ein anderer Junge, der eigentlich
nichts damit zu tun hatte.

Die Frage, die es zu beantworten gilt, lautet: Hat Gott die
Siinder begnadigt oder hat er seinen Sohn Jesus Christus die
Strafe tragen lassen? Die Schuld aller Menschen ist erwiesen,
das haben wir gesehen. Das Strafmafl liegt auch fest, nimlich
der Tod. Aber was nun: Begnadigung oder Stellvertretung?

Es gibt eine theologische Richtung, die das Reden von
Opfer und Blut im Neuen Testament fiir Nachklinge aus dem
Alten Testament ansieht. Im Neuen Testament gibt es den rach-
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stichtigen Gott nicht mehr, der unbedingt Blut sehen will, son-
dern nur noch den liebenden Vater, der den verlorenen Sobn
liebevoll in die Arme schliefdt, wenn dieser nach Hause kommt.
Er wird wieder voll als Sohn eingesetzt. Mit dem Siegelring, den
der Vater ihm gibt, erhilt er seine Handlungsvollmacht wieder.
Das tut der Vater alles aus freien Stiicken. Von Opfer, Blut und
Sithne ist da nicht die Rede. So wird denn Lukas 15 mit diesem
Gleichnis, das Jesus selber erzahlt hat, als das Evangelium im
Evangelium angesehen. Ich weif}, daf§ eine verfiihrerische Fas-
zination von dieser blutlosen Theologie ausgehen kann.

2. Die biblischen Aussagen

Fiir mich l3ste sich die Spannung, als ich feststellte, daf§ Begna-
digung oder Stellvertretung eine in der Bibel iiberhaupt nicht
vorkommende Alternative ist. Folgende sprachliche Untersu-
chung hat mir dabei geholfen:

a) Die Haufigkeit der Begriffe im AT und NT

Das Hauptwort Grnade kommt in der Bibel 326 mal vor (An-
gaben nach der Elberfelder Ubersetzung), im Alten Testament
208 mal und im Neuen Testament 118 mal. Von den 208 Stel-
len im Alten Testament finden sich 118 in den Psalmen. Von
Gnade ist also in den Psalmen genausooft die Rede wie im gan-
zen Neuen Testament. Ohne einen voreiligen Schluf§ ziehen zu
wollen, legt sich doch der Gedanke nahe, dafl Gnade etwas ist,
was zum Bereich des Betens und des Lobpreises gehort.

Das Adjektiv gnddig kommt in der Bibel nur 52 mal vor, 50
mal im Alten und 2 mal im Neuen Testament. Die Psalmen ent-
halten mit 35 Stellen wieder den Hauptanteil. Die neutesta-
mentlichen Stellen sind das Gebet des Siinders im Tempel:
»Gott sei mir Siinder gnadig“ (Lk 18,13) und die Zusage Got-
tes: ,, Ich werde gegeniiber ihren Ungerechtigkeiten gnidig sein,
und ihrer Siinden werde ich nie mehr gedenken“ (Hebr 8,12).
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Das Hauptwort Begnadigung kommt in der ganzen Bibel
nicht ein einziges mal vor und das Verb begrnadigen nur in
Psalm 102,14, wobei zu sagen ist, daf§ das hebr. Verb chanan
besser mit gnddig sein iibersetzt wird, wie das auch in der
Lutherbibel der Fall ist.

b) Die Grundbedeutung von Gnade

Zu dieser iberraschenden Feststellung, daff Begnadigung gar
kein biblischer Begriff ist, kam als weiteres Ergebnis hinzu,
dafl das am meisten mit Gnade ubersetzte hebr. Wort chdsid
kein juristischer Begriff, sondern ein Gemeinschaftsbegriff ist.
Die Grundbedeutung lautet sich nihern, einem anderen nahe
kommen. Das kann natiirlich mit unterschiedlicher Absicht ge-
schehen. Man kann sich einem anderen nihern, um ithm zu
schaden, ihn zu beschimpfen usw. Man kann sich ihm aber
auch nihern, um ihm Gutes zu tun, ihm beizustehen usw. Die-
se letzte Bedeutung hat sich im Alten Testament durchgesetzt.
So bedeutet Gnade ,huldvolle und liebende Zuwendung zu
der personlichen Kreatur, zum Menschen“ (RGG II, Tiibingen
1958, Sp. 1641). Die andere (negative) Bedeutung kommt nur
an zwei Stellen im Alten Testament vor. Die eine ist Spriiche
14,34: »Die Stinde ist der Leute Verderben® (chdsid wird den
Volkern zur Siinde). Hier kann chdsdd nicht Gnade bedeuten.
Noch krasser ist das bei der anderen Stelle, namlich 3.Mose
20,17, wo Blutschande als chdsdid bezeichnet wird.

Daf§ Gott gnidig ist, bedeutet also nichts anderes, als daf§
er sich den Menschen mit guter Absicht zuwendet, daf§ er nicht
nur der Deus absconditus (der verborgene Gott) ist, sondern
auch der Deus relevatus (der geoffenbarte, der nahe gekomme-
ne Gott).

Worin das Gute besteht, das er den Menschen tut, wenn er
ihnen nahe kommt, macht fast ausschliefllich das Thema des
Alten wie des Neuen Testaments aus.

Das griechische Wort fiir Gnade, das im Neuen Testament
am meisten gebraucht wird, heifft charis. Es deckt einerseits
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alles ab, was iiber das hebriische chdsid gesagt wurde. Dazu
kommt aber ein neuer Aspekt. Im Neuen Testament werden
die charismata geschildert. Es ist leicht zu erkennen, daf§ charis
und charisma zu einer Wortfamilie gehdren. Aber nicht nur
sprachlich gehort beides zusammen, sondern auch inhaltlich,
bedeutungsmiflig. Paulus schreibt: ,,(Wir) haben verschiedene
Gaben (charismata) je nach der Gnade (charis), die uns gegeben
ist“ (Rém 12,6). In charis sind die charismata enthalten. Wer
also charis erfahren hat, die Gnade Gottes, durch die er geret-
tet wurde, der hat damit auch ein charisma bekommen. So ist
jeder Christ ein Charismatiker.

¢) Die Auswirkung der Gnade im Alten Testament

In Johannes 1,17 ist zu lesen: ,,Denn das Gesetz ist durch
Mose gegeben; die Gnade und Wahrheit ist durch Jesus Chri-
stus gekommen.“ Das bedeutet nicht, daff Gnade erst mit dem
Neuen Bund begonnen hitte. Wir haben gesehen, daff allein in
den Psalmen so oft von der Gnade geredet wird, wie im ganzen
Neuen Testament.

Es entsprach der Gnade Gottes, daf§ er sich einem Noah
nahte und ihn mit seiner Familie aus der Sintflut rettete. In
dem Bund, den er schloss, versprach er den Menschen, daf sie
leben sollen und kénnen, auch wenn sie Siinder sind und blei-
ben: ,Ich will hinfort nicht mehr die Erde verfluchen um der
Menschen willen; denn das Dichten und Trachten des mensch-
lichen Herzens ist bose von Jugend auf (...) Solange die Erde
steht, soll nicht aufhéren Saat und Ernte, Frost und Hitze,
Sommer und Winter, Tag und Nacht“ (1.Mose 8,21f). Schon
hier wird deutlich, was generell gilt, daf§ nimlich die Bundes-
schliisse Gottes keine Vertragsabschliisse waren. In einem Ver-
trag werden die Rechte und Pflichten der Vertragspartner fest-
gelegt. Im Bundesschluf§ legt Gott sich einseitig fest. Obwohl
die Menschen bése blieben, hat er sein Wort gehalten. Bis heu-
te. Wenn ich den Regenbogen in den Wolken sehe, dann erin-
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nert er mich daran, daf$ alles, was wir Menschen zum Leben
brauchen, von ihm kommt. Das ist Gnade!

Gnade war es, als Gott zu dem Mann in Ur in Chaldia kam
und zu ihm sprach: ,,Geh aus deinem Vaterland und von dei-
ner Verwandtschaft und aus deines Vaters Hause in ein Land,
das ich dir zeigen will. Und ich will dich zum groflen Volk
machen und will dich segnen und dir einen groflen Namen
machen, und du sollst ein Segen sein. Ich will segnen, die dich
segnen, und verfluchen, die dich verfluchen; und in dir sollen
gesegnet werden alle Geschlechter auf Erden“ (1.Mose 12,1-3).

Gott legte sich fest und schaute schon bei der Berufung des
Erzvaters auf alle Geschlechter der Erde. Im Bund mit Abram
sind sogar wir schon mit enthalten. In 1. Mose 17,1ff wird be-
richtet, daff Gott diesen Bund erneuert hat: ,,Als nun Abram
neunundneunzig Jahre alt war, erschien ihm der Herr und
sprach zu ihm: Ich bin der allmichtige Gott; wandle vor mir
und sei fromm (thamim [hebr.] = vollstindig, ganz, heil). Und
ich will meinen Bund zwischen mir und dir schlieffen und will
dich iiber alle Maflen mehren.“ Der allmichtige Gott bietet
Abram die Méglichkeit an, vor ibm zu wandeln, das heifit:
Sein Leben in der Nihe Gottes zu fithren, mit ihm zu leben.
Und dadurch wird sein Leben ein beiles, ganzes Leben sein.

Hier wird folgendes Grundmuster deutlich: Menschen,
denen Gott nahe kommt und die ihr Leben in seiner Nihe fiih-
ren, konnen ein heiles, ganzes Leben fiihren.

Gott hat diesen Bund gehalten. Die Geschichte der Viter bis
hin zur Volkwerdung Israels in Agypten lift das erkennen.
Letztlich ist alles, was Gott getan hatte, Gnade gewesen.

Gnade war es auch, als Gott dem Mose im feurigen Busch
nahe kam und ihn beauftragte, sein Volk aus der dgyptischen
Knechtschaft herauszufithren. Dieses Volk hatte er als sein
Volk erwihlt. So beginnt das Buch des Bundes, den er mit sei-
nem Volk am Sinai geschlossen hatte: ,Ich bin der Herr, dein
Gott, der ich dich aus Agyptenland, aus der Knechtschaft,
gefiithrt habe“ (2.Mose 20,2). Das wurde festgeschrieben: Thr
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gehort zu mir — und ich gehore zu euch. Das ist Zuwendung
Gottes, das ist Gnade.

Diese Beziehung soll nun mit Leben gefiillt werden. Viel-
fach werden die folgenden Gebote so verstanden, dafl Men-
schen sich nun miihen miissen, diese Gebote zu halten: Keine
anderen Gotter zu haben (Goétzendienst war in Israel eine
schlimme Siinde), den Namen Gottes nicht zu mifSbrauchen
(deswegen sprachen die frommen Juden den Namen Jabwe
iiberhaupt nicht aus; und wenn der Vorleser in der Synagoge
an diesen Namen im Text kam, dann las er nicht Jabwe, son-
dern adonai = mein Herr), den Sabbat als Ruhetag zu heiligen
(die spiteren Rabbinen hatten iber 70 Ausfithrungsbestim-
mungen dazu verfaflt, so daff jeder z.B. wissen konnte, wieviel
Schritte er am Sabbat zuriicklegen durfte).

Durch Jesus wurde deutlich, dafl es schon im Alten Bund
nicht auf das formale Einhalten der Gebote ankam. Der junge
Mann, der nach Lukas immerhin ein Synagogenvorsteher war,
sagte zu Jesus, daff er von seiner Jugend an alle Gebote gehal-
ten habe. Er spiirte aber, daf§ das nicht genug war, und wollte
von Jesus wissen, was er noch tun miisse, um ewiges Leben zu
bekommen. Die Antwort Jesu: ,, Verkaufe alles, was du hast ...«
macht deutlich, daff Leben nicht in der Existenzweise des
Habens zu bekommen ist {vgl. Mt 19,16ff und Parallelen).

Die Gebote geben den Rahmen ab, in dem das Leben in der
Nihe Gottes gelebt wird. Wenn wir beriicksichtigen, daf§ in
der hebriischen Sprache der Imperativ nicht verneint werden
kann, ergibt sich folgende zusammenfassende Ubersetzung:

Ich, Jahwe, bin dein Gott — und wenn das wirklich so ist,
dann wirst du keine anderen Gotter neben mir haben, dann
wirst du meinen Namen nicht miffbrauchen und den Sabbat
als Tag unserer besonderen Gemeinschaft heiligen. Du wirst
Vater und Mutter ehren. Du wirst die Ehe nicht brechen. Du
wirst nicht stehlen. Du wirst kein falsches Zeugnis wider dei-
nen Nichsten reden und wirst nicht begehren, was deinem
Nichsten gehort.
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Warum wird das alles so sein bzw. nicht sein? Die Antwort
ergibt sich aus der Selbstdarstellung Gottes am Anfang des
Dekalogs: Weil ich, Jahwe, dein Gott bin. In der Nihe Gottes,
in der Lebensgemeinschaft mit ihm wird Leben so gelebt. Die
Art, wie gelebt wird, ergibt sich aus der Gottesbeziehung.

d) Die Auswirkung der Gnade im Neuen Testament

»Denn Christus ist das Ende des Gesetzes; wer an ihn glaubt,
der ist gerecht” (R6m 10,4). Das kann zeitlich gefafit werden.
Der Alte Bund wurde durch den Neuen abgelost. Das griechi-
sche Wort telos bedeutet aber auch Ziel. Wir konnen also
iibersetzen: ,,Christus ist das Ziel des Gesetzes“, der, auf den
alles hinzielte, was im Alten Bund eingerichtet war. Er hat alles
erfilllt! Er war der Konig, der Hohepriester, der Prophet! In
unserm Zusammenhang ist bedeutungsvoll, daff Gottes Gnade
Person wurde. Gottes Sohn als wahrer Mensch war die leib-
haftig gewordene Gnade Gottes, modern ausgedriickt: Grade
zum Anfassen.

Alles, was er geredet und getan hat, war gnadenvolles Han-
deln Gottes. Der Heilandsruf: ,,Kommt her zu mir alle, die ihr
miihselig und beladen seid; ich will euch erquicken® (Mt 11,
28) galt den Menschen im Leid, aber auch den Irrenden und
den Siindern.

Die wichtige Frage, ob Jesu Leiden und Sterben Stellvertre-
tung bedeutet, mochte ich wie folgt beantworten: Ja, er hat un-
sere Strafe erduldet. Er ist fiir uns gestorben. Darum sind wir
im juristischem Sinne nicht begnadigt. Die Gnade Gottes, die
wir erfahren, besteht darin, daf§ der Richter, der uns schuldig
sprechen mufs, uns gleichzeitig auch liebt. Er mochte nicht, daff
wir den Tod als Strafe erdulden. Das Recht kann er aber auch
nicht beugen. So sendet er seinen Sohn als Stellvertreter, der an
unserer Statt die Strafe verbifft. Der Richter tibernimmt quasi
selbst die Strafe. Das entspricht seiner Zuwendung zu uns
Menschen. Wir kdnnen auch sagen: So sehr liebt er uns. Gott
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ist uns gnadig, weil er uns liebt. Warum er uns aber liebt, das
konnen wir nicht ergriinden, wir konnen dariiber nur staunen.

Der in diesem Sinne begnadete (nicht begnadigte!) Mensch
erlebt dann, was Jesus seinen Jiingern zum Abschied verspro-
chen hat: ,,Und siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an das Ende
der Welt* (Mt 28,20). Die Nihe Jesu erleben, heifft Gnade
erleben. Oder umgekehrt: Gnade erleben, heifit die Nihe Jesu
erleben.

Die tiglichen Gnadenerweisungen, die damit verbunden

sind, verleiten in Verbindung mit Johannes 1,16 oft zu der Vor-
stellung, als ob Gnade wie aus einem Fullhorn iiber uns ausge-
schiittet wiirde, oder modern ausgedriickt: wie auf einem
Fliefband auf uns zukommt. Das Bekenntnis des Johannes
lautet: ,Und von seinem Reichtum haben wir alle genommen
Gnade um Gnade.“ Gnade um Gnade, eine nach der anderen,
ohne Ende, denn der Reichtum Gottes ist unerschopflich. Das
klingt zwar verlockend, steht aber so nicht im Text.

Die Formel charin anti charitos kam auch im profanen
Sprachgebrauch der Griechen vor und bedeutete Geschenk an-
stelle von Geschenk, oder Geschenk und Gegengeschenk. Wir
miissen Johannes 1,16 daher besser iibersetzen: Gnade anstelle
von Gnade. Wir sind die Beschenkten, das ist klar. Aber wieso
konnen wir Gott charis wiederschenken? Die Antwort liegt
meines Erachtens in der bereits erwihnten Bedeutung von cha-
ris als charisma. Er gibt uns charis einschliefSlich des uns zuge-
dachten charisma. Wir leben damit; und alles, was bei der Aus-
iibung unseres charisma entsteht, gewissermaflen als Frucht,
gehort ihm. Es gereicht zu seiner Ehre und ist nicht unser Ver-
dienst. So erhalt Gott charis zuriick. Unser Gegengeschenk ist
die Frucht unseres charismatischen Lebens. Mir gefillt dieses
Verstindnis, weil dadurch deutlich wird, daff alle Glaubenden
hier angesprochen sind.
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Von Seneca d.A. stammt das, Sprichwort: ,,Erare humanum
est.“ {,,Irren ist menschlich.“) Cicero hat diese Wahrheit noch
etwas drastischer ausgesagt: ,,Cuiusvis hominis est erare, nulli-
us nisi insipientis in erore perseverare.“ (,,Jeder Mensch kann
irren, der Dumme nur verharrt im Irreum. <)

Das war so, das ist so und wird auch so bleiben. Niemand
kann sagen, daf er sich in seinem ganzen Leben noch nie geirrt
habe. Und niemand kann die Garantie dafiir iibernehmen, sich
in seinem weiteren Leben nie mehr zu irren. Diese Alltags-
irrtiimer berithren die Seelsorge nur am Rande. Es gibt aber
schwerwiegende Irrtiimer, die das Leben eines Menschen un-
heil machen. Mit ihnen hat die Seelsorge sehr wohl zu tun.

3.1 lrrtum im religiésen Kontext

Wenn es um Wahrheit und Irrtum im religiosen Zusammen-
hang geht, schlagen wir ein trauriges und blutiges Kapitel auf.
Fanatiker — heute nennt man sie gemeinhin ,Fundamentalisten®
— hat es zu allen Zeiten gegeben. Sie sind davon tiberzeugt, daf§
aur einer die Wahrheit besitzen kann. Sie slauben. daf sie di

nur einer die Wahrheit besitzen kann. Sie glauben, daf sie die-
jenigen sind, die iiber die Wahrheit verfiigen. Und wenn sie sie
haben, kénnen andere nicht gleichzeitig im Besitz der Wahrheit
sein. Demnach irren diese und miissen als Ketzer bekimpft
werden.

Aus der Geschichte wissen wit, wieviel Unheil durch solchen
Fanatismus angerichtet wurde:

> Das judische Volk hat durch die Jahrhunderte hindurch
einen unermefllichen Leidensweg gehen miissen. Viele Juden
wurden um ihres Glaubens willen angefeindet, verfolgt, mifs-
handelt und umgebracht. Nicht zuletzt auch wihrend der Zeit
des Nationalsozialismus.
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> Christen wurden von Anhidngern anderer Religionen
verfolgt. Begonnen hatte die Welle des Hasses schon bei der
Entstehung der jungen Gemeinden. Die Frithgeschichte der Ge-
meinde kann als eine Geschichte der Verfolgungen bezeichnet
werden.

> Christen haben Mitglieder anderer Religionen verfolgt.
Die Kreuzziige und andere Aktivititen zur Christianisierung
sind Beispiele fiir einen falschverstandenen Missionsauftrag.

> Christen haben Christen verfolgt. Das konnte nur ge-
schehen, weil die Wahrheit des Evangeliums weit in den Hin-
tergrund getreten war. Jetzt galt die Lebre der Kirche. Die
Scheiterhaufen der Inquisition sind ein Beispiel grausamer Un-
duldsamkeit, die im Namen Christi begangen wurde.

> Dabei waren die Grenzen zwischen Religion und Welt-
anschauung manchmal fliefend. So hatten die Rituale des
Nationalsozialismus religiésen Charakter. Verbunden mit einem
Totalitdtsanspruch wurde die im Parteiprogramm zunichst
vorgesehene Religionsfreiheit nicht durchgehalten. Darum wur-
den die Feinde dieser Weltanschauung verfolgt, ob es nun
Juden, Sinti und Roma oder tuberzeugte Christen waren. Die
Wahrheit bzw. den Irrtum einer religiGsen Weltanschauung
kann man nicht zuletzt an den KZ erkennen.

Wo Kreuze, Scheiterhaufen und KZ am Wegrand zuriick-
bleiben, da haben immer Fanatiker gewiitet.

Ich weif$, daf diese Ausfithrungen sehr liickenhaft sind. Ich
weify auch, daff Verkiirzungen immer zu Miflverstindnissen
fithren konnen. Durch die exemplarischen Beispiele will ich
nur darauf hinweisen, daf§ viele Kimpfe um die vermeintliche
Wabhrheit ein Irrtum in sich selber waren.

3.2 Irrtum im kirchlichen Kontext

Ich erinnere mich, daff zu manchen theologischen Ausbildungs-
gangen auch die Beschaftigung mit den Irrlehren gehorte. Un-
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terschieden wurde meistens zwischen Kirchen, Freikirchen,
Sekten und religitsen Gemeinschaften. Die Frage, wer denn
ein Sektierer sei, wurde natiirlich vom eigenen theologischen
Standpunkt aus definiert. Es ist schon verwirrend, wieviele
Denominationen und kirchliche Gruppen bestehen. Wihrend
meiner Dienstzeit in Berlin (1947 bis 1953) gab es eine
Arbeitsgemeinschaft der Kirchen und Religionsgemeinschaften
in Berlin. Zu dieser bunt zusammengewiirfelten Gesellschaft
gehorten damals schon 26 Gruppierungen. Die Zahl der Son-
dergemeinschaften hat seitdem stindig zugenommen.

Vom Standpunkt der VELKD (Vereinigte Evangelisch-
Lutherische Kirche Deutschlands) aus hat Horst Reller das
»Handbuch Religiose Gemeinschaften® herausgegeben (Giiters-
loh 1978). Er unterscheidet zwischen Freikirchen (9), Sonder-
gemeinschaften (6), Sekten (21), Weltanschauungen (6), Neu-
religionen in Europa (4) und Neureligionen im auflereuropii-
schen Bereich (3). Nach einer griindlichen Beschreibung der
Entstehung, Geschichte, Lehre und Praxis des Lebens, Litera-
tur usw. wird in einer Stellungnahme entschieden, welche Art
von Beziehung zu den einzelnen Denominationen moglich ist,
ob z.B. die Taufe anerkannt wird und ob Abendmahlsgemein-
schaft gepflegt werden kann.

Ich kann gut verstehen, daff es fiir eine Glaubensgemein-
schaft wichtig ist, ihre eigenen Grenzen zu defininieren. Dies
erst macht sie gemeinschafts- und kommunikationsfihig. Das
gilt auch fir Einzelpersonen. Sie brauchen einen klaren Stand-
punkt. Wir werden spiter noch sehen, daf8 ich fiir die Identi-
titsfindung ein klares Bild von mir selbst und auch immer
einen Lebensraum brauche, den ich einzunehmen und zu be-
schiitzen habe. Zur Innenseite dieses Lebensraumes gehort un-
ter anderem der Glaube und die Zugehorigkeit zu einer Ge-
meinde. Es ist also nicht falsch, sich klar von anderen abzu-
grenzen. Es ist auch nicht falsch, die eigene Uberzeugung klar
und deutlich zu vertreten. Es ist sogar Lebensiuflerung echten
Glaubens, wenn er bezeugt wird mit dem Wunsch, daf$ andere
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diesen meinen Glauben auch kennenlernen und ihn mit mir tei-
len. Ganz falsch aber und gottwidrig, menschenunwiirdig und
unheilschaffend ist es, anderen Menschen meine Uberzeugun-
gen uberstiilpen zu wollen.

3.3 Irrtum im personlichen Leben des Menschen

Wie vorher erwihnt, geht es dabei nicht um die tausend All-
tagsirrtiimer. Wohl aber darum, dafl Menschen durch be-
stimmte Lebensumstinde in Unwahrheit und Liige verstrickt
werden konnen. Ihr Leben gerit dadurch total in Unordnung.
In diesem Zusammenhang sprechen wir von Lebensunwahr-
beit und Lebensliige. Menschen leben und geben sich nach
auflen hin anders, als sie in Wirklichkeit sind. Das konnen sie
unbewufSt tun. Dann ist das Unwabrbeit. Das konnen sie aber
auch in vollem BewufStsein und mit Absicht so machen. Dann
ist das Léige. Im Endeffekt kommt beides auf das gleiche hin-
aus, auf ein verkehrtes, unwahres und unheiles Leben. Nach
auflen hin kann es ganz normal und sogar faszinierend aus-
sehen, an der Innenseite aber ist es sehr mithsam und bedriik-
kend. Viele sogenannte Depressionen haben hier ihre Ursa-
chen. Einiges dazu wird noch ausgefiihrt, wenn es um die
Beziehung des Menschen zu sich selbst geht.

4. Die Aufgabe der Seelsorge
in den drei Bereichen

Parakletische Seelsorge am leidenden und leidtragenden Men-
schen iibermittelt Trost und gibt Beistand. Die padeutische Seel-
sorge als prophylaktische Seelsorge mochte den Menschen vor
Siinde bewahren und als epistreptische Seelsorge dafiir Sorge
tragen, daf$ Stinde vergeben wird. Didaktische Seelsorge hat es
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mit irrenden Menschen zu tun, die durch die Wahrheit vom
Irrtum befreit werden sollen.

So haben wir das schon bei der cura specialis kennenge-
lernt. Dies soll nun nach der Vorstellung der drei Bereiche der
Seelsorge niher ausgefiihrt werden.

4.1 Seelsorge im Bereich des Leids
4.1.1 Grundsdtzliches

> Weil Leid immer etwas sehr Personliches ist, darum kann
nach meiner Uberzeugung niemand einem leidenden Men-
schen sagen, was dieses Leid fiir ihn personlich bedeutet. In
Predigten und in der Seelsorge wurde das freilich oft anders ge-
handhabt. Das Leid wurde dadurch méglicherweise noch ver-
mehrt und verstirkt. Die erste ,,Pestpredigt* des Paters Pane-
loux steht fiir viele andere. Albert Camus beschreibt diesen
Vorgang sehr anschaulich: ,,Er (Paneloux) war mittelgrof3, aber
stimmig. Als er sich auf die Briistung der Kanzel stiitzte und
mit seinen derben Hinden das Holz umschlofl, sah man nur
seine massige schwarze Gestalt, aus der seine hochroten Wan-
gen unter einer Stahlbrille wie zwei Farbflecke hervorstachen.
Er hatte eine kriftige, leidenschaftliche, weittragende Stimme,
und die Gemeinde wurde bis auf den Vorhof hinaus von einem
Schauer durchdrungen, als er sie mit einem einzigen, heftigen,
himmernden Satz ansprach: ,Meine Briider, ihr seid im Un-
gliick, meine Briider, ihr habt es verdient.**

Im Blick auf den Auszug der Israeliten aus Agypten fiihrte
Paneloux dann aus: ,Das erste Mal erscheint diese Geiflel {die
Pest) in der Geschichte, um die Feinde Gottes zu strafen. Pha-
rao widersetzt sich den Absichten des Ewigen, und die Pest
zwingt ihn in die Knie. Seit allem Anfang der Geschichte wirft
die Geiflel Gottes die Hochmiitigen und die Verblendeten zu
seinen Fiiflen nieder. Bedenket das und fallt auf die Knie.“
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> Der leidende Mensch braucht Trost, aber keine billigen
Spriiche, wie ich sie in Krankenzimmern hiufig gehort habe,
etwa: ,Es wird schon wieder besser werden ...« ,Unkraut ver-
geht nicht ...“ ,Nur nicht den Mut verlieren ... usw. Damit
ist noch nie jemandem in echter Weise geholfen worden. Trost,
Beistand, Stiitzung und Stiarkung beginnen da, wo der Leiden-
de seine ganze Befindlichkeit, alle seine Gefiihle zulassen kann.
Der Weg durch das Leid ist nimlich immer der Weg hindurch
und niemals der Weg drumberum. Darum ist es gut, wenn der
Leidende alles duflern darf, was er erlebt (duflern = von innen
nach auflen setzen). Alles, was im Inneren bleibt, werden wir
nicht los. Wir kénnen es nur wieder wegschieben bzw. verdrin-
gen. Was aber von innen nach auflen gesetzt wurde — durch
das sich Auflern - davon kénnen wir uns langsam distanzieren.
Wenn ich gesagt habe, daf der Leidende alles dufern darf,
dann meine ich auch wirklich ALLES. Wenn ihm zum Weinen
zumute ist, darf er weinen, wenn er wiitend ist, darf er wiitend
sein, und wenn er sein ganzes Nichtverstehen Gott vor die Fufle
werfen will, dann darf er das auch.

Beim Schaubild der Erlebnisbandbreite haben wir gesehen,
wie wichtig es ist, daf§ auch die Klage zugelassen wird. Die Er-
fahrung lehrt, daf$ nach all dem Friede einkehren kann, dafs
neuer Mut und neue Hoffnung gewonnen werden, daff mogli-
cherweise Krankheit angenommen wird und dafS der grausame
Gott als der erlebt wird, der uns trostet, ,,wie einen seine Mut-
ter trostet ...« (Jes 66,13).

Stark beeindruckt hat mich die jiidische Inschrift aus dem
Warschauer Getto: ,,Ich glaube an die Sonne, auch wenn sie
nicht scheint. Ich glaube an die Liebe, auch wenn ich sie nicht
spiire. Ich glaube an Gott, auch wenn ich ihn nicht sehe.* Wer
die biblische Grundlage fiir diese Erfahrung haben mochte, der
studiere die Klage- und Dankpsalmen, besonders Psalm 22,
der beides enthilt, die Klage und den Lobpreis. Den Lobpreis,
weil die Klage zugelassen wurde. ,Mein Gott, mein Gott, war-
um hast du mich verlassen?“ So beginnt der Psalm. Und er gip-
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felt in den Aussagen: ,Dich will ich preisen in der groffen
Gemeinde.“ Wie ist das méglich? Durch die Erfahrung, die in
aller Schlichtheit in der Mitte des Psalms bezeugt wird: ,,Du
hast mich erhort.“ Das ist das Grofartige, theoretisch nicht Er-
klirbare, aber wirklich Erlebbare, daff Gott das Schreien und
Klagen nicht nur hort, sondern da§ er den Schreienden und
Klagenden erbort.

> Auf dieser Ebene kann dann ganz neu und existentiell er-
lebt werden, was sich theologisch beschreiben lif8t, dafl Gott
in das Leid dieser Welt hineingekommen ist. Er steht ja nicht
nur auferhalb davon, verursachend, zuschauend oder auch
nein sagend (wie vorher aufgezeigt), er neigt sich dem Men-
schen zu und leidet mit ihm. Und nicht nur das: Er nimmt das
ganze Leid auf sich. Schoner als Jesaja dies ausgedriickt hat,
kann man es kaum beschreiben: ,Fiirwahr, er trug unsere
Krankheit und lud auf sich unsere Schmerzen. Wir aber hielten
ihn fiir den, der geplagt und von Gott geschlagen und gemar-
tert wire. Aber er ist um unsrer Missetat (unseres Abfalls, un-
serer Abtriinnigkeit) willen verwundet und um unsrer Siinde
willen zerschlagen. Die Strafe liegt auf ihm, auf dafl wir Frie-
den hitten, und durch seine Wunden sind wir geheilt“ (Jes
53,4—5). Diese Prophetie vom leidenden Gottesknecht ist durch
Jesus Christus erfiillt worden. Zu seinen letzten Worten am
Kreuz gehorte der Schrei aus Psalm 22: ,,Mein Gott, mein Gott,
warum hast du mich verlassen?“ Er erlebte mit uns und fir
uns die ganze Tiefe des Leids. Und so wurde er nicht nur der
Erléser von Siinde und Schuld, sondern auch der, der uns
durch all unsere Leiderfahrungen hindurchhilft. ,Dennoch
bleibst du auch im Leide, Jesu, meine Freude ...“ Menschen,
die das erfahren haben, bezeugen uns dies.

So erscheint im Abspann der amerikanischen Verfilmung
des Buches ,,Krieg und Frieden“ von Leo Tolstoi der Ausspruch:
»Das Schwerste und das Beseligendste ist, das Leben zu lieben
— es zu lieben, selbst wenn man leidet, denn das Leben lieben
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ist alles. Das Leben ist Gott und das Leben lieben heifft Gott
lieben. <

4.1.2 Die Bedeutung fiir den praktischen Vollzug

> Durch Vorsicht und Riicksicht kann viel Leid bei mir und
anderen Menschen vermieden werden. Zur Vorsicht gehort
eine verantwortungsbewuflte Lebensfithrung, die fiir einen
Christen aus dem Wissen entsteht, daff Gott uns mit unserem
Leben ein grofSes Geschenk gemacht hat. Er méchte, daf§ wir
behutsam damit umgehen. Konkret gehoren Verhaltensweisen
dazu, die fiir einige Menschen selbstverstindlich sind, von an-
deren aber erst gelernt werden mussen. Ich nenne eine geregelte
Arbeitszeit, verantwortliches Verhalten im Straflenverkehr, ver-
niinftiger Gebrauch der Lebensmittel, angemessener Umgang
mit GenufSmitteln und Medikamenten, Sorge fiir den nétigen
Schlaf, Einrdumen bestimmter Ruhe- und Entspannungszeiten,
Begegnung mit der natiirlichen Umwelt, ausreichende Bewe-
gung und Ausgleich zu der beruflichen Titigkeit, Beschiftigung
mit geistigen oder auch geistlichen Dingen, Pflege von Partner-
schaft und Freundschaften, Wahrnehmung 6ffentlicher, viel-
ieicht auch politischer Belange usw.

Zur Riicksicht gehort, daf§ ich anderen Menschen als von
Gott geschaffenen, gleichwertigen Mitmenschen begegne, dafl
ich ihre Person und ihren Lebensraum respektiere, sie nicht mit
Wissen und Willen kérperlich oder seelisch verletze und mich
so verhalte, daf sie durch mich nicht gefihrdet werden, nicht
nur im Straffenverkehr. Christen kennen nicht nur das Sprich-
wort: ,, Was du nicht willst, das man dir tu, das fiig auch kei-
nem andren zu®, sie sollten auch die sogenannte Goldene
Regel verinnerlicht haben, die Jesus seinen Jiingern gegeben
hat: ,,Alles nun, was ihr wollt, das euch die Leute tun sollen,
das tut ihnen auch! Denn das ist das ganze Gesetz und die Pro-
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pheten® (Mt 7,12). Dazu kommt, daf} ich mich nicht verweige-
re, wenn der andere Mensch mich braucht.

Fiir das weitere Verhalten ist es nétig zu erkennen, um wel-
che Art des Leidens es sich handelt. Das kann jetzt nicht ein-
mal annidhernd vollstindig behandelt werden. Darum nur eini-
ge Hinweise:

> Bei Leid, das durch Verlust verursacht wurde, mufS ein
Mensch angemessen trauern diirfen.

Dabei geht es nicht nur um den Verlust lieber Menschen,
sondern um alles, was wir verlieren konnen, die Heimat, be-
stimmte Lebensumstinde, den Beruf, die Jugend, die Gesund-
heit usw. Der griechische Trauerforscher Jorgos Canacakis
weist in seinen Biichern nach, daff die Art des Trauerns indivi-
duell verschieden ist und doch viele Gemeinsamkeiten aufweist.
Er weiff, was auch wir je und dann erleben, daff es eine
»lebenshemmende® Trauer gibt, und bietet Hilfen fiir eine
»lebensfordernde® Trauer an (vgl. ,,Ich begleite dich durch dei-
ne Trauer”, Stuttgart 1992, und: ,Ich sehe deine Trdnen*,
Stuttgart 1993).

Das Geheimnis des Lebens besteht im Loslassen-Konnen.
Lebensfordernde Trauer ist seelische Arbeit. Sie braucht Ver-
stindnis und auch eine bestimmte Zeit. Verlust ist nimlich im-
mer ein traumatisches Erlebnis (trauma [gr.] = Wunde). Bei
korperlichen Verletzungen weif8 jeder, daf§ die Wunde Zeit
braucht, um heilen zu koénnen. Seelische Verletzungen brau-
chen ebenfalls ihre Zeit zur Heilung, nur wird das nicht immer
gewufSt und erkannt. Jeder Trauernde braucht Zeit, damit sei-
ne Wunden heilen kénnen. Er braucht auch Zeiten, in denen er
fiir sich allein sein kann, um seinen ganzen Schmerz zulassen
und weinen zu kénnen. Verstindige Begleiter werden ihm das
zugestehen. Andererseits braucht jeder Trauernde einen Men-
schen, der ihm Nahe gibt, den Schmerz mit ihm teilt und ihm
gestattet, alle seine Gefiihle zuzulassen. Vielleicht miissen wir
das ,,Weinen mit den Weinenden“ (R6m 12,15) ganz neu ler-
nen.
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> Wenn es um Krankheit geht, sollte drztliche Hilfe selbst-
verstindlich dankbar in Anspruch genommen werden. Mit
einem vereiterten Blinddarm nicht zum Arzt zu gehen, sondern
ihn als Folge einer Siinde anzusehen, die nur durch Bekennen
und Vergebung heilen wiirde, ist nicht nur Dummiheit, sondern
Verantwortungslosigkeit, die mit biblischem Glauben nichts zu
tun hat.

Wichtig fiir den Heilungsprozef$ ist aber auch der Wille zur
Genesung. Erwin Scharrer fithrt als Beweis dieser Wahrheit das
Beispiel einer Patientin an: ,,Plotzlich wurde mir beim Nach-
denken klar, daf§ ich ja eigentlich gar nicht gesund werden will.
Bisher hatte ich das immer fromm bemaintelt gesagt: ,Gott will
meine Krankheit, damit seine Herrlichkeit grof§ werden kann.*
Heute denke ich anders: ,Gott will meine Heilung, damit seine
Herrlichkeit offenbar wird.© Aber damals ist mir bewufst ge-
worden, daf es eigentlich ganz bequem ist, in die Krankheit zu
fliehen, wenn es schwierig wird. Da miissen die anderen dann
eben auf mich Riicksicht nehmen; ich habe ein Recht, beachtet
zu werden, denn ich bin ja krank. Ich hatte somit eine hohe Er-
wartungshaltung an meine Umgebung. Ich bin schuldig gewor-
den und habe mich auflerdem auch einer Selbsttiuschung hin-
gegeben. Das war also der innere Widerstand, der erst aufgege-
ben werden mufSte, damit Gott mehr tun konnte® (,,Heilung des
Unbewuften“, Marburg 1982, S. 27). Ahnliches kann ich aus
meinem Erfahrungsbereich bestitigen. Deshalb glaube ich, daff
die Frage, die Jesus dem Gelihmten am Teich Bethesda stellte:
» Willst du gesund werden?“ viel mehr Heilungsprozesse einlei-
ten kann, als wir fiir moglich halten.

> Es ist eine von der Bibel her nicht begriindbare Auffas-
sung, daf alle Krankheiten geheilt werden konnen. Es wird im-
mer Krankheiten geben, die angenommen werden miissen, um
damit leben zu kénnen. Ob das aber im konkreten Fall so ist,
steht nicht von vornherein fest. Darum muf§ zunichst immer
das Bemiihen, die Krankheit zu iiberwinden, Vorrang haben.
Fir den glaubenden Menschen gehért nicht nur der Arzt-
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besuch dazu, sondern auch das Gebet um Heilung. Erst wenn
deutlich wird, daf§ keine Heilung moglich ist, gilt es, diese
Krankheit anzunehmen. Wichtig ist in dem Zusammenhang,
daff durch das Verlusterleben (Verlust der Gesundheit) die
Lebensqualitit und der Wert des betreffenden Menschen nicht
gemindert werden,

Als Beispiel fur dieses Verhalten kann der Apostel Paulus
dienen. Moglicherweise litt er an einer Augenkrankheit, die
ihn in seiner Missionstitigkeit ziemlich behinderte. Was war
zu tun? Zunichst wird er sicherlich die drztliche Hilfe in An-
spruch genommen haben, die Lukas, sein Begleiter, als Arzt
ihm geben konnte. Der wird alles Erdenkliche unternommen
haben, um seinen Freund und Bruder zu heilen. Dies scheint
aber nicht gelungen zu sein. Nicht, weil Lukas kein guter Arzt
gewesen wire, sondern weil Gott es anders vorgesehen hatte.
Dann betete Paulus dreimal in besonderer Weise um Heilung.
Auch dies fiihrte nicht zur Uberwindung der Krankheit. Nicht,
weil Paulus nicht genug gebetet hitte, sondern weil es anders
vorgesehen war. SchliefSlich bekam er dann das Wort, das ihm
half, seine Krankheit anzunehmen und mit ihr zu leben: , Laf3
dir an meiner Gnade geniigen; denn meine Kraft ist in den
Schwachen michtig* (2.Kor 12,9). Dies Wort kann von allen
itbernommen werden, die alles getan haben, um gesund zu
werden. Es darf aber nach meiner Erkenntnis nicht zu frith
und zu schnell zitiert und iibertragen werden.

Dies gilt ganz allgemein fiir jede Art von Krankheit. Uber
seelische Erkrankungen muf§ noch etwas mehr gesagt werden.

Ich erinnere mich an die Zeit, in der mehr von Geistes-
krankheiten als von seelischen Erkrankungen gesprochen wur-
de. Der Arzt, der dafiir zustindig war, wurde Nervenarzt oder
Psychiater genannt.

In neuerer Zeit wird zwischen Psychosen und Neurosen un-
terschieden. Soviel ich als medizinischer Laie aufgenommen
habe, sind Psychosen endogener Art, also nicht erlebnisbedingt,
wohingegen Neurosen sich in den ersten Lebensjahren eines
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Menschen bilden und im Verlauf des Lebens durch irgendein
Ereignis aktualisiert werden. Die klassischen Psychosen sind
die Schizophrenie und die endogenen Depressionen. Sie kon-
nen monozyklisch oder bizyklisch auftreten. Der mono-
zyklisch Erkrankte erlebt nur die Phasen des Tiefs oder des
Hochs. Der bizyklisch Depressive erlebt in Wellenbewegungen
den Wechsel von Hoch und Tief. Diese sogenannte manisch-
depressive Erkrankung habe ich in Abb. 9 dargestellt.

Neurosen werden verschieden klassifiziert. Mir hat die an
Riemann angelehnte Aufteilung geholfen. Danach gibt es
depressive, schizoide, zwanghafte und hysterische Neurosen.

Diese Erkrankungen miissen von Fachirzten behandelt wer-
den. Der an einer Psychose leidende Mensch braucht den Fach-
arzt fur Psychiatrie, der heute vielfach auch Neurologe ist. Ich
kenne keine Behandlung von Psychotikern, die nicht auch
medikament6s zu geschehen hat. Es bedarf grofer Sachkunde
und manchmal auch Geduld (beim Arzt und Patienten), bis die
fur diesen Menschen richtige Einstellung (gemeint ist damit
das richtige Medikament und die notwendige Dosierung) ge-
funden wird.

Der Facharzt fiir Psychotherapie, der manchmal auch Fach-
arzt fir Psychiatrie sein kann, ist fiir die Behandlung an Neu-
rosen erkrankter Menschen zustindig. Manchmal brauchen
diese eine medikament6se Unterstiitzung; eine Behandlung mit
starken Psychopharmaka kann dagegen die Psychotherapie un-
moglich machen. Welche Art von Therapie der Arzt anwendet,
hingt mit seiner Ausbildung zusammen. Es steht mir kein Ur-
teil zu, aber ich bin sehr froh, daff es heute viel mehr Therapie-
moglichkeiten gibt als die oft sehr langwierige tiefenpsycholo-
gische Analyse.

Nun konnte ich schlieffen und die Seelsorger ermutigen,
Menschen mit seelischen Erkrankungen zum Facharzt zu iber-
weisen. Das ist auch tatsichlich eine Aufgabe in der Seelsorge,
fiir fachgerechte Behandlung der Menschen zu sorgen, die sich
mit ihren seelischen Erkrankungen an uns wenden. Wenn wir
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sie weiter begleiten (nicht therapieren), kénnen wir mit dafiir
sorgen, daf8 sie ihre notwendigen Medikamente nicht eigen-
machtig absetzen. Verschiedentlich habe ich erlebt, daff glau-
bende Menschen nach einiger Zeit meinten, sie brauchten die
Medikamente nicht mehr, weil sie ja jetzt gesund seien. Einige
wurden sogar von anderen dazu veranlaflt mit den Worten:
»Wenn du wirklich glaubst, dann brauchst du keine Medika-
mente mehr.“ Das ist unverantwortlich. Wir konnen es auf kei-
nen Fall dulden.

Ich kann damit aber noch nicht schlieffen, weil zum Er-
scheinungsbild unserer Zeit nicht nur klassische Psychosen und
Neurosen gehoren, sondern eine Vielzahl von seelischen St6-
rungen. Helmut Harsch bezeichnet sie als neurotoider Art (vgl.
»Theorie und Praxis des beratenden Gesprichs®, Miinchen
1973, S. 133ff). Ist laut Statistik die Zahl der an Psychosen
erkrankten Menschen einigermafien konstant geblieben, so
haben die Neurosen zugenommen, die Anzahl der an neuro-
toiden Stérungen Leidenden aber ist sprunghaft angestiegen.
Wer nimmt sich dieser Menschen an? Zunichst werden sie mit
ihren Beschwerden zu ihrem Hausarzt gehen. Der kann aber
keine organische Krankheit feststellen. Einfach wegschicken
wird kaum ein Arzt einen Patienten. Um thn zum Facharzt zu
tiberweisen, sind die Symptome meist nicht ausreichend genug.
Also wird ein Medikament verschrieben.

Jeder Arzt darf Psychopharmaka verschreiben, auch wenn
er kein Facharzt fiir Psychiatrie ist und darum auch keine ge-
naue Medikamentierung vornehmen und iberwachen kann.
Ich erinnere mich an eine Zeit, in der es fast als schick galt, ein
bestimmtes Psychopharmakon einzunehmen. Als Seelsorger
sehe ich heute meine Verantwortung darin, auf diesen MifS-
stand hinzuweisen und mit dafiir zu sorgen, daff der Medika-
mentenmiflbrauch eingeschrankt wird.

Da in unserer Zeit sehr viel von Depressionen gesprochen
wird, miissen wir im Bereich der Seelsorge sehr fein differen-
zieren. Wir haben gesehen, daf§ es depressive Erkrankungen
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psychotischer und neurotischer Art und neurotoide Storungen
depressiver Art gibt. Daff Psychosen und Neurosen von ent-
sprechenden Fachirzten behandelt werden miissen, habe ich
bereits ausgefiihrt. Uber seelische Tiefs (vgl. Abb. 9), die heute
auch manchmal, aber filschlicherweise Depressionen genannt
werden, miissen wir uns nicht sorgen. Sie verschwinden so
selbstverstiandlich, wie nach dem Regen die Sonne wieder
scheint. Die vielen Menschen, die an neurotoiden Depressio-
nen leiden, sollten in der Seelsorge und Beratung entsprechen-
de Hilfe bekommen.

So wiinsche ich mir, daf viele Seeisorger sich das Riistzeug
verschaffen, um seelisch leidenden Menschen bei der Uberwin-
dung ihrer Stérungen (nicht nur depressiver Art) helfen zu kon-
nen. Wo und auf welche Weise solche Stérungen entstehen,
habe ich generell im Beziehungsdreieck (Abb. 1) aufgezeigt
und werde es im weiteren Verlauf noch niher ausfiihren.

Seelsorger sollten sich Seelsorger nennen, auch wenn sie
eine therapeutische oder beraterische Ausbildung gemacht
haben. Was immer sie tun, sie stehen in der Verantwortung vor
ihrem Herrn. Darum akzeptieren und achten sie auch alles,
was vom Staat zum Schutz der Menschen geordnet wird. Das
Ziel allen Bemiihens ist, Menschen zum Heilwerden zu verhel-
fen.

Vom Gesetzgeber erwarte ich, daf er ein Gesetz erldf3t, das
leidende Menschen vor Scharlatanerie und unsachgemifler Be-
handlung schiitzt, aber auch die Moglichkeit fur hilfreiche
menschliche Begegnungen schafft. Der Seelsorge darf kein
Korsett angelegt werden.
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4.2 Seelsorge im Bereich der Siinde
4.2.1 Grundsétzliches

Siinde stort die Gottesbeziehung!

> Das bedeutet nach allem, was wir bis jetzt gesagt haben,
fiir den noch nicht glaubenden Menschen, dafs das letzte Ziel
der Seelsorge darin besteht, ihm zu einer echten Gottesbezie-
hung zu verhelfen. Auf das Schaubild (vgl. Seite 29) bezogen
heist das, dafl zu seiner grauen Linie eine schwarze dazu
kommt. Das bedeutet aber nicht, daf§ die akute Schwierigkeit
bzw. die Primirstorung nicht bearbeitet wird. Seelsorge be-
ginnt immer bei den Primarstorungen, ob sie nun in der Bezie-
hung des Menschen zu sich selbst, zum Nichsten oder zu Gott
bestehen.

> Auch beim glaubenden Menschen muff die Stérungs-
ursache erkannt und iitberwunden werden.

> Seelsorge im Bereich der Siinde gehért zur padeutischen
Seelsorge (vgl. cura specialis, S. 18).

— Die prophylaktische Seelsorge umfafit ein weites Feld.
Dazu gehort die Art der Verkiindigung, die Art und Weise, wie
in den Familien und Gemeinden Kinder und Jugendlich beglei-
tet werden, welches Gottesbild ihnen vermittelt wird usw.

— In der epistreptischen Seelsorge soll die Stérung der Got-
tesbeziehung (Siinde) erkannt und benannt werden, damit sie
vergeben werden kann.

4.2.2 Die Bedeutung fiir den praktischen Vollzug

> Wenn beide (Seelsorger und Klient) den gleichen Kennt-
nisstand und die gleiche Einschitzung des Sachverhalts haben,
kann die Siinde ausgesprochen werden. Dieser Vorgang ist als
Auflerung (etwas von innen nach auflen setzen) sehr wichtig.
Was im Inneren bleibt, behilt der Mensch. Von dem, was nach
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aufSen gesetzt wird, kann er sich distanzieren bzw. befreit wer-
den. Der biblische Begriff dafiir lautet bekennen. Man kann
aber auch von Beichte sprechen.

> Wenn aber der Seelsorger Kenntnis von der Siinde hat
und der Klient seine Siinde verbirgt, leugnet oder verdringt,
hat der Seelsorger die Aufgabe des Uberfiihrens (iiberfiihren =
von einem Ort zum anderen bringen). Das im Neuen Testa-
ment dafiir gebrauchte griechische Wort heiflt elenchein. Es
kommt u.a. in Matthius 18,1 5ff vor: ,,Siindigt aber dein Bru-
der an dir, so geh hin und weise ihn zunichst unter vier Augen
zurecht. Hort er auf dich, so hast du deinen Bruder gewonnen.
Hort er nicht auf dich, so nimm noch einen oder zwei zu dir,
damit jede Sache durch den Mund von zwei oder drei Zeugen
bestitigt wird. Hort er auf die nicht, so sage es der Gemeinde.
Hért er auch auf die Gemeinde nicht, so gelte er dir als Heide
und Zolner.“

Zurechtweisen, im alten Luthertext sogar strafen, bedeu-
tet tiberfiibren. Dieser Text ist ein Beispiel dafiir, dafS
Einzelseelsorge geniigt, wenn das Uberfiihren gelingt. Gelingt
es aber nicht, so wird aus der Einzelseelsorge Gemeindezucht.
Zucht darf in dem Zusammenhang aber nicht von Ziichtigung
abgeleitet werden, wozu die Ausdriicke zurechtweisen und
strafen verleiten konnen, sondern von zieben. Es geht um das
Bemiihen, einen Menschen, der in Gefahr steht abzugleiten, zu
ziehen, zuriickzuziehen zu seinem Herrn und zur Gemeinde.

Zu Anfang wurde schon erwihnt, daff Nathan den Konig
David tiberfithren konnte. Er hatte von Gott den Auftrag dazu
bekommen. In der Gemeinde Jesu kann der Auftrag natiirlich
auch einzelnen Personen gelten, die die besondere Berufung
dazu haben. In Matthius 18,15 heifdt es ganz einfach: ,,Siin-
digt aber dein Bruder.“ Wer wird hier angesprochen? Nach
meinem Verstindnis jeder, der — auf welche Weise auch immer
- Kenntnis davon bekommen hat, daf§ sich jemand in der Ge-
meinde versiindigt hat (das ,an dir“ steht nicht in den besser
bezeugten Handschriften des griechischen Textes). Wenn er
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also Kenntnis bekommen hat, dann muff er keiner Anzeige-
pflicht geniigen (etwa beim Pastor oder dem Altestenkreis). Er
soll auch nicht mit anderen in der Gemeinde dariiber reden,
was leicht zum Afterreden fithrt, sondern hat die Verpflich-
tung, selbst mit dem Betreffenden zu reden. Wieviele Gespri-
che notig sind, das bleibt offen. Erst wenn feststeht, dafl dieser
durch FEinzelgesprache nicht zu tiberfiihren ist, geht es seinen
wie vorher beschriebenen Gang.

Ich weifi, daR dies ein Ideal ist, das kaum irgendwo in die-
ser Weise gehandhabt wird. Aber so empfiehlt es uns die Bibel
— und es entspricht im tbrigen nach meiner Erkenntnis auch
der Lebensweise, die Jesus seinen Jungern bei seinem letzten
Mahl mit ihnen aufgetragen hat: ,,Wenn nun ich, euer Herr
und Meister, euch die Fiile gewaschen habe, so sollt auch ihr
euch gegenseitig die Fiife waschen. Denn ich habe euch ein
Beispiel gegeben, damit ihr tut, was ich an euch getan habe“
(Joh 13,14f). Die Reinigung soll an den Stellen geschehen, an
denen die Verunreinigung entstanden ist. Dazu soll einer dem
anderen verhelfen. Nicht einer (etwa Petrus) den anderen, son-
dern jeder jedem. Das entspricht dem allgemeinen Priestertum.

> Wenn die Stinde zugegeben wurde (der Ort des Leugnens
verlassen wurde, Uberfiihrung also stattgefunden hat), kann
sie durch Aussprechen wie vorher beschrieben geduflert wer-
den.

> Dieses Bekennen hat die Verheiffung, daff die Siinde ver-
geben wird: ,Wenn wir sagen, wir haben keine Siinde, betrii-
gen wir uns selbst, und die Wahrheit ist nicht in uns (Verleug-
nung von Siinde ist also Selbstbetrug!). Wenn wir aber unsere
Siinden bekennen, ist er treu und gerecht und vergibt uns die
Siinden und macht uns rein von aller Ungerechtigkeit (1.Joh
1,8f). Realschuld wird nur durch Vergebung aus der Welt
geschafft. Diese Vergebung geschieht, wenn sie — wie oben
beschrieben — bekannt wird. Gott hat sich darauf festgelegt.

Noch zwei Bemerkungen dazu:
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— Realschuld meint die wirkliche Schuld, die durch Siinde
entstanden ist. Aus der Erfahrung wissen wir, daf§ Menschen
sich auch schuldig fiihlen kénnen, obwohl keine Versiindigung
vorliegt. Diese sogenannten neurotischen Schuldgefiihle ver-
schwinden auch nach der 1o. und 100. Beichte nicht. Men-
schen mit dieser Art von Schuldgefithlen muf§ in anderer Weise
geholfen werden.

- Einige Menschen tun sich schwer, die Vergebung einfach
fiir sich in Anspruch zu nehmen. Thnen kann der Seelsorger im
Namen Jesu die Vergebung zusprechen.

> Die Gottesbeziehung ist dadurch wiederhergestellt. Der
betreffende Mensch tragt keinen Makel an sich und darf auch
im Nachhinein nicht mit irgendwelchen Sanktionen belegt
oder bestraft werden (z.B. ein Jahr lang nicht am Abendmahl
teilnehmen). Paulus hat zwar nie vergessen, dafS er ein Verfol-
ger der Gemeinde und fiir den Tod einiger Gemeindeglieder
verantwortlich war, aber er hat auch seine Gleichwertigkeit
den anderen Aposteln gegeniiber verteidigt (vgl. 2.Kor 11 und
12).

> Wenn durch Schuld als Folge der Siinde ein Schaden in
der Beziehung zu anderen Menschen entstanden ist, dann stellt

sich die Fra age nach der Wiedergutmachune. Zachius sa gte bei

11a41 ¢C1 vICQUIpuIRaLURLS £altllalis saglte Vel

seiner Begegnung mit Jesus: ,,Siehe, Herr, die Hilfte von mei-
nem Besitz gebe ich den Armen, und wenn ich jemand um
etwas betrogen habe (und das hatte er als Steuereinnehmer der
Romer reichlich getan), gebe ich es vierfach zuriick” (Lk 19,8).
Nicht jeder Schaden 1af3t sich beheben. Wo aber Wiedergutma-
chung moglich ist, da sollte sie auch geschehen.

> Am Ende sollte der Dank an Gott stehen. Wenn eine ge-
storte Gottesbeziehung wieder in Ordnung kommt, dann ist
das immer Gottes Verdienst und nicht das eines Menschen.
Menschen konnen Helfer und Begleiter sein. Der eigentliche
Ordner ist Gott selbst. Darum gebuhrt ihm auch der Dank.
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4.3 Seelsorge im Bereich des Irrtums
4.3.1 Grundsdtzliches

Nach meiner Sicht kénnen Fanatiker durch seelsorgliches
Bemiihen nicht (oder nur ganz selten) erreicht werden (Saulus
von Tarsus, der ein solcher Fanatiker war, wurde von Jesus
selbst auf seinem Irrweg iiberrascht, mit der Wahrheit kon-
frontiert und zur Umkehr genotigt, vgl. Apg 9,1ff). Seelsorge
bediirfen die Menschen, denen durch Fanatikern Leid zugefiigt
wurde. Dabei wird deutlich, was wir schon friiher festgestellt
haben, daf§ die Bereiche der Seelsorge nicht kraf§ voneinander
zu trennen sind, sondern ineinander iibergehen (sich um lei-
dende Menschen zu kiimmern, gehort eigentlich zum Bereich
der parakletischen Seelsorge).

Didaktische Seelsorge bleibt nicht im Bemithen um richtige
Lehren und besseres Denken stecken. Sie geht von der Er-
kenntnis aus, daff der Teufel der ,, Vater der Liige* ist (vgl. Joh
8,44) und daff durch Verehrung des Geschopflichen die
»Wabhrheit in Liige verkehrt“ wird (vgl. Rom 1,25).

Das bedeutet, Menschen leben von Natur aus in einem
Machtbereich, in dem Liige zur Norm wird. Die Folgen davon
werden in Jesaja 5,20 beschrieben: ,,Weh denen, die Boses gut
und Gutes bdse nennen, die aus Finsternis Licht und aus Licht
Finsternis machen, die aus sauer siiff und aus siiff sauer ma-
chen!* Der Mensch macht sich zum Maf aller Dinge. Erlaubt
ist dann alles, was machbar ist. Vor nichts mehr muf§ haltge-
macht werden, weder vor den Grundbausteinen unserer Welt,
den Atomen, noch vor der Erbmasse, den Genen. Wir alle
schwimmen mit in diesem Strom. Es gibt nur eine Méglichkeit,
auf festen Boden zu gelangen.- Jesus hatte den glaubenden
Juden damals diese Moglichkeit aufgezeichnet, die heute noch
giiltig ist: ,, Wenn ihr bei dem bleibt, was ich euch gesagt habe,
seid ihr wahrhaftig meine Jiinger und werdet die Wahrheit er-
kennen, und die Wahrheit wird euch frei machen* (Joh 8,3 f).
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Und etwas spiter: ,,Wenn euch nun der Sohn frei macht, so
seid ihr wirklich frei“ (Joh 8,36).

Wahrheit und Sobn sind also synonyme Begriffe. Das wur-
de noch einmal vor Pilatus deutlich. Als dieser Jesus nach sei-
nem Ko6nigtum befragte, antwortete Jesus: ,,Du sagst es, ich bin
ein Konig. Ich bin dazu geboren und in die Welt gekommen,
daf ich die Wahrheit bezeugen soll. Wer aus der Wahrheit ist,
der hért auf meine Stimme* (Joh 18,37). Pilatus hatte als Ant-
wort darauf nur die lakonische Frage: ,,Was ist Wahrheit?“
Wer nach dem Was fragt, bleibt im sachlichen Bereich und fin-
det keine Losung, weil die Wahrheit keine Sache ist. Sie wird
nur in Beziehung erlebt. Und diese Beziehung bietet Jesus an:
»Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben® (Joh 14,6).
Durch den Glauben an ihn werden Menschen frei, frei von Un-
wahrheit und Liige. Paulus hat das so ausgedriickt: ,,Er hat uns
von der Macht der Finsternis (zu der auch der Machtbereich
der Unwahrheit und Liige gehort) errettet und uns in das Reich
seines lieben Sohnes versetzt, durch den wir die Erlésung ha-
ben, namlich die Vergebung der Siinden“ {Kol 1,13f). Sie wer-
den aber auch frei fiir etwas, nimlich fiir das echte, volle
menschliche Leben.

4.3.2 Die Bedeutung fiir den praktischen Vollzug

> An dieser Stelle iiberschneiden sich Einzelseelsorge (cura
specialis) und generelle Seelsorge (cura generalis). Letztere soll
durch Verkiindigung im Gottesdienst und bei anderen Gele-
genheiten Lebenshilfe geben. Dies geschieht, wenn sich der Ver-
kiindiger, der in diesem Fall gleichzeitig der Seelsorger ist, um
griindliche Auslegung und zeitgemifle Anwendung biblischer
Texte sowie um eine gesunde Lehre bemiiht.

Verkiindigung ist dabei immer Angebot und Einladung. Die
Uberzeugung von der Wahrheit geschieht nicht durch Auferle-
gen gesetzlicher Normen, sondern durch Bezeugung des Evan-
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geliums. Dabei kommt es ganz wesentlich auf die Person des
Verkiindigers (Seelsorgers) an. Uberzeugte Zeugen konnen
iiberzeugen. Was der Verkiindiger selbst glaubt und lebt, wird
er auch vermitteln, sei es die Freiheit des Evangeliums oder die
Enge der Gesetzlichkeit. So fingt didaktische Seelsorge bei den
Seelsorgern an,

> Menschen, die im Selbstbetrug leben, konnen mit ihrer
Lebensunwahrheit oder Lebensliige ans Licht kommen, und
alles bisher Verkehrte und Verdrehte darf dabei hinaus. Der
Seelsorger begleitet sie dabei. Mit Gottes Hilfe wird der Schritt
in dieses neue Land getan. So werden Menschen wahr und
echt. Wahrsein bedeutet immer auch Echtsein, und Echtheit ist
nichts anderes als die Originalitit, die jeder Mensch als das
einmalige Geschopf von Gott mitbekommen hat. ,,Denn ihr
wart frither Finsternis; nun aber seid ihr Licht im Herrn. Lebt
als Kinder des Lichts; die Frucht des Lichts ist lauter Giite und
Gerechtigkeit und Wahrheit® (Eph s,8f).

Es kann sein, daff dieser Wechsel in seiner Ganzheit tat-
sachlich bei der Bekehrung eines Menschen geschieht. Aus der
seelsorglichen Praxis wissen wir aber, daff einige glaubende
Menschen diesen letzten Schritt hinein in die Echtheit ibres
Lebens noch nachholen miissen. Gott sei Dank konnen sie es.
Seelsorger sollten ihnen dazu verhelfen.
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ill. Die Beziehung des Menschen
zu sich selbst

Nachdem die drei Bereiche der Seelsorge vorgestellt wurden,
sollen nun die verschiedenen Beziehungen, die zum Bezie-
hungsfeld des Menschen gehéren, entfaltet werden. Zunichst
‘geht es um die Beziehung des Menschen zu sich selbst. Diese
Beziehung wird vielfach vernachlissigt. Daf$ ich sie zuerst be-
handle, ist keine Rangfolge.

1. Grundsitzliche Uberlegungen
1.1 Selbstverwirklichung — Gottes Erwartung an uns

Von Johannes Scheffler, der als Franziskanerménch den Namen
Angelus Silesius (Schlesischer Engel) angenommen hatte, stammt
das Wort:

,» Vor jedem steht ein Bild des, was er werden soll;

solang er das nicht ist, ist nicht sein Friede voll.“
Diese vor iiber dreihundert Jahren erkannte Wahrheit hat eine
Vor- und eine Nachgeschichte. In der Antike galt das Wort, das
vermutlich von Heraklit (um 500 v.Chr.) stammt: ,, Werde, der
du bist.“

Grillparzer hat das auf seine Weise sehr treffend wiederge-
geben:

»Werde, was du noch nicht bist.

Bleibe, was du jetzt schon bist.

In diesem Bleiben und Werden

liegt das Schonste hier auf Erden.“
Von den neueren pastoralpsychologischen Autoren zitiere ich
nur Howard Clinebell: ,,Alle Lebewesen streben danach, ihre
Moglichkeiten auszuleben. Jede Eichel hat den ,Drang® in sich,
eine Eiche zu werden. Alle Menschen haben ein tiefes Ver-
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langen und Streben in sich, ihre echte Personlichkeit voll zu
entfalten (...). Alles Wachstum hingt letztlich von diesem an-
geborenen Drang zur Verwirklichung ab“ (Wachsen und Hof-
fen, Miinchen 1982, S. 43).

Ich glaube, dal Gott die Erwartung an uns hat, daff wir die
Gaben und Fihigkeiten entwickeln (ent-wickeln = auswickeln
= auspacken, was eingepackt war), die er schopfungsmiflig in
uns hineingelegt hat. Wir kénnen diese Erwartung erfiillen,
weil er uns die Kraft (Vitalkraft) und alles, was dazu nétig ist,
mitgegeben hat. Konstantin Fuchs hat das so ausgedriickt: ,,Der
Schoépfer gab uns nicht nur Anlagen und Fihigkeiten, sondern
auch Ideen, Wiinsche und Sehnsiichte® (a.a.O., Seite 12). Da-
durch sind wir an die Arbeit gestellt. Das hat Goethe schon ge-
wufst, als er schrieb: ,, Was du ererbt von deinen Vitern, erwirb
es, um es zu besitzen.“ Und noch einmal Konstantin Fuchs:
»Es bedarf wohl mancher Bemiihungen, bis wir die Uberzeu-
gung haben diirfen, daff die Konzeption, die wir von uns selbst
haben, sich mit der Konzeption Gottes deckt. Wir miissen tief
in uns hineinh6ren, wenn wir die Absichten des Schépfers er-
kennen wollen. (...) Wir wissen es nicht von Anfang an, son-
dern wir erfahren es, wo unsere Grenzen liegen. Wieviel wir
uns, das heifft unseren Fihigkeiten und Moglichkeiten zutrau-
en konnen, steht nicht von vornherein fest; es muf§ versucht
und erprobt werden. Manchmal wird es erlitten. Das Anlauf-
nehmen fihrt nicht immer zu dem erhofften Ziel, aber in
jedem Fall kénnen wir etwas daraus lernen. Wer freilich aus
Tragheit schon auf den Anlauf verzichtet, wird nie das Bild er-
kennen (geschweige denn verwirklichen) ,des, was er werden
soll‘. Eine solche Einstellung laft sich mit dem Glauben an den
Schopfergott, der zu unserem Menschenbild gehért, in keiner
Weise vereinbaren. Das wire praktizierter Unglaube® (a.a.O.,
S. 13 und 14).

Diese Einsichten des katholischen Theologen haben mich
tief betroffen gemacht, als ich sie zum ersten Mal las, besonders
das Wort vom praktizierten Unglauben. Inzwischen habe ich



90 . Die Beziehung des Menschen zu sich seibst

viel dariiber nachgedacht und bin mehr und mehr zu der Uber-
zeugung gekommen, daf es nicht nur Gottes Erwartung an uns
ist, sondern geradezu das Ziel unserer Gottesbeziehung (sprich
Glaube), genau die Menschen zu werden und als die Menschen
zu leben, die er so geschaffen hat, wie wir sind. Jeder ein Origi-
nal, ein Unikat {manchmal vielleicht auch ein Unikum), eine
Sonderanfertigung aus der Werkstatt unseres Gottes und ganz
bestimmt kein Flieffbandprodukt.

Diese Einmaligkeit und Unauswechselbarkeit hat einen tie-
fen Sinn. Gott will das Leben. Darum hat er es erschaffen. Le-
ben soll leben. Seiner Art gemif leben. Nicht auf Sparflamme,
sondern zu 100 Prozent. Wenn durch die Erlosungsordnung
Gottes die Schopfungsordnung zumindest teilweise wiederher-
gestellt wird, dann kann an dieser Stelle Romer 1,17 zitiert wer-
den: ,,Der aus Glauben Gerechte wird leben* (nach der Uber-
setzung von Nygren). Auch das hat Konstantin Fuchs sehr
schon ausgedriickt: ,,Jeder Mensch ist unwiederholbar. Aus die-
ser Einmaligkeit erwichst eine Unersetzbarkeit, nicht im Sinne
irdischer Leistung, aber seinsmaflig. Wenn es dich nicht gibe,
wire die gesamte Schépfung verkleinert, um eine Wirklichkeit
dirmer® (a.2.0.,S. 11 und 12).

1.2 Durch Echtheit wird Gott geehrt

Jedes Geschopf Gottes ehrt seinen Schopfer dadurch, daf$ es
seiner Art gemif$ lebt. Eine Rose blitht und duftet anders als
eine Nelke. Aber eine Rose kann nur eine Rose sein, nichts
sonst. Aber wenn sie es ist, dann erfiillt sie ihre Bestimmung.
Sie blitht und duftet — und macht so den ihr zugedachten Teil
der Gesamtschopfung aus. Das gilt fiir jede Blume, fir jede
Pflanze und fiir jedes Tier. Diese groffartige und wundervolle
Schopfung, die wirklich voller Wunder ist, ist in ihrer Gesamt-
heit, der Okologie (oikos [gr.] = Haus, das ganze Haus) und im
Detail ein Hinweis auf die Grole und Weisheit ihres Schopfers.
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Christian Firchtegott Gellert hat das in seinem Lied ,,Wenn
ich, o Schopfer, deine Macht ...« einmalig zum Ausdruck ge-
bracht:

»Dich predigt Sonnenschein und Sturm,

dich preist der Sand am Meere.

Bringt, ruft auch der geringste Wurm,

bringt meinem Schopfer Ehre!

Mich, ruft der Baum in seiner Pracht,

mich, ruft die Saat, hat Gott gemacht;

bringt unserm Schopfer Ehre.“
Und der Mensch? Gilt von ihm nicht gleiches? Geliert war da-
von iiberzeugt. Darum dichtete er weiter:

,»Der Mensch, ein Leib,

den deine Hand so wunderbar bereitet,

der Mensch, ein Geist,

den sein Verstand dich zu erkennen leitet:

der Mensch, der Schépfung Ruhm und Preis,

ist sich ein tiglicher Beweis

von deiner Giit und Groéfle.
Also ehrt der Mensch Gott, wenn er als Mensch lebt? Davon
bin ich zutiefst tiberzeugt.

Zweierlei muf§ dazu noch gesagt werden:

> Das von der Siinde arg geschundene Bild Gottes, das der
Mensch ist, bedarf der Erlosung, um wirklich als Mensch
leben zu konnen. Der Glaube an Jesus Christus, der diese Erlo-
sung erwirkt hat, macht den siindigen Menschen zwar nicht
perfekt, aber er verhilft ihm dazu, immer mehr der zu werden,
der er sein soll. Glaube bleibt also — wenn er echt ist — nicht in
irgendeinem frommen Bereich stecken, er verhilft zum wahren,
echten Menschsein. So fiangt Lob Gottes nicht erst bei den ge-
sprochenen oder gesungenen Worten an, sondern beim Leben.
Die Worte gehoren zum Leben, sie entspringen dem Leben.

> Da es den Menschen gar nicht gibt, konnen wir nur sehr
personlich davon sprechen, daff der Mensch Gott durch sein
Menschsein ehrt. Friedhelm Sticht (setzen Sie jetzt bitte IThren
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Namen ein) kann Gott nur ehren, wenn er als Friedhelm Sticht
lebt. Alles Kopieren sogenannter grofer Personlichkeiten bringt
nur Krampf zustande. Das hat schon Sussja, der Rabbi von
Hannipol, gewuflt. Am Ende seines Lebens sagte er: ,In der
kommenden Welt wird man mich nicht fragen: ,Warum bist du
nicht Mose gewesen?‘ Man wird mich fragen: ,Warum bist du
nicht Sussja gewesen?“ (Martin Buber, Erzihlungen der Chas-
sidim, Ziirich 1949).

Wenn ich jetzt Paulus zitiere, dann wird deutlich, daff die
Schwierigkeit dieser Ausfithrungen darin besteht, daf die ein-
zelnen Beziehungen, die ein Ganzes bilden, nur hintereinander
beschrieben werden kénnen. Die vorher beschriebene Erfiillung
des Menschseins ist ohne ungestorte Gottesbeziehung (Glaube)
nicht moglich. Aber auch nicht ohne gute Beziehung zum
Nichsten. Wie eben die Beziehung zum anderen Menschen
und zu Gott dadurch mitbestimmt wird, welche Beziehung wir
zu uns selbst haben. Ich wiederhole, was ich frither gesagt ha-
be: Die von mir gewihlte Reihenfolge ist keine Rangfolge.

Doch nun zu Paulus. In Epheser 1,12~14 schreibt er, daf$ er
mit denen, die schon frither auf Christus gehofft haben (= Israel),
»ein Lobpreis seiner Herrlichkeit sein sollte und dafs nun alle,
die durch die Erlosung ein Eigentum Jesu wurden, ,,ein Lob-
preis seiner Herrlichkeit sind. Jeder iz seiner Art, und jeder
auf seine Art. Und alle miteinander, verbunden in der zeit- und
weltumspannenden Gemeinde Jesu Christi.

Wichtig ist mir, daf Israel als Bundesvolk des Alten Bundes
in seiner Gesamtheit ein ,,Lobpreis seiner Herrlichkeit* war.
Wieso? Weil es als das Volk lebte, das Gott berufen hatte. Der
Lobpreis bestand in seinem Sein.

Genauso ist es mit dem Bundesvolk des Neuen Bundes, der
Gemeinde. Sie ist ein ,Lobpreis seiner Herrlichkeit“. Wieso?
Weil sie als die Gemeinde lebt, die Jesus Christus gegriindet hat
und die er sammelt und baut.

Daf§ dieses Wir, das die Gesamtheit des jeweiligen Bundes-
volkes ausmacht, sich aus einzelnen Personen zusammensetzt,
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wird noch ausgefiihrt. Jetzt sei nur schon erwihnt, daf die
Gemeinde auch immer die Summe ibrer einzelnen Glieder ist.
Wenn sie in ihrer Gesamtheit ein ,Lobpreis seiner Herrlich-
keit“ ist, so ist das nur moglich, wenn es die einzelnen Glieder
auch sind. Wie das zu verstehen ist, habe ich oben aufzuzeigen
versucht.

Es fallt auf, wie stark Paulus das Sein betont. Noch einige
Sitze dazu.

Erich Fromm hat darauf hingewiesen, daf§ es fiir den Men-
schen nur zwei Existenzweisen gibt: die des Habens oder die
des Seins. In seinem Buch ,,Haben oder Sein“ weist er nach,
daf§ viele Menschen heute - eigentlich die ganze westlich
geprigte Gesellschaft — in der Haben-Struktur leben und daf$
diese Art zu leben die Menschheit zugrunde richten wird. Er
sieht nur eine Moglichkeit der Rettung, nimlich die radikale
Wandlung zur Struktur des Seins. Diese fast prophetische Bot-
schaft deckt sich mit der Wahrheit, die Jesus im Zusammenhang
mit dem Gleichnis vom reichen Kornbauern ausgesprochen
hat: ,,Niemand lebt davon, daf er viel besitzt.“ Daran schlieft
er das Gleichnis an: ,,Es war ein reicher Mann, dessen Felder
brachten eine besonders gute Ernte. Da tiberlegte er sich: Was
soll ich tun? Ich habe nicht genug Platz, um meine Ernte unter-
zubringen. Und sagte: Das will ich tun: Ich will meine Scheunen
abbrechen und groflere bauen, und dahin will ich mein ganzes
Korn und meine Vorrite bringen und will zu mir selber sagen:
Mein Lieber, du hast grofle Vorrite fiir viele Jahre; ruh dich
nun aus, if}, trink und sei guter Dinge! Aber Gott sagte zu ihm:
Du Narr! Diese Nacht wird man dein Leben von dir fordern;
und wem wird dann gehoren, was du aufgehauft hase?* (Lk
12,16-20).

Dem klugen Mann, der nach der Rekordernte neue Scheu-
nen baut, um seinen Reichtum unterbringen zu kénnen, wurde
gesagt: ,Du Narr!“ Wieso? Er hatte doch das Verniinftigste
getan, was man tun konnte. Hitte er denn die Ernte verfaulen
lassen soilen? Dies wiirden wir als unverantwortliches Han-
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deln bezeichnen. Da hingen immerhin auch andere Menschen
dran, die Brot brauchen! Das Bauen der Scheunen machte ihn
nicht zum Narren. Wohl aber seine Haltung, die hinter seiner
Handlungsweise stand. Das, was ihm zugefallen war und was
er nun batte, wollte er dazu benutzen, ab sofort nur noch zu
geniefen. Er glaubte, sein Leben fiir viele Jabre gesichert zu ha-
ben - durch das, was in seinen Scheunen lagerte. Dadurch
wird deutlich, daff er in der Haben-Struktur lebte.

Menschen, die in der Haben-Struktur leben, sind Narren.
Das ist eine harte, aber klare Botschaft. Mit materiellen Din-
gen konnen wir keine Lebenssicherung betreiben. Und sie zu
besitzen macht nicht den Wert des menschlichen Lebens aus.
Ich bin nicht, was ich habe, sondern was ich bin. Der Apostel
Paulus bekennt in 1.Korinther 15,10: ,Durch Gottes Gnade
bin ich, was {und wer) ich bin. Und seine Gnade (d.h. Zuwen-
dung Gottes) an mir ist nicht vergeblich gewesen.

Weil er so in der Sein-Struktur lebte, konnte er auch so
herrlich frei sein im Blick auf die Dinge, die nun mal zum
Leben nétig sind. Philipper 4,12-13: ,,Ich kann arm sein, ich
kann reich sein: mir ist alles und jedes vertraut; satt sein und
hungern, Uberfluf haben und Mangel leiden: alles vermag ich
durch den, der mich stark macht (der mich dazu befihigt).“

2. Die Wesensart des Menschen

2.1 Ubersicht iiber die Einteilung verschiedener
Typen

Wenn wir nun nach der Wesensart des Menschen fragen, dann
missen wir nach allem, was wir bis jetzt gesagt haben, ant-
worten: Es gibt so viele Arten, wie es Menschen auf dieser
Welt gibt. Jeder ist ja ein Original.

Bei der folgenden Beschreibung einiger Gruppen geht es im-
mer nur um Ahnlichkeiten, niemals um Gleichsetzungen.
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Wir betreten jetzt das Gebiet der Charakterkunde. Das Wort
Charakter stammt vom griechischen charassein ab und bedeu-
tet: eingraben, einritzen. So versteht man unter Charakter die
Form, die ein Mensch im Laufe seines Lebens aus seinen Anla-
gen heraus in der Begegnung mit der Umwelt entwickelt.

Die Unterscheidung, Beschreibung und Einordnung unter-
schiedlicher Typen hat schon sehr friih begonnen: Die erste uns
bekannte stammt von Theophrastos, einem Schiiler Aristoteles
(372—287 v.Chr.). Schon Aristoteles hatte verschiedene Ein-
fliisse auf den Menschen als Grundfaktoren der Typologie her-
angezogen, ndmlich: Leidenschaften, dauerhafte Eigenschaften,
Lebensalter und dufSere Umstinde.

Theophrast beschreibt 30 unterschiedliche Charaktere nach
ihren hervorstechenden Verhaltensmerkmalen: Den Redseligen,
den Geriichtemacher, den Eitlen, den Taktlosen, den Nérgler,
den Geizigen, den Mifdtrauischen usw.

Hellwig hat diese Art der Aufteilung Typologien ohne
Systemanspruch genannt. Wir finden sie spiter in Moliéres
Schauspielen: Den Geizigen, den Parvenii, den Hypochonder,
die gelehrten Frauen usw. (vgl. Heinz Dirks, Psychologie,
Giitersloh 1960, S. 188).

Zu den Typologien ohne Systemanspruch gehoren auch die
Berufs- und Standestypen: Den typischen Gelehrten, den typi-
schen Offizier, den typischen Beamten usw.

Aber auch die sogenannten Typen der Lebensmeisterung,
also die Alte Jungfer, den Pantoffelhelden, den Haustyrannen,
den Junggesellen, den Hagestolz usw.

Nicht zuletzt gehoren auch die Nationaltypen dazu, nim-
lich der typische Schotte, der typische Amerikaner, aber auch
der typische Bayer, Berliner, Ostfriese usw.

Etwas System kam durch Hippokrates und Galenos in die
Typologie. Von ihnen stammt die dlteste Temperamentslehre.
Sie gingen aus von dem damals gingigen philosophischen
System, das vier Elemente fiir den materiellen Aufbau der Welt
annahm, namlich Erde, Wasser, Feuer und Luft. Dem entspra-
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chen im menschlichen Korper vier Sifte: Blut, Schleim, gelbe
Galle und schwarze Galle. Die richtige Mischung dieser Sifte
bedingte die Gesundheit.

Galenos hat nun im Anschluf§ an diese Theorie vier Tempe-
ramente entwickelt,

Die vier Temperamente

Phlegmatiker Choleriker Melancholiker Sanguiniker
Abbiidung 10

Heinz Dirks gibt in seinem Buch ,,Psychologie“ folgende Er-
kliarung dazu:

»Der Sanguiniker. - Das Wort kommt von sanguis = Blut.
Der Sanguiniker ist gekennzeichnet durch eine wechselnde, un-
bestandige Gefiihlslage. Er schwankt zwischen den Erlebnis-
formen einer gehobenen und einer niedergeschlagenen Stim-
mung. Immer ist er innerlich stark an dem Erleben beteiligt.
Heiterkeit und Traurigkeit sind die beiden Pole, zwischen
denen er sich bewegt.

Der Melancholiker. — Dieser Typ (benannt nach melas-chole
= schwarze Galle) neigt zu Schwermut und Triibsinn. Es ist sei-
ne Art, in allen Erlebnissen den negativen Akzent zu erfassen
und der Umwelt mit einem geddmpften und herabgesetzten
Lebensgefiihl zu begegnen.

Der Choleriker. — Er ist gekennzeichnet durch eine starke
Erregbarkeit seines Gefithls und ein plétzliches Aufbrausen.
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(Chole = gelbe Galle). In seinem Handeln ist er rasch, hitzig,
jedoch nicht lange ausdauernd. Seine Reaktionen haben leicht
etwas Explosives.

Der Phlegmatiker. — Er wird an seinen langsamen, gleich-
gultigen, zum Teil sogar apathischen Gefiihlsabliufen erkannt
(phlegma = Schleim). Er a8t sich kaum durch die Eindriicke
der Umwelt anregen; er bleibt kiihl, unberiihrt und unbewegt“
(a.a.0., S. 189f).

Es hat naturlich gegen die wissenschaftlich nicht haltbare
Ausgangsposition Kritik gegeben, besonders von Kant, der
zwar bei den Benennungen blieb, aber sanguinisch als leicht-
blirtig, melancholisch als schwerbliitig, cholerisch als warm-
bliitig und phlegmatisch als kaltbliitig bezeichnete.

Tatsache ist, daf§ diese Temperamentslehre sich durch Jahr-
hunderte hindurch erhalten hat bis auf den heutigen Tag. Sie
geniigt aber nicht zur genaueren Beschreibung der Wesens-
arten der Menschen. So hat es weitere und andere Unterteilun-
gen gegeben.

Eduard Spranger hat von seinem Ansatz her sechs Grund-
typen gefunden:

1. Den theoretischen Menschen, z.B. Max Planck,

2. den asthetischen Menschen, z.B. Hans Pfitzner,

3. den 6konomischen Menschen, z.B. Robert Bosch,

4. den sozialen Menschen, z.B. Albert Schweitzer,

5. den Machtmenschen, z.B. Benito Mussolini,

6. den religiosen Menschen, z.B. Martin Buber.

Ernst Kretschmer hat die Grundbeobachtung, dafl es dicke,
diinne und kraftvolle Menschen gibt, aufgegriffen und ihnen
bestimmte Charakterziige zugeschrieben:

1. Der schlanke, grazile Mensch gehort dem leptosomen
Typus an, auch Astheniker genannt.

2. Der mittelgrofSe, gedrungene und zum Fettansatz neigen-
de Mensch ist der Pykniker.

3. Der mittelgrofSe bis grofse Mensch mit einem kraftvollen
Kérperbau ist der athletische Typ.
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Die verallgemeinernde Vorstellung, daf$ der grazile Mensch
der Gelehrte, der Pykniker der gewiefte Geschiftsmann und der
Athlet der etwas diimmliche Kraftprotz sei, hat schon zu man-
chen Fehleinschitzungen gefiihrt.

Carl Gustav Jung hat vom extrovertierten und introvertier-
ten Typus gesprochen. Der eine ist nach auffen, der Welt zuge-
wandt und der andere nach innen, zu sich selbst. Innerhalb
dieser beiden Grundtypen unterscheidet er jeweils den aktiven
und den passiven Menschen, der entweder vom Denken, Fiih-
len, Empfinden oder der Intuition bestimmt wird. So gibt es
seiner Ansicht nach acht Typen:

1. Den extrovertierten Denktypus,
. den extrovertierten Gefuhlstypus,
. den extrovertierten Empfindungstypus,
. den extrovertierten Intuitionstypus,
. den introvertierten Denktypus,
. den introvertierten Gefuhlstypus,
. den introvertierten Empfindungstypus,

0NN O\Nw DN

. den introvertierten Intuitionstypus.

Ein Thema fiir sich ergibt sich aus der Frage, ob es etwas
typisch Frauliches und etwas typisch Minnliches gibt. Die Mei-
nungen gehen hier weit auseinander. Ich kann an dieser Stelle
nicht niher darauf eingehen. Nur so viel: Meiner Meinung
nach konnen die Unterschiede, die zwischen den Geschlechtern
bestehen, nicht in der Charakterkunde abgehandelt werden
(vgl. a.a.0., S. 190ff).

Bevor ich zur Typenlehre von Fritz Riemann komme,
mochte ich erwihnen, daff es seit einiger Zeit eine neuere
Typenlehre mit neun Typen gibt, das sogenannte Eneagramm
(Richard Rohr und Andreas Ebert, Das Eneagramm, Miinchen
1989). Die einzelnen Typen werden nicht benannt, sondern
nur numeriert. So gibt es den Einer, Zweier, Dreier usw., insge-
samt also — wie der Name Eneagramm sagt — neun Typen. Ich
kann sie hier im einzelnen nicht referieren.
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2.2 Die Einteilung nach Fritz Riemann

Fritz Riemann hat in seinem Buch ,,Grundformen der Angst“
sehr wichtige Dinge iiber die Angst geschrieben. Ich zitiere
einige Sitze, damit verstindlich wird, von welchen Vorausset-
zungen aus Riemann seine Typenlehre entwickelt hat:

»Angst gehort unvermeidlich zu unserem Leben. In immer
neuen Abwandlungen begleitet sie uns von der Geburt bis zum
Tode. (...) Aber das will nicht heiffen, da wir uns dauernd
ihrer bewuf8t wiren. Doch ist sie gleichsam immer gegenwartig
“und kann jeden Augenblick ins BewufStsein treten, wenn sie
innen oder auflen durch ein Erlebnis konstalliert wird. (...)
Angst gibt es auch unabhingig von der Kultur und der Ent-
wicklungshohe eines Volkes oder eines Einzelnen — was sich
indert, sind lediglich die Angstobjekte, das, was jeweils die
Angst auslost. (...) Eine neue Angst scheint zu unserem heuti-
gen Leben zu gehoéren: Wir kennen zunehmend Angste, die
durch unser eigenes Tun und Handeln gesetzt werden, das sich
gegen uns wendet. Wir kennen die Angst vor den zerstoreri-
schen Kriften in uns selbst — denken wir nur an die Gefahren,
die der Miflbrauch der atomaren Krifte mit sich bringen kann,
oder an die Machtméglichkeiten, die durch Eingriffe in natiir-
liche Lebensabliufe gegeben sind. {(...)

So allgemein giiltig das ist, erlebt doch jeder Mensch seine
personlichen Abwandlungen der Angst, der Angst, die es so
wenig gibt wie den Tod oder die Liebe und andere Abstraktio-
nen. (...) Angst tritt immer dort auf, wo wir uns in einer Situa-
tion befinden, der wir nicht oder noch nicht gewachsen sind.
Jede Entwicklung, jeder Reifungsschritt ist mit Angst verbun-
den, denn er fithrt uns in etwas Neues, bisher nicht Gekanntes
und Gekonntes, in innere und duflere Situationen, die wir noch
nicht und in denen wir uns noch nicht erlebt haben. (...) So
vielfiltig demnach das Phinomen Angst bei verschiedenen
Menschen ist - es gibt praktisch nichts, wovor wir nicht Angst
entwickeln konnen -, geht es bei genauerem Hinsehen doch
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immer wieder um Varianten ganz bestimmter Angste, die ich
deshalb als Grundformen der Angst bezeichnen und beschrei-
ben méchte. Alle iiberhaupt méglichen Angste haben mit die-
sen Grundformen der Angst zu tun. Sie sind entweder Extrem-
varianten und Zerrformen von ithnen oder aber Verschiebun-
gen auf andere Objekte. Wir haben nimlich die Neigung, nicht
verarbeitete, nicht gemeisterte Angste an harmlosere Ersatz-
objekte zu heften, die leichter vermeidbar sind als die eigentli-
chen Angstausloser, vor denen wir nicht ausweichen kénnen®
(S. 7£f).

Um deutlich zu machen, welche entgegenwirkenden und
doch zusammengehorenden Krifte bei der Entwicklung der
Grundformen mitwirken, verweist Riemann auf die vier kos-
mischen Krifte, die unsere Erde in ihrer Bahn halten:

1. Die Kraft der Umwilzung (Revolution), die unsere Erde
in einem bestimmten Rhythmus die Sonne umkreisen lifit,

2. die Kraft, die sich die Erde um ihre eigene Achse drehen
136t (Rotation),

3. die Schwerkraft, die zentripedal nach innen, zur Mitte
strebt,

4. die Fliehkraft, die zentrifugal nach auflen dringt.
Beispielhaft iibertrigt Riemann diese Grundimpulse auf die
menschliche Ebene. Im Prozef der Individuation, in dem jeder
Mensch das einmalige Einzelwesen, das Individuum wird, wer-
den vier vergleichbare Krifte bzw. Strebungen erlebt:

1. Der Revolution im Kosmos entspricht die Notwendig-
keit im Individuationsprozef, sich in ein gréferes Ganzes ein-
zuordnen, also die Eigengesetzlichkeit und das eigene Wollen
zugunsten uberpersonlicher Zusammenhinge zu begrenzen.
Stichwort: Einordnung, Begrenzung.

2. Der Rotation entspricht die Forderung an jeden einzel-
nen, seine Anlagen und Fihigkeiten zu entdecken und zu ent-
wickeln. Stichwort: Abgrenzung, Entfaltung.

3. Der Zentripedalkraft entspricht auf der seelischen Ebene
der Impuls nach Dauer und Bestindigkeit.
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4. Die Zentrifugalkraft treibt den Menschen immer weiter
vorwirts. Neues finden und erforschen, nach drauflen streben,
sich verandern und wandeln gehéren dazu.

Riemann fithrt das weiter aus und kommt schliefSlich zu
den vier Grundtypen der Angst:

1. Die Angst vor der Selbsthingabe, als Ich-Verlust und Ab-
hingigkeit erlebt (sie entsteht bei der Notwendigkeit der Ein-
ordnung und Begrenzung) = schizoider Typus,

2. die Angst vor Selbstwerdung, als Ungeborgenheit und
Isolierung erlebt (sie entsteht bei der Notwendigkeit der Ent-
wicklung zum Individuum) = depressiver Typus,

Typenaufteilung nach Fritz Riemann

Schizoider Typus
(Einsiedlertyp})
Charakteristische Merkmale: Typische Angste vor:
Unabhingigkeit Hingabe
Selbstbestimmtheit Abhingigkeit
Geniigsamkeit Nihe
Zuriickgezogenheit Vereinnahmung
Zihigkeit
Verstandesscharfe
Kritiklust
o
Zwanghafter Typus Z8 Hysterischer Typus
(Ordnungstyp) g ,g (Darstellungstyp)
2.2
Charakteristische Merkmale: 34 Charakteristische Merkmale:
Gewissenhaftigkeit 2 g Lebhaftigkeit
Korrektheit Phantasiereichrum

Gegentypus zum
7z haft

¥
{4 Fr

BIEDIgK
Verinderungsbereitschaft

Sparsamkeit al
Typische Angste vor: g_:,(:b Darstellungsfreude
Wagnis 52 A A -
Toloms 83 "{'ypxsche Angste vor:
&g Festlegung
Wandlung 3n Einengung
. (?haqs E} Begrenzung
GrofBziigigkeit Ordnung
Bestandigkeit
Notwendigkeiten
Depressiver Typus
{Gemeinschaftstyp)
Charakteristische Merkmale: Typische Angste vor:
Hingabebereitschaft Trennung
Kontaktfihigkeit Einsamkeit
Passivitit Ungeborgenheit
Opfersinn Verlassenwerden
Hilfsbereitschaft Nichtbeachtung

Abbildung 11
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3. die Angst vor der Wandlung, als Verginglichkeit und Un-
sicherheit erlebt (sie entsteht bei dem Bediirfnis nach Dauer
und Bestindigkeit) = zwanghafter Typus,

4. die Angst vor der Notwendigkeit, als Endgiiltigkeit und
Unfreiheit erlebt (sie entsteht bei der Notwendigkeit zur Ver-
anderung und Wandlung) = hysterischer Typus.

So bilden sich die beiden genau gegeniiberstehenden Typen-
paare. Dabet stellt sich heraus, daff die Angst des einen das Be-
diirfnis des Gegentypus ausmacht. Abbildung 11 soll das ver-
deutlichen.

Noch einige Sitze dazu:

1. Den reinen Typus gibt es nicht. Es gehért zur Originali-
tit des Menschen, daf§ jeder seine eigene Mischung darstellt.

2. Jede echte Art kann mit einer anderen echten Art kom-
munizieren, auch wenn sie genau entgegengesetzt ist.

3. Jeder Typ kann seine eigenen Unarten entwickeln. Dies
kann im Zusammenleben mit anderen zu Konflikten fiihren.

3. Stormoglichkeiten

Wir miissen nun dariiber nachdenken, wo und wie Stoérungen
beim normalen Prozef§ des Wachsens und Werdens entstehen
kénnen.

3.1 Die erste Stormoglichkeit

Sie hat mit den Bildern vom Leben zu tun, die wir bewufSt oder
unbewuf$t in uns tragen. Die konnen sehr verschieden sein,
laufen aber merkwiirdigerweise auf eine vorherrschende Vor-
stellung hinaus.

Vivi Bach singt von der Halbzeit des Lebens.

Jeder aktive oder passive Sportler weify, was eine Halbzeit
ist. Die Gesamtdauer eines Spiels ist in zwei gleiche Hilften ge-
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teilt. In der Mitte der Zeit werden die Seiten gewechselt. Und
wenn der SchluBpfiff ertént, dann ist das Spiel zu Ende. Es
kann zwar manchmal eine Verlingerung geben. Aber auch die
ist einmal vorbei. Und dann steht fest, wer gewonnen und wer
verloren hat. In der ersten Halbzeit ist noch alles offen. In der
zweiten ist das anders. Jetzt kommt es darauf an. Je mehr sie
ablauft, um so niher riickt das Ende herbei. Manchmal
schleppt sich ein Spiel mithsam dahin, und jeder ist froh, wenn
endlich der Schluffpfiff ertént. Es kann aber auch sein, daf§ bis
zum Ende verbissen gekdmpft wird, um doch noch eine Wende
herbeizufithren. Aber auch diese Kimpfe gehen einmal zu En-
de. Und Schluf ist dann Schluf!

Das hier deutlich werdende Gegensatzpaar jung / alt stellt
die ilteste Periodisierung des menschlichen Lebens dar. Aber:
Bis wann ist man noch jung — und ab wann ist man alt? Die
Antworten auf solche Fragen veriandern sich mit der Verschie-
bung der Lebenserwartung. Daf$ aber in der Mitte des Lebens
ein Knick ist, das lduft auch durch alle weiteren Bilder hin-
durch.

Auf mich, der ich schon — im Bild gesprochen — eine ganze
Weile in der zweiten Halbzeit lebe, wirkt dieses Bild nicht er-
mutigend. Ich kann mir vorstellen, daf§ es Leben einschrinkt
und damit stort, weil es auf der einen Seite Resignation bewir-
ken kann, auf der anderen Seite aber zu einer verbissenen Art
zu leben fithrt. Das Sieger-Verlierer-Muster, das in diesem Bild
steckt, kann geradezu allen Lebensmut nehmen. ,,Ob ich mich
nun mithsam iiber die Runden quile oder ob ich mich abrak-
kere — ich kann machen, was ich will, ich bin ein Verlierer. An-
deren gelingt immer alles. Sie kriegen auch alles, was sie wol-
len. Ich kann nur noch davon traumen. Aber auch das gelingt
eines Tages nicht mehr.“ Das ist kein gutes Lebensgefiihl.

Carl Gustav Jung gebraucht das Bild von den Tageszeiten
und spricht vom Morgen, vom Mittag und vom Abend des
Lebens.
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Morgens geht die Sonne auf. Alles ist noch taufrisch und
voller Erwartungen. Am Mittag hat die Sonne ihren hochsten
Stand erreicht. Sie iiberstrahlt und erwdrmt alles. Das ist die
Mitte, der Hohepunkt. Nun senkt sich die Sonne wieder. Es
wird dunkler und kithler. Und dann ist der Tag vergangen.
Nach den kurzen Abendstunden bricht die Nacht unaufhalt-
sam herein.

Ubertragen auf das Leben bedeutet das: Alles zielt auf den
Hohepunkt hin, auf die Mitte des Lebens. Wenn die tiberschrit-
ten ist, dann nimmt das Leben ab, wie der Tag abnimmt. Und
dann wird es Abend, an dem man nichts mehr erwarten kann.
Die Nacht bedeutet das Ende des Lebens. Auch dieses Bild hat
eine lingere Vorgeschichte.

Ebenso der Vergleich mit den vier Jahreszeiten, den der
Schweizer Arzt Paul Tournier benutzte.

Im Frihling erwacht das Leben. Es sprofit und spriefSt, bis
alles in voller Bliite steht. Das Leben entfaltet sich in seiner
ganzen Fiille. Im Sommer reift alles bis zur vollen Frucht her-
an. Einiges kann schon geerntet werden. Das Leben hat seinen
Hohepunkt erreicht. Der Herbst ist dann die Zeit, in der alles
abgeerntet wird. Dann zeigt es sich, ob es ein fruchtbares Jahr,
ein erfolgreiches Leben gewesen ist oder nicht. Im Winter er-
stirbt dann jedes Leben. Es wird kalt. Eis und Schnee bedecken
das Land. Alles ist erstarrt. Das Leben endet.

Auch diese Bilder finde ich nicht gut, weil sie ebenfalls im
Negativen enden. Nach Erreichen des Hohepunktes neigt sich
alles dem Ende zu. Dunkelheit und Nacht, Kilte und Erstar-
rung sollen das Endes des menschlichen Lebens sein? Das ist
deprimierend. Eine solche Gestimmtheit kann jeden Lebens-
mut rauben. '

Daf$ das Leben mit einer Bergwanderung zu vergleichen ist,
scheint heute die vorherrschende Meinung bei vielen Men-
schen zu sein. In der ersten Lebenshilfte gilt es, wie ein Berg-
steiger den Gipfel zu besteigen. Nach kurzem Verweilen dort
kommt der Abstieg. Helmut Harsch hat dieses Bild aufgegrif-
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fen und schreibt in Leben als Bergwanderung
seinem Buch ,, Theo-
rie und Praxis des be-
ratenden Gesprichs“
(Miinchen 1973):
LWir rechnen die
mittleren Jahre von
Anfang 30 bis Ende
so. Man hat diese
Zeit schon mit
einem Gebirgspafl
verglichen: in den Abbildung 12

Dreiffigern ist man noch im Aufstieg, in den Vierzigern hat
man den H6hepunkt erreicht, mit fiinfzig neigt sich die Bahn
schon im Abstieg dem Ende zu in Richtung auf Alter und
Tod.*

Darstellungen der Lebensalter gibt es schon sehr lange.
1983 fand im Stadtischen Museum Haus Koekoek in Kleve
eine Ausstellung unter dem Thema ,,Die Lebenstreppe“ statt.
In dem dazu erschienenen Katalog wird die Geschichte der
Darstellung menschlicher Lebensalter durch die Jahrhunderte
geschildert. Es wird darauf hingewiesen, daf§ diese Bilder einen
volksbildenden bzw. sogar einen erzieherischen Charakter
gehabt haben. Jedenfalls fillt es auf, daf8 auf der Hohe des
Lebens immer der erfolgreiche und kraftvolle Mann und ihrer
Rolle gemif die verheiratete Frau meist als Hausfrau und
Mutter dargestellt wird.

Als Beispiel aus einer Vielzahl von Darstellungen wihle ich
die von Ed. Gustav May ,,Das Stufenalter des Menschen®, ent-
standen zwischen 1847 und 1853 (siehe folgende Seite).

Anstieg und Abstieg — das ist vielfach auch heute noch die
fest verinnerlichte Vorstellung vieler Menschen iiber ihr Leben.
Sie ist alles andere als lebensférdernd und lebenserhaltend. Ich
habe miterlebt, wie lebenseinschrinkend und lebensverhin-
dernd solche Vorstellungen sein kénnen, auch wenn sie noch
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Abbildung 13
so kiinstlerisch wertvoll dargestellt werden. Deshalb lehne ich

sie ab. Nicht zuletzt, weil sie nicht mit dem tbereinstimmen,
was in der Bibel iiber das Leben des Menschen ausgesagt wird.

nfchen

b

3.2 Die zweite Stormoglichkeit

Um sie erkliren zu kénnen, miissen wir ein neues Bild vom
menschlichen Leben einfiihren. Es ist das Bild eines Weges, der
einen Anfang hat und kontinuierlich zu einem Ziele fiihrt. Es
ist ein gutes Bild, und es gibt eine Fiille von Bibelstellen, in
denen es vorkommt. Hier nur eine kleine Auswahl:

5.Mose 5,32f: ,,So habt nun acht, daf§ ihr tut, wie euch der
Herr, euer Gott, geboten hat, und weicht nicht, weder zur
Rechten noch zur Linken, sondern wandelt in allen Wegen, die
euch der Herr, euer Gott, geboten hat, damit ihr leben kénnt
und es euch wohigeht und ihr lebt in dem Lande, das ihr ein-
nehmen werdet.“

Psalm 1,6: ,,Der Herr kennt den Weg der Gerechten, aber
der Gottlosen Weg vergeht.

Psalm 37,5: ,,Befichl dem Herrn deine Wege und hoffe auf
thn, er wird’s wohl machen.
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Matthius 5,25: ,Vertrage dich mit deinem Gegner sofort,
wihrend du noch mit ihm auf dem Wege bist.*

Matthdus 7,13f: ,,Geht hinein durch die enge Pforte. Denn
die Pforte ist weit und der Weg ist breit, der zur Verdammnis
fithrt, und viele sind’s, die auf ihm hineingehen. Doch wie eng
ist die Pforte und wie schmal ist der Weg, der zum Leben fiihrt,
und nur wenige sind’s, die ihn finden.“

Johannes 12,32: ,Da sagte Jesus zu ihnen: ,Das Licht ist
noch eine kurze Zeit bei euch. Geht euren Weg, solange ihr das
Licht habt, damit euch die Finsternis nicht iiberfallt. «

Natiirlich bedeutet Weg auch Glaubensweg. In Apostelge-
schichte 9,2 ist des Weges sein sogar ein terminus technikus fir
die Zugehorigkeit zur Gemeinde Jesu: ,,Er (Paulus) bat ihn (den
Hohenpriester) um Briefe nach Damaskus an die Synagoge,
damit er die des Weges sind, Mianner und Frauen, wenn er sie
dort finde, gefesselt nach Jerusalem fiithre.«

Aber der Weg des Glaubens ist gleichzeitig auch der Lebens-
weg. Was soll er denn sonst sein?! Der Glaubende kann doch
nicht gleichzeitig auf zwei Wegen gehen! Wenn es so sein soll-
te, wenn der Glaube also nicht integriert wurde, sondern wie
auf einer eigenen Schiene neben dem normalen Leben herlduft,
dann ist das nicht der Glaube, der in der Heiligen Schrift be-
schrieben wird. Ein solcher Zustand kann zu mancherlei Aus-
wiichsen und Irrlehren fithren; er kann sogar pathologische
Ziige annehmen. Wo Glaube und Leben aber ein Ganzes bil-
den, da gilt Jesu Wort: ,,Wer an mich glaubt, wie die Schrift
sagt, von dessen Leib werden Strome lebendigen Wassers flie-
en“ (Joh 7,38).

Halten wir fest: Unser Leben gleicht einem Weg. Er beginnt
mit unserer Geburt (oder schon frither) und endet mit dem
Tod. So werden wir geboren, um zu sterben? Ja und nein. Tod
bedeutet ja nicht einfach Abschluff oder Abrif§ des Lebens. Am
Ende unseres Lebens kommt es darauf an, daf$ unser Leben
erfiillt ist. Auf dieses Ziel hin wird gelebt, von Anfang an und
durch alle Lebensphasen hindurch.
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Tobias Brocher geht in seinem Buch ,,Stufen des Lebens®
(Stuttgart, Berlin 1977) auch darauf ein und beschreibt das
Leben als eine Wegstrecke oder Reise, bei der bestimmte Etap-
pen zuriickzulegen sind. Diese Etappen werden durch Stufen
markiert, die jeweils den Ubergang von der einen zu der ande-
ren Strecke bilden. Unser Leben gleicht also einem Weg, der
stetig aufwirts fithrt und auf dem es nach bestimmten Ab-
schnitten eine Stufe gibt.

Diese Phasen miissen wir erkennen, um unser Leben zielge-
recht leben zu kénnen. Tobias Brocher schreibt: ,, Welche Ein-
stufungen wir auch immer in verschiedenen Landern und Spra-
chen finden mégen, die meisten verweisen auf jene Erwartung
und Wirklichkeitserfahrung hin, da wir alle verschiedene Sta-
dien des Lebens durchlaufen, die durch bestimmte Entwick-
lungsmerkmale voneinander unterschieden sind“ (a.a.O., S. 8).

Das soll die folgende vereinfachende Skizze verdeutlichen.

Ich beschreibe diesen Die Stufen des Lebens
Entwicklungsprozefs gern
von seiner Auflen- und

Innenseite her. Zur Au-
Benseite gehort das Erler-
nen von Fahigkeiten, wie

z.B. Sitzen und Gehen, SUBSSEEEEEET
Y Friihes:Adter

Schuhe anziehen und
Hemd zuknépfen und vie-
le tausend andere Selbst-
verstindlichkeiten, die zu
den sogenannten Kultur-
techniken gehéren. Aber
auch alles, was mit Schu-
le, Ausbildung und Studi-
um zu tun hat. Wir miis- Abbildung 14

sen unser Leben lernen.

Was wir nicht gelernt haben, das kénnen wir auch nicht, Zum
Gliick bleiben wir lernfihig.
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An der Innenseite haben wir es ausschliefSlich mit uns selbst
zu tun, mit unserer Selbsteinschitzung, unserer Selbstannahme,
unserem Selbstwert und unserer Selbstliebe. Wichtig ist, dafd
beide Seiten ein Ganzes bilden. Und ein Ganzes ist mehr als
zwei Hilften (oder die Summe seiner Teile). Altersangemessenes
Verhalten hingt davon ab, ob sich die Auflen- und Innenseite
gleichzeitig miteinander entwickeln und nicht einfach davon,
daf§ wir immer ein wenig alter werden. Spater wird aufgezeigt,
welche Storungen es in diesem Prozef§ gibt und wie sie entste-
hen.

Schauen wir uns nun aber erst einmal die einzelnen Phasen
an. Die fritheste Unterteilung habe ich bei Hippokrates (um
460-377 v.Chr.) gefunden. In der griechischen Sprache gab es
firr die einzelnen Altersgruppen besondere Bezeichnungen:

paidion  1.~7. Lebensjahr = Kleinkind, Siaugling,

pais 8.—14. Lebensjahr = Kind,

meirakion 15.-22. Lebensjahr = Knabe, zarter Jiingling,

neaniskos 23.~28. Lebensjahr = Jungling, starker junger

Mann,

andr 29.—49. Lebensjahr = reifer, erwachsener Mann,

presbytids 50.-56. Lebensjahr = ilterer Mann,

geron ab 57. Lebensjahr = der Alte, Greis.

Als Kind seiner Zeit hat er nur von den Minnern gespro-
chen. Die Zeiten haben sich in der Beziehung Gott sei Dank
gedndert. Wir sehen heute beide Geschlechter in gleicher Ent-
wicklung, wobei sich leichte Verschiebungen ergeben kénnen.
So sind Midchen vielfach frither reff als Jungen. Und Frauen
haben im Durchschnitt eine lingere Lebenserwartung als Min-
ner.

Interessant an der hippokratischen Einteilung ist folgendes:

> Die ersten vier Abschnitte umfassen einen kurzen Zeit-
raum: 7 — 6 — 7 — 5 Jahre.

> Das Mannesalter beginnt erst bei ungefihr 30 Jahren.

Bei den Juden war das iibrigens ganz dhnlich. Aus der Bibel
wissen wir, daf§ die 6ffentlichen Amter erst mit 30 Jahren ein-
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genommen werden konnten. Darum hatte wohl auch Jesus sei-
ne offentliche Wirksamkeit erst mit 30 Jahren begonnen.

> Die langste Lebensphase wird zwischen dem 30. und 5o.
Lebensjahr gesehen. Sie betrigt rund 20 Jahre.

> Dann folgt eine kurze Phase, bis aus dem Alteren ein
Alter wird.

> Mit 57 Jahren wird dann die Endphase erreicht.
Wir miissen heute ein wenig anders unterteilen, zumal unsere
Lebenserwartung gestiegen ist. Aufschlufireich ist aber, daff so
etwas wie ein Grundmuster bleibt. Nach kurzen Phasen in der
ersten Lebenszeit kommt die lidngste Strecke, die gut 20 Jahre
ausmacht. Nach der Lebensmitte kommen wieder kiirzere Zei-
ten, die mit dem Lebensende abgeschlossen werden. Tobias
Brocher schreibt: ,,Obwohl Wendepunkte und Einschnitte im
Leben des einzelnen durch individuell verschiedene Ereignisse
bestimmt werden, die letztlich jedes Leben einmalig und ein-
zigartig machen, gibt es doch bestimmte typische Krisenab-
schnitte, in denen sich die Wandlungen neuer Lebensstufen an-
kiindigen und vorbereiten. Als gréflere Abschnitte unterschei-
den wir frithe Kindheit, die Reifungsjahre der Pubertit und
Adoleszenz genauso wie die Ubergangsstufen vom jungen Er-
wachsenen iiber die volle Erwachsenenreife bis zur mittleren
Lebenskrise, der dann eine lingere Stabilisierungsphase vor
dem Eintritt in die spate Lebenskrise folgt, bevor sich auf sehr
verschiedene Weise der Lebensausklang und der Ubergang ins
hohe Lebensalter vollziehen. Dies sind Zeitabschnitte, die sich
nicht exakt in Alterszahlen festlegen lassen, zumal die Ent-
wicklung in den verschiedenen Kulturen und fiir den einzelnen
jeweils anders verlaufen kann“ (a.a.O., Seite 21f).

Mit dieser Einschrankung versehen konnen wir folgende
Aufteilung vornehmen:

Kindheit: 1.—3. Lebensjahr,
3.~6. Lebensjahr,
Entwicklungsjahre: Latenzperiode: 6.~11. Lebensjahr,

Pubertit: 11.~15. Lebensjahr,
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Adoleszenz: 15.~19. Lebensjahr,

Spitadoleszenz: 20.-24. Lebensjahr,
Reifungsjahre: Junge Erwachsene: 24.-30. Lebensjahr,
Mittlere
Lebenskrise: Erwachsene: 30.-55. Lebensjahr,
Stabilisierung: Erwachsene: 50.—-65. Lebensjahr,
Spite Lebenskrise: Alte: ab 65. Lebensjahr,
Lebensausklang ?

Jede Lebensphase wird durch eine Krise eingeleitet. Oder an-
ders gesagt: Bei jedem Ubergang von der einen in die andere
Phase entscheidet es sich, ob die vorherige Phase veriassen und
die neue begonnen werden kann. Howard Clinebell hat in
einem Vortrag das Wesen einer Krise wie folgt erklirt: In der
chinesischen Schrift wird der Begriff Krise durch zwei Zeichen
zusammengesetzt.

Das eine Zeichen heifft Wai und bedeutet Gefabr. Das an-
dere heifft Schi und bedeutet Gelegenbeit. Das gefihrliche an
einer Krise ist, daff moglicherweise nicht gelingt, was zur Kli-
rung ansteht. Die Chance besteht darin, daf§ es zu guten
Losungen kommt. In unserem Zusammenhang bedeutet das:
Der Ubergang gelingt (reibungslos), wenn in der ablaufenden
Phase das gelebt wurde, was in diesem Lebensabschnitt dran
war, was zu ihr gehorte. Das ist eine uralte Erkenntnis. Im
Riickblick auf sein Leben hat Paulus sie wie folgt formuliert:
»Als ich ein Kind war, da redete ich wie ein Kind und dachte
wie ein Kind und urteilte wie ein Kind; als ich aber ein Mann
wurde (als ich erwachsen wurde), tat ich ab, was kindlich war
(hérten die kindhaften Verhaltensweisen auf)“ (1.Kor 13,11).

Was zu den einzelnen Lebensabschnitten gehort, soll nach-
stehende Aufstellung aus der Entwicklungspsychologie ver-
deutlichen.

Die Altersangaben stimmen nicht ganz mit der vorherigen
Aufteilung iiberein. Trotzdem kann deutlich werden, welche
inneren und dufferen Entwicklungsschritte ein Mensch in sei-
nem Leben zuriickzulegen hat.
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Spiter soll dann aufgezeigt werden, wo und auf welche

Weise Stérungen entstehen konnen.

und friihes Schul-
alter

Entwicklungs-  [Psychosoziale |Entwicklungsaufgaben
perioden Krise (Erikson)
Friihe Kindheit Urvertrauen vs. 1. Anhidnglichkeit (social
o - 2 Jahre Urmif§trauen attachment)
o -1 Jahr 2. Objektpermanenz
3. Sensomotorische Intelli-
genz und schlichte Kausa-
litdt
4. Motorische Funktionen
Kindheit Autonomie vs. 1. Selbstkontrolle (vor
2 — 4 Jahre Scham und allem motorisch)
Zweifel 2. Sprachentwicklung
2 — 3 Jahre 3. Phantasie und Spiel
Initiative vs. 4. Verfeinerung motori-
Schuld scher Funktionen
4 — 5 Jahre
Schuliibergang 1. Geschlechtsrollen-

identifikation
2. Einfache moralische

5 —7 Jahre Unterscheidungen treffen
3. Konkrete Operationen
4. Spiel in Gruppen
Mittleres Schul- Fleiff vs. Minder- | 1. Soziale Kooperation
alter wertigkeit 2. Selbstbewuf3tsein
6 — 12 Jahre 6 — 12 Jahre 3. Erwerb der Kulturtech-
niken (Lesen, Schreiben
etc.)
4. Spielen und arbeiten im
Team
Adoleszenz Gruppenidentitit | 1. Kérperliche Reifung
13 — 17 Jahre vs. 2. Formale Operationen
Rollendiffusion 3. Gemeinschaft mit
13 — Jahre Gleichaltrigen

4. Heterosexuelle
Beziehungen




3. Stérmaglichkeiten 113

Jugend
18 — 22 Jahre

Individuelle
Identitit vs.
Rollendiffusion
— 18 Jahre

Intimitdt vs.

1. Autonomie von den
Eltern

2. Identitit in der
Geschlechtsrolle

3. Internalisiertes morali-
sches Bewuftsein

Isolation 4. Berufswahl

19 — 25 Jahre
Frithes Erwachse- | Generativitit vs. | 1. Heirat
nenalter Stagnation 2. Geburt von Kindern
23 — 30 Jahre 26 — 40 Jahre 3. Arbeit / Beruf

4. Lebensstil finden

Mittleres Erwach- | Ich-Integritit vs. | 1. Heim / Haushalt fithren
senenalter Verzweiflung 2. Kinder aufziehen
31 — 50 Jahre 41 Jahre und ilter | 3. Berufliche Karriere

Spites Erwachse-
nenalter
51 Jahre und élter

[vs. = versus = Ge-
genteil von ...]

1. Energien auf neue Rollen
lenken

2. Akzeptieren des eigenen
Lebens

3. Eine Haltung zum
Sterben entwickeln

Nach Kennenlernen dieses anderen Bildes vom Lebensgang des
Menschen kénnen wir nun tiber einige Storungen nachdenken,
die in diesem Zusammenhang entstehen koénnen. Sie treten ein,
wenn der betreffende Mensch in seinem Reifungsprozef hinter
seinem Alterwerden zuriickbleibt. Es gibt verschiedene Griin-
de, die zu diesem Steckenbleiben fiihren:

Einmal ist es das Gefiihl, in der zu Ende gehenden Lebens-
phase etwas versiaumt oder etwas nicht bekommen zu haben.
Dieses ungelebte Leben, wie man diesen Zustand genannt hat,
schriankt das Leben in der Gegenwart ein und verhindert das
zukunftsgerichtete Leben. Die Storungen konnen also sehr er-
heblich sein. Vor allem werden sie immer stirker, wenn sie
nicht behoben werden.

Wie kann es dazu kommen?
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Ein Grund liegt in der sogenannten Selbstverweigerung.
Das heifit: ,,Ein Mensch akzeptiert nicht die Voraussetzungen,
die ihm gegeben sind. Das ,Holz, aus dem er geschnitzt ist‘, hilt
er fiir ein vollig unbrauchbares Material, mit dem er nichts an-
fangen kann. Damit zu wirken erscheint ihm unzumutbar.
Denn er ist tiberzeugt, daf$ daraus nichts werden kann.“ (Kon-
stantin Fuchs, a.a.0., Seite 55).

Andere Griinde liegen im Narziffmus und in dem Gegen-
stiick dazu, den sogenannten narzifStischen Storungen. Narzif§
war der Jiingling in der griechischen Sage, der sein Spiegelbild
im klaren Wasser eines Baches sah und sich daraufhin in sich
selbst verliebte.

Im Anschluff daran bezeichnet man mit Narziffmus diese
Selbstverliebtheit eines Menschen, also ein Ubermaf3 an Eigen-
liebe, und mit narziStischer Stérung einen Mangel an gesunder
Eigenliebe.

Selbstverweigerung, Narzifmus und narzifStische Stoérun-
gen haben aber immer auch eine Vorgeschichte. Und diese spielt
sich in dem Rahmen ab, in dem das Selbstwertgefiige des Men-
schen entsteht oder nicht bzw. nicht ausreichend genug entsteht.
In der von Eric Berne begriindeten und inzwischen weiterent-
wickelten Transaktionanalyse werden folgende vier Grundpo-
sitionen vorgestellt, die das jeweilige Wertbefinden des Men-
schen beschreiben:

Ich bin wertvoll Du bist wertvoll
Ich bin nicht wertvoll Du bist wertvoll
Ich bin wertvoll Du bist nicht wertvoll
Ich bin nicht wertvoll Du bist nicht wertvoll

Im Amerikanischen steht statt wertvoll o.k. (Thomas A. Harris,
Ich bin o.k. Du bist o.k., Reinbek bei Hamburg 1975). Ich
habe das o.k. gedndert, weil ich davon iiberzeugt bin, daf§ es
fir uns miverstiandlich sein kann. Es geht nicht um ein ver-
schwommenes o.k., sondern um das Grundwissen und Grund-
gefiihl, daf§ das Leben, das Gott geschaffen hat, sehr wertvoll
ist. Noch einige Sitze dazu:
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Diese Grundpositionen bilden sich ungefihr bis zum zwei-
ten Lebensjahr aus. Es wird dann - bildhaft gesprochen - so
etwas wie ein Sieb installiert, das alle bestitigenden Erfahrun-
gen durchlafit und speichert, an dem aber alle anderen Erfah-
rungen ablaufen. Wenn also jemand z.B. entschieden hat: ,,Ich
bin nicht wertvoll - Du bist wertvoll®, dann wird alles gesam-
melt, was dieses ,,Nicht wertvoll“ bestitigt. Andere Erfahrun-
gen werden zwar auch gemacht, aber sie bleiben wirkungslos,
sie verindern die Grundposition nicht. So kann es sein, dafd ein
Mensch zwar viel Schénes erlebt und viel Bestitigung be-
kommt, aber trotzdem in seinem negativen Wertgefiihi bleibt.
Und weil das Negative weiter gesammelt wird, bleibt der Zu-
stand nicht einmal konstant, sondern verschlechtert sich stian-
dig. Dies gilt fiir alle Positionen. In der letzten Ausprigung ist
die zweite Position die der Selbstmorder, die der dritten Positi-
on die der Morder und die der vierten Position die der Amok-
laufer und Terroristen.

Dies ist also das Feld, in dem Selbstverweigerung, Narzif3-
mus und narziftische Stérungen entstehen. Es ist leicht zu er-
kennen, dafl Selbstverweigerung und narzifitische Stérungen
mit der zweiten Position zu tun haben und Narzifmus mit der
dritten Position.

Es ist ein ungemein spannendes Thema, wie diese Grund-
positionen das Verhalten der Menschen bestimmen. Ich habe
miterlebt, wie Menschen ihr Nicht wertvoll kompensiert
haben. Die einen machten sich auf die Suche nach den soge-
nannten Streicheleinheiten. Sie verhielten sich stindig so, daf§
sie von den anderen gelobt wurden. Und wenn das nicht zu
bekommen war, dann tat es der Tadel auch oder sogar die Be-
strafung. Es war fiir sie ertriglicher, negative Streicheleinheiten
zu bekommen als iiberhaupt nicht beachtet oder wahrgenom-
men zu werden. Andere lebten nach dem Motto: ,Meinem Ge-
fithl nach bin ich zwar nicht wertvoll, aber ich werde es euch
beweisen ...“ So konnen Spitzenleistungen errungen werden
im Sport, in der Politik und eigentlich in allen Bereichen des
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menschlichen Lebens. Das sind nur einige wenige Beispiele fiir
eine Vielzahl von Moglichkeiten, mit denen Menschen versu-
chen, ihr Nicht wertvoll ertriglich zu machen. Veriandern kon-

nen sie es damit nicht.

Spiter muf ich noch aufzeigen, daf$ diese Positionen kein
Schicksal sind. Sie sind Gott sei Dank verinderbar.
In unserem Zusammenhang kann es nun hilfreich sein zu

Urvertrauen

Liebe
Geborgenheit
drme
Zuwendung
usw.

Ordnung
Piinkslichkeit
Zuvertdssigkeit
Widerstand

usw,

Liebe
Geborgenheit
Wirme
Zuwendung
uswW,

Ordnung
Piinktlichkeit
[Zuverlissigkeit]
Widerstand

Abbildung 15/16

wissen, wie diese Posi-
tionen zustande kom-
men. Zur Erklirung
benutze ich gern den
Begriff des Urvertrau-
ens, den Erik H. Erik-
son gepragt hat und
von dem ich iiberzeugt
bin, daf§ er ziemlich
Ubereinstimmt mit der
ersten Position aus der
Transaktionsanalyse,
also: ,,Ich bin wertvoll
— Du bist wertvoll“.
Folgende  Skizzen
sollen  verdeutlichen,
welche Voraussetzun-
gen bei der Bildung der
Grundpositionen mit-
bestimmend sind. Sie
sind keine Mechanis-
men, sondern Beschrei-
bungen des Erlebnis-
rahmens, in dem das
Kind seine eigenen
Entscheidungen trifft.
Wenn das Kind in
ausgewogener  Weise
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Ordnung
Piinkelichkeit
Zuverbissigkeit
Widerstand
usw,

Liebe
Geborgenheit
Wirme
Zuwendung

Piinktlichkeit Ordnung,
Geborgenheit Licbe

Zuverlissigkeit
Wirme

Zuwendung

Widerstand
usw.

Abbildung 17/18

von der Bezugsperson auf der einen Seite Liebe, Geborgenheit
usw. und auf der anderen Seite Ordnung, Zuverlissigkeit usw.
erfihrt, so entscheidet es sich aufgrund dieser Erfahrung: ,,Ich
bin wertvoll — Du bist wertvoll“ (1. Position).

Erlebt es aber ein Zuviel an Ordnung, Piinktlichkeit,
Widerstand und ein Zuwenig an Liebe, Geborgenheit und Zu-
wendung, so entscheidet es sich aufgrund dieses Erlebens: ,,Ich
bin nicht wertvoll ~ Du bist wertvoll“ (2. Position).
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Bei umgekehrten Erfahrungen, also einem Zuviel an Wir-
me, Zuwendung und Nahe und einem Zuwenig an Ordnung,
Piinktlichkeit und Widerstand, entscheidet es: ,,Ich bin wertvoll
— Du bist nicht wertvoll® (3. Position).

Und wenn beide Seiten vollig unausgewogen erlebt werden
{(mal viel von der einen und gar nichts von der anderen Seite,
und dann genau umgekehrt), wie man das besonders bei Kin-
dern von alkoholkranken Miittern beobachtet hat, so kommt
das Kind schliefllich zu dem Schlufs: ,,Ich bin nicht wertvoll -
Du bist nicht wertvoll* (4. Position).

Soweit die Storungen, die mit dem Selbstwertgefiige des
Menschen zu tun haben. Ein anderer Grund zum Steckenblei-
ben im Entwicklungsproze hat etwas mit Angst zu tun. Ein
junger Mensch erlebt z.B. in einer seiner frithen Lebensphasen,
wie dltere Menschen in Lebensphasen leben, die noch vor ihm
liegen. Was er da mitbekommt, kann so erschreckend sein, daf§
in ihm der Wunsch entsteht: ,,Das mochte ich nie erleben. So,
wie die oder der mochte ich niemals werden. Wenn ein solches
Leben typisch firr eine Lebensphase sein soll, dann will ich erst
gar nicht dahin kommen.“ Eine echte Blockierung kann entste-
hen, wenn das abschreckende Beispiel von einer Bezugsperson
abgegeben wird, auf die das Kind angewiesen ist, z.B. der
gleichgeschlechtliche Elternteil, mit dem sich das Kind in einer
bestimmten Phase identifizieren muf}, um sein Frau-Sein oder
Mann-Sein erlernen zu kénnen.

Diese Art der Stérung wird von Hanna Wolf Infantilitat ge-
nannt. In ihrem Buch ,,Jesus der Mann“ schreibt sie: ,Es gibt
nur ein grofles Problem, das allen Neurosen und allen seeli-
schen Leiden insgesamt zugrunde liegt, nimlich die Infantilitit,
d.h. die Menschen verweigern an irgendeiner Bezugsstelle, zu
der Person heranzureifen, die sie sein miissen und sollen, um
den Anspriichen des Lebens entsprechen zu kénnen* (bei Kon-
stantin Fuchs, a.a. 0., Seite 48). Abschliefend zu diesem Punkt
mochte ich sagen: Das Leben gelingt, wenn ein Mensch alters-



3. Stérmogfichkeiten 119

gemif lebt, wenn er die Stufen des Lebens mit ihren Krisen
meistert und so ans Ziel seines Lebens gelangt.

Hermann Hesse hat das in einem Gedicht wunderbar be-
schrieben:

» Wie jede Bliite welkt und jede Jugend

dem Alter weicht, blitht jede Lebensstufe,

bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend

zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es mufS das Herz bei jedem Lebensrufe

bereit zum Abschied sein und Neubeginne,

um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

in andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,

an keinem wie an einer Heimat hingen,

der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,

er will uns Stuf’ um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise

und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen;

Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,

mag lihmender Gewohnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde

uns neuen Riumen jung entgegen senden,

des Lebens Ruf an uns wird niemals enden ...

Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!

Statt vom ,, Weltgeist“ mochte ich lieber vom Geist Gottes
sprechen, der glaubende Menschen durch ihr ganzes Leben ge-
leitet. ,, Welche der Geist Gottes leitet, die sind Gottes Kinder*
(Rém 8,15). Und das ,Vielleicht® im letzten Vers kann zur
GewifSheit werden. Siehe das Zeugnis des Apostels Paulus am
Ende seines Lebens: ,Ich habe einen guten Kampf gekampfe,
ich habe den Lauf vollendet, ich habe Glauben gehalten; nun
liegt fur mich die Krone der Gerechtigkeit bereit, die mir der
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Herr, der gerechte Richter, am Jiingsten Tage geben wird, aber
nicht nur mir, sondern auch allen, die seine Wiederkunft lieb
haben* (2. Tim 4,7f).

In Bewegung sein, auf das Ziel zugehen, loslassen kénnen —
das macht letztlich das Geheimnis des gelingenden Lebens aus.

3.3 Die dritte Stormoglichkeit

Sie entsteht durch sogenannte traumatische Erlebnisse (trauma
[gr.] = Wunde). Nicht nur unser Korper ist verletzbar, auch
unsere Seele kann verwundet werden. Kleinere Verletzungen
gehoren zum tiglichen Erleben. Jeder hat sich schon einmal in
den Finger geschnitten oder sich irgendwo eine Schramme
zugezogen. Solche kleinen Verletzungen heilen schnell. Wir
haben sie auch schnell wieder vergessen. So dhnlich ist das
auch im seelischen Bereich. Kleinigkeiten miissen nicht tra-
gisch genommen werden. Es kann sogar ein Zeichen von
Infantilitit sein, wenn ein Mensch, bildhaft gesprochen, vom
kleinsten Windhauch gleich umgeblasen wird oder sich wie
eine Mimose bei der kleinsten Berithrung gleich verkriimmt.
Anders ist das bei tieferen Wunden und Knochenbriichen. Sie
heilen viel langsamer. Manchmal kann es sogar Komplikatio-
nen geben. Die Wunde fingt an zu eitern, oder der Knochen
wichst nicht wieder richtig zusammen. Und vielfach bleiben
Narben, die bei umschlagendem Wetter immer wieder neue
Schmerzen bereiten konnen.

Im seelischen Bereich ist das dhnlich. Wenn ein guter
Freund, dem ich vertraut habe, dieses Vertrauen mifSbraucht,
dann tut das enorm weh. Wenn mir nach jahrelanger treuer
Mitarbeit in einem Betrieb gesagt wird, daf8 jetzt jungere,
dynamischere Leute gebraucht werden, dann ist das sehr
schmerzlich. Und wenn mir der liebste Mensch durch plotz-
lichen Tod von der Seite gerissen wird, dann entsteht eine tiefe
Wunde.
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Die Liste solcher traumatischer Erlebnisse 183t sich beliebig
verldngern.

Storungen dieser Art kénnen sich noch in einer bestimmten
Weise auswirken. Es kann nimlich sein, dafl ein Erleben so
stark und so tiefgreifend ist, daf§ es im Augenblick nicht verar-
beitet werden kann. Fiir diesen Fall steht uns Menschen eine
Reihe von Abwehrmechanismen zur Verfiigung. Der bekannte-
ste Mechanismus ist das Verdringen. Das bedeutet: Was im
Augenblick zu viel und zu schwer ist, wird erst einmal ins Un-
terbewufSte abgeschoben, wo es liegen bleiben kann, um zu ge-
legenerer Zeit bearbeitet zu werden.

Folgende Skizze soll das verdeutlichen.

Es ist gut, ei-
nen solchen Kel-
ler zu haben, in
dem zunichst ein-
mal alles abgela-
gert werden kann,
was im Alltags-
erleben nicht ver-
arbeitet  wurde.
Dieses sogenann-
te Verdriangungs-
gut mufS wihrend
des weiteren Le-
bens unten gehal-
ten werden. Nor-
malerweise dringt Abbildung 19
es nach oben.

Wenn aber noch keine Gelegenheit besteht, es zu bearbeiten,
dann muf es halt noch unten bleiben. Die Pfeile auf dem Dek-
kel, der die Offnung zum Keller verschlieSt, deuten an, daf
dazu Kraft gebraucht wird. Je mehr nun im Keller ist, um so
mehr Kraft muf§ aufgewandt werden, um den Deckel zuzuhal-
ten. Diese dort benétigte Kraft steht dann aber fiir die normale

zu schweres Erleben
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Alltagsbewiltigung nicht mehr zu Verfiigung. Die Folge kann
sein, daff immer mehr verdringt werden muff. Manche Stref3-
erscheinungen in unserer Zeit haben hier ithre Ursache. ,Es ist
alles zu schwer ...1“ _Ich schaff das bald nicht mehr ...!“ Wenn
wir solche Klagen einmal untersuchen, dann kann es sein, daf§
tatsichlich das Maf§ des zu Verkraftenden zu grof ist. Es kann
aber auch sein, daf es sich nur um ein normales Mafd an Bela-
stung handelt, der betreffende Mensch aber nicht iiber die n6-
tige Vitalkraft verfigt, weil er einen groffen Teil dieser Kraft
gebraucht, um den ,,Deckel“ zuzuhalten. Ein solches Leben ist
nicht nur mithsam, es ist auch sehr gefihrdet. Ich habe einige
Male miterlebt, wie — bildhaft gesprochen - solche Keller
explodiert sind. Das Fachwort dafiir heifit Uberreaktion. Aus-
gelost werden konnen solche Uberreaktionen durch ein plotzli-
ches Erleben, das mehr als die zur Verfiigung stehende Kraft
benotigt. Es muff also auf die Krafte zuriickgegriffen werden,
die den Deckel zuhalten. Die Folge ist, daf§ Verdrangungsgut
herauskann und sich mit dem akuten Erleben vermischt. Er-
kennen kann man solches Geschehen daran, daf§ die Reaktio-
nen in keinem Verhiltnis zu den Ursachen stehen, also viel zu
stark sind. Das zweite Verbatim im 6. Kapitel ist ein Beispiel
dafir.

3.4 Die vierte Stormoglichkeit
Sie kann, muf§ sich aber nicht auf den Proze8 des Wachsens

und Werdens auswirken. Ganz sicher macht uns aber der Stref§
in unserem Leben zu schaffen.

3.4.1 Aligemeine Bemerkungen

Als Schuljunge war ich in den Ferien fiir einige Zeit in einem
kleinen Dorf auf dem Westerwald. Die Menschen lebten dort
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fast ausschliefflich von der Landwirtschaft. Ich bekam mit, wie
sehr sie sich plagen mufSten. Pfliigen und eggen geschah mit
dem Kuhgespann. Sden, mihen und ernten geschah alles mit
der Hand. Was wundert, daf§ sie am Abend miide ins Bett san-
ken. Aber ganz so war es nicht. Zwischen Arbeit und Schlaf
hatten sie eine Zwischenspanne. Meistens fiihrte eine kleine
Treppe zur Haustiir. Und links und rechts auf dem Podest war
eine Bank eingebaut. Dort saflen sie nach des Tages Arbeit,
ruhten sich aus, die Minner rauchten ihr Pfeifchen, die Frauen
hatten meistens noch etwas zu nihen in der Hand. Und iiber
dem ganzen Dorf lag eine grofle Ruhe. Kein Fernseher storte,
kein Auto hupte, nur ab und zu horte man das Rasseln von
Ketten aus der offenen Stalltiir.

Eine Idylle? Zweifellos. Und sie scheint endgiiltig vorbei zu
sein. Unsere Zeit mit ihren Autos, Maschinen, Kofferradios,
Walkmans, startenden und landenden Flugzeugen, den Fernse-
hern und Computern ist schneller, hektischer und viel, viel lau-
ter geworden. — Nein, die Zeit ist gleich geblieben. Die Stunde
hat nach wie vor 60 Minuten und der Tag 24 Stunden. Was
sich gedndert hat, das sind die Menschen. Sie leben anders. Sie
konnen es, weil menschlicher Geist unwahrscheinlich viel
erfunden und entdeckt hat. Vieles davon ist fiir uns so selbst-
verstandlich geworden, daff wir iiber den Gebrauch gar nicht
mehr nachdenken. Méchten Sie etwa auf Thren Elektroherd
oder ihre Waschmaschine verzichten? Oder auf den Kiihl-
schrank, moglicherweise auch auf die Spiilmaschine?

Aber alles hat seinen Preis. Um die vielen Annehmlichkei-
ten und Erleichterungen zu bekommen, haben wir die Beschau-
lichkeit und Zufriedenheit eingetauscht.

Und noch etwas ist geschehen, klammbheimlich, ohne daf§
wir es bemerkt hitten. Anfang der 5o0er Jahre wurde die Zahl
der sogenannten ,,Arbeiter mit dem weiffen Kragen® grofSer als
die der ,Arbeiter im Blauleinen®. Das war der Beginn eines
neuen Zeitalters. Das Zeitalter der Industrialisierung, das vor
gut 300 Jahren das Agrarzeitalter abgelost hatte, ging zu Ende.
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Die Soziologen haben noch keinen Namen dafir. Man spricht
von der ,dritten Welle“ oder von der ,Menschheit oberhalb
der Baumgrenze“. Wie das Industriezeitalter seine negativen
Folgeerscheinungen hatte, so erleben wir die Folgeerscheinun-
gen dieses neuen Zeitalters. Im Blick auf unser Thema wage
ich es, dieses neue Zeitalter die Ara des Stresses zu nennen.

3.4.2 Definition

Stref scheint ein Modewort geworden zu sein. Jeder benutzt es
so, wie er will. Darum ist es notig, es naher zu bestimmen. Der
Entdecker des Stresses, Hans Selye, definiert wie folgt: ,,Stref§
ist eine Reaktion des ganzen Korpers auf Anforderungen, die
an ihn gestellt werden®“ (bei Keith Sehnert, Schach dem Stref3,
Witten 1983, S. 15).

Gary Collins sieht nicht nur den menschlichen Kérper, der
auf eine Anforderung reagiert, sondern den ganzen Menschen.
Er schreibt: ,Der Ausdruck ,Streff* beschreibt einen Einflufl
oder Reiz, durch den eine Person belastet wird. Die Belastung
kann von der Umwelt des Menschen oder aus ihm selbst kom-
men. Sie kann schwach, miflig oder so stark sein, daf sie eine
ernste Gefahr fiir das Wohlbefinden des betreffenden Men-
schen darstellt® (Vom Kind zum Erwachsenen, Witten 1980,
S. 153).

Warum ich mich dem ganzheitlichen Verstindnis anschlie-
3e, wird aus den weiteren Ausfiihrungen noch deutlich, die ich
in Form eines Exkurses einfiigen méchte.
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Exkurs: StreR — Ursachen, Wirkungen
und Umgehensweisen

1. Entstehung

Nach Collins gibt es drei Ursachen fiir Strefs:

> Enttduschung

> Konflikte

> Belastung
Wie Konflikte entstehen und wie wir mit ihnen umgehen kon-
nen, wird in einem spateren Kapitel behandelt.

1.1 Enttduschung

Eine Enttiuschung entsteht, wenn das Erreichen eines Zieles
durch ein dazwischentretendes Hindernis gehemmt bzw. ver-
hindert wird. Folgende Grafik soll das verdeutlichen.

Enttiéuschung

Ich will nach Hause!
Aber ich kann nicht

Abbildung 20
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Der Ausdruck Enttiuschung kann sich sowohl auf das Hin-
dernis als auch auf das Gefiihl beziehen, das entsteht, wenn
das Hindernis wahrgenommen wird. So gibt es enttiuschende
Situationen und enttiuschte Menschen, meint Collins. Ich
glaube, dafl Enttiuschung immer eine menschliche Befindlich-
keit beschreibt. Denn wer erlebt schon eine enttiuschende
Situation, ohne selbst enttiuscht zu sein?!

Wichtig scheint mir die Unterscheidung zwischen den Ent-

Eine durch dufleren Einfluff verursachte Enttiuschung ent-
steht z.B. dann, wenn ich mich auf einen Ausflug gefreut habe,
es am betreffenden Tag aber in Stromen regnet. Wir kennen
alle solche oder dhnliche Enttiuschungen. Je nach Veranla-
gung verkraften wir sie mehr oder weniger gut.

Es gibt aber auch tiefergreifende Enttauschungen. Ich habe
mich z.B. um eine Stelle beworben und sehr gehofft, sie zu be-
kommen. Die Absage tut weh. Weh tut es auch, wenn ein jun-
ger Mann ein Midchen liebt oder umgekehrt — und die Liebe
nicht erwidert wird.

Innere Ursachen liegen meist tiefer. Z.B. mochte ein
gehemmter Mensch gern in einer Geselischaft oder einer
Gesprichsgruppe offen und frohlich sein kénnen wie andere
Teilnehmer. Aber wenn er in der Runde sitzt, bekommt er kein
Wort heraus. Spiter fallen ihm dann alle moglichen Dinge ein,
die er hitte sagen konnen. Er ist enttduscht, daf er nicht so frei
sein konnte wie die anderen.

1.2 Belastung

Was es mit Stref§ durch Belastung auf sich hat, soll in sechs
Punkten entfaltet werden:
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1.2.1 Positiver und negativer Stref3

Alle Forscher stimmen darin iiberein, daff Stref§ nicht unbe-
dingt etwas Negatives sein mufl. Manche behaupten sogar, daf§
leichter Stref forderlich ist. Der bereits erwihnte Hans Selye
hat vom ,,Eustref“ und ,,DistreB“ gesprochen. Die Silbe ,,eu®
bedeutet gut und die Silbe ,,dis“ schlecht. Ob etwas als gut oder
schlecht erlebt wird, liegt nicht nur in der Sache selbst, son-
dern hingt auch von der inneren Einstellung eines Menschen

ab. So kann eine
Arbeit, die mich
total fordert,
durchaus als
»Eustref$“ erlebt
werden, wenn
ich sie gern oder
gar mit Begeiste-
rung tue. Wenn
ich aber mit Wi-
derwillen daran
gehe, wird sie
zum ,,Distref3“.
So kann es mit
einer Wande-
rung sein, einem
Besuch und vie-
len anderen Be-
gebenheiten.

In Anleh-
nung an Selye
gebe ich folgende
Darstellung:

Die beiden StreBreaktionen

.

Distref

\:\.“\m-sund\k r‘,{r'

Eustref
Abbildung 21
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Ein anderes Schaubild hat Collins von E.P. Torrance iiber-
nommen. Ich gebe es in abgewandelter Form wieder.

Leistungsfahigkeit

Hohe

Mittlere
Leistungsfihigkeit

Geringe

Zusammenbruch

Geringer Stref fordert die Leistungsfihigkeit

Abbildung 22

1.2.2 StreB durch Uberbelastung oder Unterforderung

Die Forschungen haben ergeben, daff Strefl — gemeint ist jetzt
der ,,Distreff — nicht nur durch Uberbelastung entsteht, son-
dern auch durch Unterforderung. Wie Rosalind Forbes sich
das vorgestellt hat, zeigt die verdnderte Grafik (Abbildung 23).

Uberbelastung, aber auch Unterforderung konnen immer
und iiberall geschehen, in der Familie, im Beruf, auch in der
Gemeinde. Hier einige Beispiele fiir Uberbelastung leichterer
und schwererer Art:

Die Abbildung 24 zeigt, wie ein einmaliges Strefereignis
erlebt und verarbeitet wird.

Die Grundlinie gibt das normale Befinden an. Bei einem
Streferleben, z.B. einer gefihrlichen Verkehrssituation, steigt
die Linie nach oben. Sie sinkt in der Erschlaffungsphase unter
die Grundlinie und pendelt sich nach der Erholungsphase wie-
der auf den normalen Stand ein.
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Stref durch Unterforderung und Uberlastung

Heiterkeit
hohe Motivation
Aufmerksamkeit

starke Energie

realistische Einschiitzung von Problemen
gutes Gedéchtnis und Erinnerungsvermégen

unproduktiv

Langeweile

fiir die Arbeit
iiberqualifiziert
Teilnahmslosigkeit
unruhiger, unterbrochener
Schlaf

Gereiztheit

abnehmende Motivation
Unfille

Alkoholismus

haufiges Fehlen
Verinderung des Appetits
Claichoiilackate
Gleichgiiltgkeit

negatives Denken

scharfe Auffassungsgabe
Ruhe und Gelassenheit auch unter Druck

optimale Leistung

Abbildung 23

Beispiel 1

unproduktiv
Schlaflosigkeit
Gereiztheit
Unfille
Alkoholismus
hiufiges Fehlen
Verinderungen des
Appetits
Gleichgiiltigkeit
Spannungen in
Beziehungen
schlechtes
Urteilsvermégen

steioende Fehlaranote
steigende rehierquote

Unentschlossenheit
Zuriickgezogenheit

Grundlinie

erregt

erschlafft

Abbildung 24

129
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Die nichste Abbildung (25) zeigt den Ablauf, wenn mehrere

Beispiel 2

Abbildung 25

Beispiel 3

erschlafft

Abbildung 26

StreBereignisse
in kurzen Zeit-
abstinden auf-
einander folgen.
Ehe nach Er-
schlaffung und
Erholung  die
Grundlinie wie-
der erreicht wer-
den kann, folgen
andere Strefifak-
toren. Nach sol-
chem gehiuften
Erleben braucht
ein Mensch lin-
gere Zeit, um
wieder ins Gleich-
gewicht zu kom-
men.

Wenn diese gehauften Streferfahrungen auch sehr schwer-
wiegend sind, dann kann es zum Zusammenbruch kommen.

Beispiel 4

erregt

erschlafft

Abbildung 27

Dies macht fol-
gende  Grafik
deutlich (Abb.
26)

Das  letzte
Beispiel  (Abb.
27) stellt eine
gesunde  Stref3-
bearbeitung dar.
Nach einer Stref-

erfahrung sorgt die betreffende Person fiir geniigend Erholung.
Dadurch ist sie in der Lage, neuen Stref§ zu verarbeiten.
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2. Reaktionen auf Stref}
2.1 Korperliche Reaktionen

Selye hat schon sehr frith drei Phasen des Stref§ entdeckt:

> Die Alarmphase

> die Widerstandsphase

> die Erschépfungsphase
Die Alarmphase beginnt, wenn die Sinnesorgane eine Ge-
fahr wahrnehmen. Uber das Nervensystem wird die Botschaft
an die Hirnanhangsdriise weitergegeben. Auf diese Weise wird
ein komplizierter Vorbereitungsprozef$ in Gang gesetzt, damit
der Korper entsprechend reagieren kann, sei es durch Angriff
oder durch Flucht. Der ausgeloste Adrenalinstof8 befihigt den
Menschen zu einer augenblicklichen Héchstleistung (eine aus-
fihrliche Beschreibung dieses Vorgangs bei Sehnert, a.a.O.,
S. 16).

Wenn die Gefahr voriiber ist, kehrt der Korper aus der
Widerstandsphase in seine Ausgangsbefindlichkeit zuriick.
Alles funktioniert wieder normal.

Eine Erschopfungsphase kann dann eintreten, wenn die
Gefahr iiber einen lingeren Zeitpunkt anhailt, der Korper also
nicht zu seinen normalen Funktionen zuriickfindet. Magenge-
schwiire, Herzrhythmusstérungen, Zuckerkrankheit und Herz-
infarkt konnen die Folgen sein. Eigentlich kann jedes Organ in
Mitleidenschaft gezogen werden.

Diese korperlichen Reaktionen sind heute noch ganz dhn-
lich wie bei unseren Vorfahren, die in ihrer Umwelt ganz und
gar darauf angewiesen waren, daff ihr Korper auf Gefahren ge-
wissermaflen automatisch reagierte. Die dufSeren Bedrohungen
haben sich in unserer modernen Welt gedndert. Statt auf einen
Angriff durch wilde Tiere miissen wir uns z.B. auf eine brenz-
lige Verkehrssituation einstellen. Die korperliche Reaktion ist
aber noch antik. Einiges brauchen wir auch, z.B. die geschirfte
Wachsamkeit und Beobachtungsfihigkeit. Anderes weniger,
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z.B. die Anspannung der Muskeln. So miissen wir uns nicht
wundern, daff moderne Menschen vielfach unter Muskelver-
spannungen und dadurch bedingten Kopfschmerzen leiden.
Nachgewiesen wurde, daff der Erregungszustand durch Alko-
hol und Nikotin verstirkt wird.

2.2 Seelische Reaktionen

In unserer Zeit sind die seelischen Ursachen fiir Streff gestie-
gen. Lebenskrisen, die es sicher auch friiher schon gegeben hat,
haben an Intensitit und Hiufigkeit zugenommen. Vielfach
missen sie auch allein bewiltigt werden.

Wie wir iber ein bestimmtes Maf§ an koérperlicher Kraft
verfiigen, so haben wir auch ein Potential an seelischer Kraft.
Ich nenne sie Vitalkraft = Kraft zur Lebensgestaltung.

Wird das Erleben eines Tages an der Innen- und Aufdenseite
gut gemeistert, kann ich in der Ruhezeit, besonders in der
Nacht, regenerieren. Der Korper entspannt, und die Seele ver-
arbeitet im Traum das gesamte Tagesgeschehen, so dafd dieser
Tag als ein Stiick meines Lebens abgelegt werden kann.

War das Erleben aber zu viel oder zu stark, moglicherweise
sogar traumatischer Art, kann das an einem Tag nicht alles
verarbeitet werden. Wie bereits vorher ausgefiihrt, haben wir
etwa 30 sogenannte Abwehrmechanismen. Das Verdringen ist
der bekannteste von allen. Was dabei geschieht, habe ich auf
den Seiten 121f mit der Grafik vom Haus mit dem Keller ge-
schildert.

3. Umgehensweisen mit Strel

Wie kann ich wissen, wie voll mein ,,Keller® ist bzw. wie stref§-
gefiahrdet ich bin?
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3.1 Erkennen der eigenen StreRbefindlichkeit

Im Blick auf den Keller gibt es bestimmte Signale. Dazu geho-
ren:

> Das Gefiihl von Uberbelastung, obwohl nur eine norma-
le Belastung vorliegt.

> Korperliche Symptome, wie z.B. Kopfschmerzen, Ma-
genbeschwerden.

> Traume, die aufmerksam machen wollen, daf} etwas auf-
zurdumen ist.
Wie hoch StrefSursachen einzuschitzen sind, haben die Wissen-
schaftler Holmes und Rahe untersucht und eine Liste zusam-
mengestellt:

Streflpegel nach T.H. Holmes und R.H. Rahe
(vgl. Sehnert, a.a.0., S. 58f)

Ereignis Punkte
1. Tod des Ehepartners 100
2. Ehescheidung 73
3. Trennung vom Ehepartner 65
4. Gefiangnisstrafe 63
5. Tod eines nahen Familienangehérigen 63
6. Eigener Unfall, eigene Krankheit 53
7. Heirat 50
8. Kundigung erhalten 47
9. Eheliche Verséhnung 45

10. Pensionierung bzw. Beginn der Rente 45

11. Verdnderung im Gesundheitszustand eines

Familienangehorigen 44

12, Schwangerschaft 40

13. Sexuelle Schwierigkeiten 39

14. Gewinn eines neuen Familienmitglieds 39

15. Berufliche Verinderung 39

16. Verinderung im finanziellen Status 38

17. Tod eines nahen Freundes 37
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18. Versetzung auf einen schwierigen Arbeitsplatz 36
19. Verdnderung der Haufigkeit von ehelichen
Auseinandersetzungen 35
20. Hypothek bzw. Schulden iiber 200000,-- DM 31
21. Eine Hypothek oder ein Darlehen werden aufgekiindigt 30
22. Veranderung der beruflichen Verantwortung 29
23. Sohn / Tochter verldft das Elternhaus 29
24. Probleme mit den Schwiegereltern 29
25. Auflergewohnlicher personlicher Erfolg 28
26. Ehepartner wird berufstitig / gibt Beruf auf 26
27. Schule beginnt / endet 26
28. Verinderte Lebensbedingungen 25
29. Anderung personlicher Lebensgewohnheiten 24
30. Schwierigkeiten mit dem Chef 23
31. Verdnderte Arbeitszeit /Arbeitsbedingungen 20
32. Wohnungswechsel 20
33. Schulwechsel 20
34. Verdnderte Freizeitgestaltung 19
35. Veranderte kirchliche Aktivititen 19
36. Veranderte gesellschaftliche Unternehmungen 18
37. Hypothek oder Darlehen unter 200000,-- DM 17
38. Mehr / weniger Familientreffen 15
39. Veridnderte Schlafgewohnheiten 15
40. Verdnderte Essensgewohnheiten 15
41. Unverheiratet und allein lebend *
42. Sonstige Ereignisse — machen Sie nihere Angaben *

43. Sonstige Ereignisse — machen Sie ndhere Angaben

* = tragen Sie selbst die entsprechende Punktezahl ein
Gesamtsumme

Forscher haben herausgefunden, daff im Ablauf eines Jahres
etwa 100 bis 150 Lebensverinderungseinheiten (LVE) normal
sind. Bei tiber 150 Punkten kdnnen sich bereits Gesundheits-
probleme melden. Bei 400 Punkten hatten 9o Prozent der Ver-
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suchspersonen starke Verinderungen in ihrem Gesundheitszu-
stand.

3.2 Verhalten bei StreR
3.2.1 Die Enttduschung betreffend

> Leichte Enttauschungen werden immer wieder und von
allen Menschen erlebt. Normalerweise gehen sie schnell vor-
tiber. Sie miissen daher nicht tragisch genommen werden.

> Anders ist das bei den tiefergreifenden Enttiuschungen.
Traumatische Erfahrungen brauchen eine Zeit der Heilung, wie
auch eine korperliche Verletzung ihre Zeit zur Heilung braucht.
Wie der Korper, so verfiigt auch die Seele iiber heilende Krifte.
Diese konnen geschwicht, verhindert oder aber auch gefordert
und unterstiitzt werden. Zu letzterem sage ich spater noch et-
was.

> Ein Mensch, dessen Enttiuschungen etwas mit seinem
angeschlagenen Selbstwert zu tun haben, sollte einen Men-
schen aufsuchen, der die fachliche Kompetenz hat, ihm zu
einem gesunden Selbstwertgefiige zu verhelfen. Das ist freilich
ein Thema fiir sich.

3.2.2 Die Belastung betreffend
3.2.2.1 Leben mit normalem Stref

Dazu gehort eine verantwortungsbewufSte Lebensfiihrung
(Psychohygiene, vgl. S. 74).
Ich weise auf folgendes hin:
- Eine geregelte Arbeitszeit
- Einrdumen bestimmter Ruhe- und Entspannungsphasen
~ Riicksichtsvolles Verhalten im Strafenverkehr
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— Verniinftiger Gebrauch der Lebensmittel
— Verantwortlicher Umgang mit GenufSmitteln und Medi-
kamenten
— Sorge fiir ausreichenden Schlaf
- Begegnung mit der natiirlichen Umwelt
- Beschiftigung mit geistigen und geistlichen Dingen
— Pflege von Partnerschaft und Freundschaften
— Priifen der inneren Einstellung zu Aufgaben (nicht von
einer Stimmung treiben lassen)
— Bei Planungen innerhalb eines Jahres die Strefdfaktoren
beriicksichtigen, die fiir Lebensverinderungen gelten.
Dadurch kann ,,Eustre“ geférdert und ,,Distre8“ durch Uber-
belastung oder Unterforderung verhindert werden.

3.2.2.2 Verhalten bei Distref§

Einiges wurde schon angedeutet.

— Nach einem akuten Streflerleben ist es notig, fiir eine aus-
reichende Entspannungsphase zu sorgen und sich nicht sofort
in eine neue Aufgabe zu stiirzen (vgl. Abb. 24).

— Nach mehreren StrefSsituationen hintereinander muf$ die
Verarbeitungs- und Entspannungsphase entsprechend lianger
sein.

- Wie die Erregungsphase im Stref§ durch Genufimittel ver-
starkt werden kann, so kann auch die Entspannungsphase ge-
fordert werden. Dazu kenne ich folgende Hilfen:

~ Entspannungsiibungen bzw. Massagen

— Einen erholsamen Spaziergang machen bzw. eine Runde
mit dem Fahrrad drehen

~ Die Lieblingsmusik horen, malen oder handwerkern bzw.
handarbeiten

- Als glaubender Mensch habe ich auch die Méglichkeit,
alles Erlebte in Beziehung zu Gott zu setzen. Das ist eine be-
sondere Form des Gebets, in dem Gott das ganze Herz ausge-
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schiittet werden kann. Dazu gehért auch, daf$ ich ganz ehrlich
werden und duflern kann, was mir das Erlebte ausgemacht hat.
Vor Gott kann ich klagen und aussprechen, was mir weh getan
hat, was ich nicht verstanden habe, was mich geirgert, viel-
leicht gar wiitend gemacht hat. Klagen ist nicht Jammern oder
Lamentieren. Letzteres dreht sich nur um sich selbst. Klage
wendet sich aber an einen Hoérenden.

4. Lebensraum und Vitalkraft

Menschliches Leben will gelernt werden. Ein wichtiger Bestand-
teil dieses Lernprozesses besteht darin, den zum Leben geho-
renden Raum einzunehmen und zu gestalten. Mit der dazu er-
forderlichen Vitalkraft hat Gott uns ausgestattet.

4.1 Die Vitalkraft

Nach lingerem Nachdenken dariiber, was es mit der Vitalkraft
auf sich hat, biete ich folgendes Modell an:

Die Abbildung
28 zeigt die drei
Stringe an, aus de-
nen die Vitalkraft be-
steht: Denken, Wol-
len und Fiihlen. Die [
Trennlinien sind diinn |
gezeichnet, um anzu-
deuten, daf§ es zwar
unterschiedliche Abbildung 28
Krifte sind, die aber
zusammengehoren und ein Ganzes bilden (miissen). Und wie
paflt der Glaube in dieses Schema? Wozu gehorte er? Zum
Denken? Zum Fiihlen? Zum Wollen? Meiner Erfahrung nach

Die Vitalkraft (Aggression)
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veridndert und erweitert der Glaube eines Christen seine Vital-
kraft nicht, sondern er verstirkt sie. Die drei Stringe werden
gewissermafSen vom Glauben durchdrungen. So wird das Den-
ken, das moglicherweise verfinstert war, erhellt. Das Fithlen,
das moglicherweise sehr diffus gewesen ist, wird klar. Und das
Wollen, das moglicherweise in die verkehrte Richtung lief,
wird auf das rechte Ziel ausgerichtet.

4.2 Einnehmen des Lebensraumes

Die Abbildung 29 soll darstellen, wie die Vitalkraft, die auch
als Aggression bezeichnet wird, nach und nach den Lebens-
Der Lebensraum des Menschen faum einnimmt und

Die Vitalkraft dient dazu, den Lebenraum erweitert. Zur Auflen-

einzunehmen, zu bewahren und notfalls zu  gejte gehéren - wie

rteidi . .
verteidigen bereits erwihnt — tau-

Einnehmen des Lebensraums senderlei Dinge, die es
zu lernen gibt, bis wir
schlieflich in der Lage
sind, selbstindig zu
leben (laufen, spre-
chen, essen und trin-
ken, zur Toilette ge-
Abbildung 29 hen, Zihne putzen,
Schuhe anziehen usw.).
Zur Innenseite gehort, was zur inneren Entwicklung nétig ist,
z.B. Liebe und Wirme empfangen, Freiraum zur Entfaltung
haben, Grenzen gesetzt bekommen, Anregungen zur geistigen
und korperlichen Betitigung erhalten.

4.3 Bewahren des Lebensraumes

Bei diesem spannenden Ereignis wird auf einmal festgestellt,
daf andere Menschen auch dabei sind, ihren Lebensraum ein-
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zunehmen. So stoflen Das freie Spiel der Kriifte
sie aneinander. Was
geschieht? Im freien
Spiel der Krifte (Abb.
29a), wie ich diesen
Vorgang nenne, ist es
moglich, den jeweili-
gen Lebensraum zum
anderen abzugrenzen
und die Grenzen des
anderen zu akzeptie-
ren.

Im nichsten Kapi-
tel mufd aufgezeigt wer-
den, daf dies ein Lern-
prozef§ ist, der zum Fa-
milienleben gehort. Wer in seiner Kindheit und Jugend nicht
gelernt hat, seinen Lebensraum einzunehmen, hat im spiteren
Leben grofle Schwierigkeiten, ihn zu bewahren und vor Uber-
griffen anderer zu schiitzen. Dies ist aber die Voraussetzung
dafiir, daf8 Beziehungen eingegangen werden kénnen und iber-
haupt mit anderen Menschen kommuniziert werden kann.

Abbildung 29a

4.4 Entstehung sogenannter Aggressionen
Wenn das freie Spiel der Krifte nicht gelernt wurde, kann auf

verschiedene Art und Weise entstehen, was landliufig als
Aggression bezeichnet wird. Ich bringe nur drei Beispiele dafiir:

4.4.1 Ausweichen

Es beginnt dadurch, daf8 sich die eine Person (ich nenne sie A)
der anderen (Person B) nihert. Nun sollte eigentlich herausge-
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Ausweichen

Abbildung 29b

funden werden, wo die gute Grenze zwischen beiden verlaufen
kann. Person B stellt sich diesem Prozef$ nicht. Hat sie Angst?
Hat sie nie gelernt, Profil zu zeigen? Jedenfalls weicht sie aus.
Dies veranlafit Person A, nachzuriicken. Sie will ja heraus-
finden, wo die Grenze liegt. Person B weicht weiter aus. Person
A riickt nach. Wenn dieses Spiel lange genug gedauert hat,
kann Person A Aggressionen gegen Person B entwickeln. Denn
wer standig gegen Watte lduft, wird aggressiv.

4.4.2 Einbrechen

Einbrechen Das ist der Vorgang, der
weithin als die Aggressi-
on verstanden wird. Per-
son A versucht, in den
Lebensraum von Person
B einzubrechen. Diese
kann sich nicht wehren.
So kann Person A der
Person B ungehindert ein
Abbildung 29¢ Stiick des Lebensraumes
wegnehmen. Im Extrem-

fall wird die ganze Person B samt ihrem Lebensraum verein-
nahmt. Das kann sich nicht nur zwischen Einzelpersonen er-
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eignen, sondern auch zwischen Gruppen und ganzen Volkern.

Die Eroberungskriege in der Geschichte sind ein beredtes Bei-
spiel dafiir.

4.4.3 Nachgeben

Damit ist folgendes gemeint: Person A nihert sich Person B.
Diese weicht nicht aus, Lif8t auch nicht in sich einbrechen, son-

Uberlagerung Abtrennung

Abbildung 29d

dern nimmt ganz flexibel ihre Grenze zuriick. Dadurch ent-
steht so etwas wie eine Finbuchtung. Person A riickt nach,
weil sie glaubt, daf§ dieser Raum noch einnehmbar ist. Nun
kann verschiedenes geschehen:

> Der Zustand bleibt so, wie er entstanden ist. Dadurch
wird Person B gezwungen, eingeschrinkt leben zu miissen,
weil Person A einen Raum besetzt hilt, der eigentlich zu ihr ge-
hort.

> Person B wird so schwach, daf sie die Grenze in der Ein-
buchtung nicht aufrecht erhalten kann. Dann geschieht der
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Einbruch. Person A nimmt endgiltig zu sich, was sie schon
frither besetzt hatte.

> Person B kann aber auch alle Kraftreserven mobilisieren
und Person A hinausdringen. Dann kann die normale Grenze
gefunden werden.

> Die Mobilisation der Krifte kann aber auch dazu fith-
ren, daf Person B der Person A den Bereich des Lebensraumes
abtrennt, der bisher in der Einbuchtung gewesen ist. Das
kommt einem Einbruch bei Person A durch Person B gleich.

5. Die Bedeutung fiir die Seelsorge

Zum Schlufs dieses Kapitels benenne ich noch einige Aufgaben
fiir die Seelsorge, die sich aus dem bisher Ausgefiihrten erge-
ben.

5.1 Die erste Aufgabe stellt sich aus den beiden
Existenzweisen Haben oder Sein

Die erste Moglichkeit, diese Aufgabe zu erfiillen, besteht in der
generellen Seelsorge, also in der Verkiindigung. Ich wiinsche
mir und allen, die an der Verkiindigung beteiligt sind, daff wir
selbst eine klare Sein-Struktur finden und nicht hereinfallen
auf die blendenden Versuchungen des Geldverdienens und der
Machtausiibung. Und dann wiinsche ich mir Predigten, Bibel-
stunden und Gruppenzusammenkiinfte, in denen nicht so sehr
gegen die bosen Haben-Menschen gewettert wird, sondern die
etwas von der Freude widerspiegeln, die durch ein Leben im
Sein entsteht.

In der Einzelseelsorge mufS es konkreter werden. Dabei ist
entscheidend, ob ein Mensch konfrontierend auf sein verkehr-
tes Leben hin angesprochen werden muf§ oder ob einem an sei-
nem falschen Leben leidenden Menschen zu helfen ist, ein neu-
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es Leben zu beginnen. Wie das eine oder das andere geschehen
kann, 148t sich nicht generalisieren. Ich stimme Gary Collins
zu, der schreibt: ,Wohl alle, die mit Beratung zu tun hatten,
haben sich bestimmt schon dann und wann ein gutes psycholo-
gisches ,Kochbuch® gewiinscht. Der Prisident der Midwestern
Psychological Association hat einer Rede einmal sogar den
Titel gegeben: ,Gesucht — ein gutes Kochbuch.® Es wire zu
schon, wenn man die Probleme eines Menschen nehmen, die
Symptome in einen Mixbecher schiitten und alles mit ein bifi-
chen Beratung mixen konnte, um sich dann schlieSlich — nach
der angegebenen Zeit — an dem gelungenen Meisterwerk zu er-
freuen. Aber ein ,Beratungskochbuch® kann es nicht geben, weil
jede Beratungssituation anders ist (und weil der Berater und
der Klient je andere Personen sind, Anm. des Verfassers). Des-
halb ist auch die Aufgabe der Beratung so schwierig ~ und so
herausfordernd“ (a.a.O., Seite 147). Dieses Buch eignet sich
uibrigens sehr gut als ,,Handbuch fiir Ausbildung und Praxis“
(so lautet der Untertitel). Noch besser als Biicher iiber Seelsor-
ge zu lesen, ist es, praxisbezogene Kurse fur Seelsorger / Seel-
sorgerinnen zu besuchen (z.B. KSA), um die eigenen Moglich-
keiten fiir die Seelsorge zu entdecken (vgl. den im 1. Kapitel
erwihnten Nathan, der die Fihigkeit hatte, Parabeln zu erzih-
len). Dieser Rat gilt nicht nur fiir diesen Punkt, sondern auch
fur alle anderen.

5.2 Die zweite Aufgabe hat mit den Bereichen
der vier Typen zu tun

Seelsorger und Seelsorgerinnen miissen ihre Identitit und Inte-
gritiat gefunden haben, um anderen Menschen in Echtheit be-
gegnen zu konnen. Nur jede echte Art kann mit einer anderen
echten Art kommunizieren. Als mit sich stimmige Menschen
konnen sie anderen dazu verhelfen, ihre echte Art zu erkennen,
nicht anlagebedingte Verhaltensweisen wissentlich und mit
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Willen zu erarbeiten sowie zu lernen, tolerant und unvoreinge-
nommen mit anderen Menschen zu leben. Der hier tangierte
Konfliktbereich wird im 4. Kapitel behandelt, wenn es um die
Beziehung zum anderen Menschen geht.

5.3 Die dritte Aufgabe steht im Zusammenhang
mit den Bildern vom Leben

Unbewufite Bilder sind manchmal wirksamer als die bewuf3-
ten, weil sie sich im emotionalen Bereich befinden und von da-
her das eigene Lebensgefiihl bestimmen. Sie konnen sich sogar
bei der Entscheidung, was verkiindigt werden soll oder mufg,
selektiv auswirken. Ein Prediger mit negativem Lebensgefiihl
kann dann zwar die Vokabel ,,Frohe Botschaft“ gebrauchen,
aber froh werden konnen die Horer unter der Verkiindigung
kaum. Ich wage den provozierenden Satz: Die Frage, ob Gesetz
oder Evangelium verkiindigt wird, entscheidet sich daran, ob
der Prediger ein apokryphes negatives Lebensbild hat oder ob
er vom biblischen Bild vom Weg des Lebens durchdrungen ist.
Im letzten Fall kann er in jeder Lebensphase echt sein. Und
Echtheit iiberzeugt. Was dann verkiindigt werden soll oder

mufl, das wird von anderen Vorausseizungen her bestimmit.
Wenn es z.B. Bufe ist, die verkiindigt werden muf}, dann wird
sie als das iibermittelt, was sie sein will, namlich die von Gott
eingeraumte Moglichkeit der Umkehr zum Leben. Und das ist
Frohe Botschaft.

Was fir die Kanzel gesagt wurde, gilt auch fiir die Einzel-
seelsorge. Die Echtheit des Seelsorgers / der Seelsorgerin ist die
Voraussetzung fiir Begegnung (vgl. Kap. 2: Begegnung und
Vergegnung). Erst bei einer Begegnung zwischen Personen
wird Seelsorge moglich. Zu diesem Punkt gibt es in den Seel-
sorgekursen eine Menge zu lernen. An dieser Stelle muf§ es
geniigen, den Seelsorger auf die Notwendigkeit hinzuweisen,
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selber echt (wahr) sein zu miissen, wenn er die Voraussetzung
zur Begegnung und damit zur Seelsorge schaffen will.

5.4 Die vierte Aufgabe ergibt sich, wenn
Glaube und Leben in Gefahr sind,
auseinanderzudriften

In Einzelgesprachen, aber besonders auch in Kleingruppen,
koénnen Hilfen iibermittelt werden, die zum glaubenden Leben
und zum gelebten Glauben fithren. Nicht durch Anweisungen
nach dem Motto: ,,50 macht man das ...“, sondern durch vor-
gelebte Echtheit. Die iiberzeugt, sie steckt aber auch an und er-
mutigt den anderen, auch echt zu werden.

Es kann sein, daf bei einigen Menschen bestimmte Bereiche
des Lebens nicht in ihr ganzes Person-Sein integriert wurden,
z.B. die Sexualitit. Wenn sich dieser Zustand verfestigt und
verstirkt, kann ein solcher Bereich so etwas wie ein Eigenleben
neben den iibrigen Bereichen fiihren. Glaubende Menschen
konnen sehr darunter leiden, besonders weil alle sogenannten
geistlichen Praktiken nicht greifen. Im Gegenteil. Je mehr jemand
betet und je mehr er erlebt, daf§ er doch immer wieder schuldig
wird, desto schlimmer wird sein Zustand. Der auch von mir
ofter gehorte Rat, gegen diese bosen Michte anzukdmpfen, um
dann zu siegen, ist nicht nur unsinnig, sondern bewirkt genau
das Gegenteil. Weil er es nicht schafft, resigniert der Betreffen-
de eines Tages. Vielleicht schafft er es, das alles vor den ande-
ren zu verbergen. Aber dies fithrt nur dazu, die Stérungen auch
auf die Beziehung zum anderen zu erweitern. Der abgespaltene
Bereich muf§ nicht bekdampft oder zerstort, er muf§ integriert
werden. Er gehort ja zu ihm. Gott hat ihn auch mit diesem Be-
reich geschaffen. Das ist der Weg zum Ganz- und Heilwerden
(vgl. Kapitel 1).
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5.5 Die fiinfte Aufgabe wird bei Stérungen im
Bereich der Stufen des Lebens notwendig

Diese Storungen sind nach meiner Erfahrung sehr weit verbrei-
tet. Darum haben wir in der Seelsorge auch oft mit ihnen zu
tun.

Andere Storungsarten kénnen sich mit ihnen verbinden, so
dafl am augenblicklichen Erscheinungsbild nicht sofort er-
kennbar wird, wo die Storung primar entstanden ist. So kann
z.B. die oben beschriebene Abspaltung eines Lebensbereiches
ihre Ursache in der Infantilitit haben. Fiir den Seelsorger / die
Seelsorgerin selbst und fiir alle ist es sehr wichtig, daf§ das
Selbstwertgefiige in Ordnung kommt. Ein hoher Prozentsatz
der Menschen, die mir in der Seelsorge begegnet sind, lebten
(und litten) in der Position ,Ich bin nicht wertvoll — Du bist
wertvoll“. Gefordert wurde diese Einstellung durch ein falsch-
verstandenes Demutsideal. Sich selbst nicht fiir wertvoll anse-
hen, sich selbst nicht anzunehmen und zu lieben, sollte vielfach
sogar eine christliche Tugend sein. Wir haben aber in Kapitel 1
am Beziehungsdreieck gesehen, daf§ die Storung in der Bezie-
hung zu sich selbst auch Riickwirkungen auf die Beziehung zu
Gott und den anderen Menschen hat. So ist es denn nicht ver-
wunderlich, daf§ diese sogenannte christliche Tugend Selbstver-
achtung, Glaubensprobleme und Kommunikationsschwierig-
keiten in der Gemeinde nach sich zieht. Niemand muf in die-
ser ungesunden Position bleiben. Das ist mehr als ein Lehrsatz.
Ich habe sehr oft miterlebt, wie Menschen zu einer Neuent-
scheidung fanden, die alte Position dnderten und Gott fur das
neue, reiche Leben dankten. Diese Verinderung ist moglich,
weil es sich dabei um Entscheidungen handelt. Wir alle konnen
frither getroffene Entscheidungen riickgingig machen oder sie
verindern, wenn wir neue Informationen bekommen haben
und zu neuen Einsichten gekommen sind. Die Entscheidung
»lch bin wertvoll — Du bist wertvoll“ kann getroffen werden,
wenn ein Mensch im Riickblick die in seiner Kindheit getroffe-
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ne Entscheidung ,,Ich bin nicht wertvoll — Du bist wertvoll“
als fiir ihn heute nicht mehr zutreffend erkennt. Er tiberpriift
diese alte Entscheidung anhand der heutigen Informationen
und Erfahrungen und kommt zu der Einsicht, daf seine friihe-
re Entscheidung falsch war. Er erkennt, daf jeder Mensch
gleich wertvoll ist und es iiberhaupt kein wertloses oder min-
derwertiges menschliches Leben gibt. Als glaubender Mensch
hat er die Botschaft Gottes gehort: ,Ich habe dich erlost; ich
habe dich bei deinem Namen gerufen; du bist mein, weil du in
meinen Augen so wertgeachtet und auch herrlich bist und weil
ich dich liebe* {jes 43,1 und 4). Er kann das zunichst an Israel
gerichtete Wort iibertragen und erfiahrt dabei: Weil du so wert-
voll bist und weil ich dich lieb habe, darum habe ich meinen
Sohn fiir dich gegeben, damit du durch ihn zum Leben findest.
So kann die Haltung des ,praktizierten Unglaubens“ (Kon-
stantin Fuchs) aufgegeben und Gott recht gegeben werden. Ja,
lieber Gott, Du hast recht: Ich bin wertvoll — und der andere
Mensch, den du wie mich geschaffen hast und den du wie mich
liebst, der ist auch wertvoll.

Oft bin ich gefragt worden, wie denn eine solche Neuent-
scheidung getroffen wird. Meine Antwort lautet: Wenn sie echt
und wirksam sein soll, kann sie nur die Entscheidung des
jeweiligen Menschen sein. Jeder trifft seine Entscheidungen auf
eine eigene Weise. Darum kann die Neuentscheidung nur so
getroffen werden, wie der betreffende Mensch eben seine Ent-
scheidungen trifft.

5.6 Die sechste Aufgabe entsteht
bei traumatischen Erlebnissen

Jeder erlebt je und dann seelische Verletzungen. Aber auch
jeder kann dem anderen beistehen, wenn dieser verletzt wurde.
Es gibt nichts Hilfreicheres in solchen notvollen Situationen als
einen Menschen, der mitempfindet, mittrigt, mitschweigt, mit-
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weint. Um anderen in dieser Weise wirklich beistehen zu kén-
nen (vgl. parakletische Seelsorge), brauchen wir ein feines Emp-
finden. Typenbedingt ist es bei einigen gut ausgeprigt, andere
miissen es erst erlernen. Notig ist es aber fiir uns alle.

Wenn unser Wahrnehmungsvermégen gescharft ist, spiiren
wir, wieviel Nihe und wieviel Distanz der Betroffene braucht.
Er mufS auch allein sein diirfen, wenn es fiir ihn notwendig ist.
Und er muff kommen und rufen diirfen, wenn ihm danach ist.
Noch etwas gehort dazu. Ich nenne es gerne emotionale Er-
laubnis erteilen. Gemeint ist die Haltung des Seelsorgers / der
Seelsorgerin, die dem Betroffenen keine Vorschriften macht, ihn
nicht driangt und nicht beurteilt (nach sogenannten christlichen
Mafistiben, die moéglicherweise gar nicht aus der Bibel, son-
dern aus einer diffusen Tradition stammen), sondern die ihn
sein 1dfit, wie er grade ist und ihm innerlich erlaubt, seine Ge-
fishle zuzulassen.

Ich weif$, daf§ der andere in seiner Situation spiirt, was er
beim Seelsorger / der Seelsorgerin darf oder nicht darf. Wie gut,
wenn er einen Menschen hat, bei dem er spiirt: Hier darf ich
traurig sein, weinen, klagen, zweifeln, wiitend werden und den
Arger herauslassen. Es darf alles geiuflert (von innen nach
auflen gesetzt) werden. Drinnen bleiben diirfen diese Gefiihle
nicht, sonst stauen sie sich an, rumoren und machen schliefs-
lich krank. Erst wenn sie drauflen sind, kénnen sie abgegeben
werden. Der Seelsorger hat keine Angst vor ihnen. Mit dem
Psalmbeter weiff er, dafl Gott solche Trinen sammelt ,in sei-
nen Krug® (Ps 56,9) und daf§ er sie einmal von allen Gesich-
tern abwischen wird (Jes 25,8; Offb 7,17 und 21,4). Zulassen
und Auflern der Gefiihle haben eine kathartische Wirkung
(katharsis [gr.] = Reinigung). Im Stillen habe ich manchmal ge-
schmunzelt, wenn Menschen sich nach einer solchen Begeben-
heit verabschiedeten mit den Worten: ,,Danke fir dieses Ge-
sprach.® Dabei hatte ich doch fast gar nichts gesagt.
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5.7 Noch einiges zum ,Keller”

Fiir uns alle ist es wichtig, auf Signale zu achten, die aus unse-
rem Innern kommen. Sie wollen uns méglicherweise auf die
Notwendigkeit hinweisen, den Keller aufzuriumen. Wieder-
kehrende Traume konnen solche Bedeutung haben, aber auch
Symptome aus dem korperlichen Bereich. Es ist gut, solche
Stop-Schilder nicht zu iiberfahren. Es gehért zum Bereich der
Psychohygiene, den Christen auch nicht verachten sollten, sich
Zeiten der Mufle, der Einkehr und der Stille zu gonnen, um
iiber sich selbst nachzudenken, iiber sein Leben, seine Bezie-
hungen (zu anderen, zu Gott). Manches kann geklart, geord-
net und abgegeben werden. Ich kann nur hoffen, daf$ viele
Menschen in unserer immer hektischer werdenden Zeit ihren
Urlaub nicht nur dazu benutzen, Tausende von Kilometern zu-
riickzulegen, sondern zur wirklichen Erholung zu kommen.
Prediger dirfen das ruhig von der Kanzel sagen (vgl. cura
generalis) — wenn sie selbst danach leben.

Wenn der Keller zu voll ist und wenn dort Dinge liegen, die
sehr schwierig sind, sollte ein sachkundiger Begleiter aufge-
sucht werden, der behutsam und konsequent bei der Entriim-
pelung hilft.

Zum Schlufl taucht immer die Frage auf: Und wo ist der
Heilige Geist? Mufs er nicht alles machen? Meine Antwort lau-
tet: Ja! Ohne ihn und sein Wirken kann keine Seelsorge gesche-
hen. Das habe ich bereits im 1. Kapitel gesagt und wiederhole
es an dieser Stelle.

Ich habe aber lernen miissen, daf§ der Geist Gottes zunichst
am Seelsorger / an der Seelsorgerin arbeitet, bevor er durch sie
wirkt. Bildhaft gesprochen kénnen wir uns nicht in den Sessel
zuriicklehnen und sagen: Der Heilige Geist wird schon alles
machen, auf mich kommt es iiberhaupt nicht an. Ein solch
mechanistisches Verstindnis vom Geist Gottes finde ich nicht
in der Heiligen Schrift. Wenn ich dem Ruf Gottes folge, nimmt
mich sein Geist erst einmal in seine Schule. Und da gibt es eine



150 Ill. Die Beziehung des Menschen zu sich selbst

Menge zu lernen. Das curiculum bin ich selbst, der von Gott
geschaffene einmalige Mensch. Echt soll ich werden, so, wie
Gott mich wollte. Ich habe erfahren, dafl ich zu meiner Echt-
heit auch nur annihernd finden kann (ganz schaffen wir das
alle nicht), wenn ich mit anderen zusammen in dieser Schule
bin. Spiter werden wir noch sehen, daf§ niemand allein und fiir
sich seine Identitdt finden kann. So sind Seelsorgerinnen und
Seelsorger keine Solisten, keine einsamen Einzelkimpfer. Sie
sind und bleiben miteinander Werdende. Und alles, was es an
Theoretischem und Methodischem zu lernen gibt, wird in die-
sen lebendigen Lernprozef§ mit hineingenommen und jeweils
verinnerlicht. Am Ende (das es eigentlich gar nicht gibt) steht
dann nicht der Kénner, der eine Menge Methoden virtuos be-
herrscht, sondern ein Mensch, der etwas vermag, der in ,,unun-
terbrochenem Lebensverkehr mit der gnadigen Willensoffen-
barung Gottes lebt“, wie Gerhard von Rad das einmal ausge-
driickt hat.

Ein Mensch der ein geschirftes Wahrnehmungsvermégen
hat und darum mitbekommt, wann und wo er gebraucht wird,
der mit seinen Gaben, Fihigkeiten und Moglichkeiten zur Ver-
fiigung steht und in dem, mit dem und durch den Gottes Geist
wirksam werden kann, ohne daf$ dazu jeweils eine sakrale Vor-
bereitung notig ist. Wer mit Jesus lebt, der kann iiberall Seel-
sorger sein, wenn es die Situation erforderlich macht. In Kapi-
tel 1 habe ich u.a. auf spontane Begegnungen hingewiesen. Sie
werden von hherer Warte inszeniert und setzen beim Seelsor-
ger ein geistliches Ja und ein geschirftes menschliches Wahr-
nehmungsvermdgen voraus.

5.8 Lebendiges Lernen in einer Gruppe

Verschiedentlich habe ich darauf hingewiesen, daf es fiir Seel-
sorger unerldfflich ist herauszufinden, welche Fihigkeiten bzw.
Moglichkeiten sie besitzen, aber auch, wo ihre Grenzen liegen.
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Dies kann man nicht alleine und fiir sich und auch nicht durch
die beste Fachliteratur erfahren. Ich kenne keine bessere Mog-
lichkeit als die Lerngruppe, in der die Teilnehmer miteinander
und voneinander lernen (living learning). Dabei sind folgende
Gesetzmifligkeiten zu beachten:

> Die Gruppe braucht eine kontinuierliche Leitung (vgl.
die verschiedenen Fithrungsstile auf S. 260ff).

> Kontinuitat ist aber auch Voraussetzung fiir die Teilneh-
mer / Teilnehmerinnen. Wechselnde Teilnehmer veridndern die
Gruppe und verhindern den Lernprozef.

> Durch Mitteilen und Riickmelden entsteht ein Prozefs,
der von Joseph Luft und Harry Ingram wie folgt dargestellt
wurde (vgl. Joseph Luft, Einfithrung in die Gruppendynamik,
Frankfurt a.M. 1991, S. 24ff).

Der Bereich des frei- Das Johari-Fenster
en Handelns, auch das
offene Selbst genannt,
ergibt sich aus dem,
was mir und den ande- D, e
ren in der Gruppe be- Beceich des ; : anderen
kannt iSt. freien Handelns

Andere nehmen an
mir etwas wahr, was |
ich fiir mich noch nicht
erkannt habe. Das ist
mein blinder Fleck.

Was ich fiir mich er-
kannte, die anderen aber
noch nicht entdeckten,
ist der Bereich des Vermeidens und Verbergens.

Das Unbekannte haben weder die anderen an mir noch ich
selbst bei mir festgestellt. Es ist der Bereich der neuen Moglich-
keiten.

Die Abbildung 30 zeigt ein Ideal, das es in Wirklichkeit
nicht gibt. Wenn sich eine Gruppe neu bildet, die Teilnehmer

Dem Selbst bekannt Dem Selbst nicht bekannt

Dem
anderen
nicht
bekannt

Abbildung 30
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sich also noch nicht gut kennen, ist der Bereich des freien Han-
delns noch sehr klein und die anderen Bereiche dementspre-
chend grofler (Abb. 30 a).

Das lebendige Ler-
- ’ nen in der Gruppe be-
Dasoffene |, o o - pem  ginnt dadurch, daff ich

Selbst : . anderen

Bereichdes | .| vekanr den anderen etwas von

freien Handelns

Dem Selbst bekannt Dem Selbst nicht bekannt

mir mitteile, was sie
noch nicht kennen. Was
und wann ich etwas
Dem mitteile, entscheide ich
piche selbst. In einer guten
Gruppe wird niemand
gezwungen, auch nicht
durch einen verborge-
nen Gruppenzwang,.
Das ist die eine Bewe-
gung. Die zweite entsteht, wenn die anderen in der Gruppe mir
rlickmelden, was sie an mir wahrnehmen, ich aber bei mir
noch nicht erkannt habe. Dieser Vorgang ist als Feedback
(Riickmeldung) bekannt geworden. Was dafiir wichtig ist,
wird nachher noch beschrieben.

Mitteilungen kénnen von den einzelnen durch personliche
Berichte, kreative Elmente, z.B. gemalte Bilder, oder durch Ge-
sprachsprotokolle (Verbatims) aus der eigenen Praxis gegeben
werden. Teilnehmer, zu deren Aufgaben auch predigen oder
Andacht halten gehért, haben die Chance, persénliche Riick-
meldungen zu bekommen, wenn sie ihre Predigt oder Andacht
in die Gruppe einbringen (am besten auf Videokassette).

Feedback erfahren die einzelnen Gruppenmitglieder von
den Leitern und den ibrigen Mitgliedern. Dabei werden
Beurteilungen und Wertungen vermieden. Jeder spricht in der
Ich-Form. Alle Wahrnehmungen an anderen Menschen sind
ndmlich subjektiver Art. Jeder schaut gewissermaflen durch
seine eigene Brille. Darum kann niemand sagen: ,,Du bist

Abbildung 30a
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$0 ...“ Durch Riickmeldung erfihrt jede und jeder, wie sie bzw.
er von den anderen erlebt wird. Was echt ist, kann nicht nur
beibehalten werden, sondern bekommt dadurch eine Vergewis-
serung und Verstarkung: ,,So bin ich!* ,,Das vermag ich!“ Un-
echtes, Aufgesetztes und nur theoretisch Ubernommenes kann
erkannt, entlarvt und im weiteren Lernprozef verindert wer-
den.

Durch diese bei- Dem Selbst bekannt Dem Selbst nicht bekannt
de.n Bewegung?n (Mie- |
tf:llung und R}lckmel- N
dung) vergrofert sich |freien Handelns}  *
der Bereich des freien -t
Handelns, und die an-
deren Bereiche wer-
den entsprechend klei-
ner (Abb. 30 b).

>  Methodisches
wird so eingeiibt, dafl
etwas nicht nur ge- |
konnt, sondern viel- Abbildung 30b
mehr vermocht wird.

Theoretisches wird so vermittelt, daf§ es verinnerlicht wird.

Die Folge dieses lebendigen Lernens ist eine zunehmende
Kommunikationsfihigkeit in der Gruppe (weil das offene Selbst
immer grofler wird) und eine Stirkung der jeweiligen Person-
lichkeit des einzelnen mit seinem je eigenen seelsorglichen
Habitus.

In der Praxis hat sich herausgestellt, daf$ es neben dem ganz
personlichen Lernprozef$ drei Bereiche gibt, in denen alle Teil-
nehmer mehr oder weniger iiben miissen, um ihre eigenen
Moglichkeiten und Bediirfnisse zu finden und ihren Stand-
punkt zu festigen:

Der Bereich der Kompetenzen:

Allgemein wird unterschieden zwischen personlicher Kom-
petenz, fachlicher Kompetenz, Kompetenz qua Amt und der

Feedback

Dem
anderen
bekannt

Mitteilung ¢

Dem
anderen
nicht
bekannt
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sozialen Kompetenz. Fir den glaubenden Menschen kommt
die geistliche Kompetenz dazu, die sich mit der sozialen Kom-
petenz verbinden kann. Die geistliche Kompetenz (personliche
Glaubensbeziehung zu Gott) ist fiir die Seelsorge — wie bereits
erwihnt — eine conditio sine qua non (unumst68liche Notwen-
digkeit). Eine Kompetenz qua Amt erhilt ein Seelsorger, wenn
er eine Berufung oder Anstellung bekommt (z.B. in einer Ge-
meinde, in einem christlichen Werk oder in einer Klinik). Fach-
liche Kompetenz wird allgemein durch Aneignen des notwen-
digen Wissens erreicht.

Fir die Seelsorge reicht das nicht aus. Darum ist die per-
sonliche Kompetenz, die immer eine Voraussetzung fir die
anderen Kompetenzen ist, fiir die Seelsorge sehr wichtig. Diese
personliche Kompetenz ist ganz eng verbunden mit der Identi-
tit, die wiederum eine Voraussetzung fiir echte Begegnung ist
(vgl. die Abbildungen 3 und 4 tber Begegnung und Vergeg-
nung). Uber die Identititsfindung wird im nachsten Kapitel die
Rede sein (vgl. Abbildung 31). Da Begegnung eine Vorausset-
zung fiir gelingende Seelsorge ist, ergibt sich fiir einen Men-
schen, der in der Seelsorge titig sein will und der beides bisher
nicht gefunden hat, die Notwendigkeit, an sich zu arbeiten. Es
gibt keine bessere Moglichkeit, Identitit und damit seine per-
sonliche Kompetenz zu finden bzw. zu erarbeiten, als in einer
Gruppe, in der lebendiges Lernen praktiziert wird.

Der Bereich der Wabrnebmungen:

In seinem Buch ,,Die Kunst der Wahrnehmung“ (Miinchen
1975) schreibt John O. Stevens: ,Mein Erleben 1ifit sich in
drei Arten oder Zonen der Wahrnehmung gliedern:

(1) Wahrnebmung der dufleren Welt. Hier ist der aktuelle
sensorische Kontakt mit Gegenstinden und Abliufen des ge-
genwdrtigen Augenblicks gemeint: Kontakt mit dem, was ich
jetzt gerade sehe, hore, rieche, schmecke oder beriihre (...)

(2) Wabrnebmung der inneren Welt. Hier ist der aktuelle
sensorische Kontakt mit gegenwdrtigen inneren Vorgingen ge-
meint: das, was ich im Augenblick inseits meiner Haut fiihle:
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Stechen, Muskelspannungen und Bewegungen, kérperliche
Manifestationen von Gefithlen und Emotionen, Unbehagen,
Wohlgefuhl usw. (...)

Diese beiden Arten von Wahrnehmung umfassen alles, was
ich von der gegenwirtigen Realitit wissen kann, so, wie ich sie
erlebe. Dies ist der solide Unterbau meiner Erfahrung; dies sind
die Tatsachen meiner Existenz hier, so, wie sie sich in diesem
Augenblick ereignen. Gleichgiiltig, was fiir Gedanken ich oder
andere Menschen ziber diese Wahrnehmung entwickeln, sie ist
vorhanden, und keine Diskussion, keine theoretische Betrach-
tung und kein Bedauern iiber sie kann sie nicht-existent machen.
Die dritte Art von Wahrnehmung ist von den beiden ersten
ganz verschieden: sie betrifft meine Wahrnehmung der Bilder
von Dingen und Ereignissen, die nicht in der gegenwirtig sich
abspielenden Realitit existieren.

(3) Wabrnebmungen, die sich auf die Aktivitiaten der Phan-
tasie griinden. Hierzu gehort jede mentale Aktivitit jenseits der
Wabrnebmung gegenwirtiger Ereignisse: Alles Erkliren, sich
Vorstellen, Interpretieren, Vermuten, Denken, Vergleichen,
Planen, jede Erinnerung an Vergangenes, jedes Vorausnehmen
der Zukunft usw.” (S. 15 und 16).

Wenn ein Seelsorger nicht wahrnimmt, was bei ihm und
dem Gegeniiber abliuft, kommt es nur schwerlich zur Begeg-
nung. Einige Menschen haben sehr feine Antennen, andere
miissen die Fihigkeit des Wahrnehmens ausbilden und trainie-
ren. Es gibt keine bessere Moglichkeit dafiir als eine Gruppe,
in der lebendiges Lernen praktiziert wird.

Der Bereich von Nihe und Distanz:

Eine weitere Voraussetzung fiir echte Begegnung ist das
Gespiir dafiir, wieviel Nihe bzw. Distanz ich als Seelsorger und
mein Gegeniiber brauchen. Bei zu grofler duferer Nihe kon-
nen innere Blockierungen entstehen. Im allgemeinen haben wir
es nicht gern, wenn uns jemand zu nab auf die Pelle riickt. Bei
zu grofler Distanz kann moglicherweise nichts iberreicht wer-
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den. Ein Geschenk wirft man nicht jemandem zu — man gibt es
ihm in die Hand.

Im nichsten Kapitel werden mit der Abbildung 33 die un-
terschiedlichen Distanzen aufgezeigt.

Durch bestimmte Ubungen kann in einer lebendigen Lern-
gruppe herausgefunden werden, wieviel Nihe bzw. Distanz
jeder Teilnehmer braucht, um einem anderen Menschen begeg-
nen zu konnen. Verbunden mit dem geschirften Wahrneh-
mungsvermdgen spiirt er, wieviel Nihe bzw. Distanz das Ge-
geniiber braucht, um thm begegnen zu konnen.
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IV. Die Beziehung des Menschen
zum anderen Menschen

Es ist eine Binsenweisheit, daf$ wir Menschen nicht allein in
dieser Welt leben. Es ist aber auch klar, daf es kaum etwas
Schwierigeres und Notvolleres gibt als das Zusammenleben der
Menschen in dieser Welt.

Darum zeige ich in diesem Kapitel auf, wie nach meiner Er-
kenntnis ein gesundes und gutes Miteinander aussehen kann,
wie thwmrmkmren oder gar Zerwiirfnisse entstehen kénnen

und welche Maoglichkeit der Uberwindung sich mir darstellen.

1. Grundsitzliche Uberlegungen
1.1 Niemand kann alleine leben

Die erste Erkenntnis besteht in der Tatsache, daf niemand
alleine und fiir sich leben kann. Die biblische Grundlage dafiir
finden wir in dem Ausspruch Gottes: ,,Es ist nicht gut, daf§ der
Mensch allein sei; ich will ihm eine Gehilfin machen, die um
thn sei“ (1.Mose 2,18). Dieser Vers wird meistens als Beleg
dafiir verstanden, daff Gott die gegengeschiechtiiche Partner-
schaft von Mann und Frau gestiftet hat. Das trifft sicher auch
zu. Das Thema Ehe soll in diesem Kapitel noch gesondert be-
handelt werden. Zunichst kommt es mir aber darauf an, die
Beziehung zum anderen Menschen als ein grundsitzliches Be-
diirfnis eines jeden Menschen zu erkennen.

Howard J. Clinebell beruft sich in ,,Modelle beratender Seel-
sorge® (Miinchen 1971) auf den Therapeuten William Glasser.
Wortlich schreibt er: ,,Seiner Ansicht nach leiden alle Men-
schen, die psychiatrische Hilfe in Anspruch nehmen, vornehm-
lich unter der latenten Unfibigkeit, ibre personalen Grundbe-
diirfnisse zu befriedigen. Diese Unfihigkeit bedingt alle anderen
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personlichen Probleme und zwischenmenschlichen Konflikte.
Durch sein Verhalten, sei es auch noch so gestort, versucht der
Mensch, seine Grundbediirfnisse zu befriedigen. In dem Mafe,
in dem diese Bemiihungen scheitern, wird er sich selbst und an-
deren zum Problem (...) Glasser behauptet, da die Menschen
nur zwei grundlegende personale Bediirfnisse haben: zu lieben
und geliebt zu werden, zu fiihlen, daff man sich selbst und an-
deren etwas wert ist. Ich mochte das auf ein einziges, wesent-
liches Beduirfnis zuriickfithren: authentische Liebe in einer ver-
laflichen Beziehung zu erfabren. Die emotionalen Bediirfnisse
eines Menschen werden sdmtlich in dem Mafe befriedigt, in
dem er eine mitmenschliche Beziehung unterhilt, die durch
,gegenseitige Sensitivitit und Verstindnis fiir die Bediirfnisse
des anderen® gekennzeichnet ist. Das meine ich mit ,authenti-
scher Liebe‘. Hat einer sie ausreichend in seiner Kindheit erfah-
ren, so entwickelt er sich zu einem liebevollen Menschen, der
auf natiirliche Weise die Bediirfnisse anderer erwidert und da-
mit sein eigenes Bedurfnis, Liebe zu geben wie zu empfangen,
zur Erfiillung bringt“ (S. 14f).

1.2 Geben und Empfangen

Das Charakteristikum jeder echten Beziehung ist die Wechsel-
seitigkeit von Geben und Empfangen. Wenn jeder gibt, emp-
fingt auch jeder. Wenn einer nur empfangen will, dann geht
der andere leer aus. Und wenn einer nur geben will, dann wird
der andere blockiert und frustriert. Ich halte es fiir ganz wich-
tig, daff in den christlichen Gemeinden, die dazu neigen, das
Dienen und Geben iiberzubetonen, dieses biblische Prinzip neu
erkannt und verwirklicht wird. Das Bild vom Leib, in dem alle
Glieder voneinander, fiireinander und darum miteinander le-
ben, macht das sehr anschaulich (vgl. 1.Kor 12).

Wolfgang Schmidbauer hat in ,,Die hilflosen Helfer® den
Begriff des ,,Helfersyndroms“ (Reinbek 1977) geprigt. Er hat
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es besonders bei Menschen mit helfenden Berufen festgestellt,
die praktisch nur in der Rolle des Helfers mit anderen kommu-
nizieren konnen. Woértlich: ,,Die innere Situation des Men-
schen mit dem Helfer-Syndrom lifit sich in einem Bild
beschreiben: Ein verwahrlostes, hungriges Baby hinter einer
prichtigen, starken Fassade® (S. 15). Es ist klar, dafl Menschen
mit einem Helfersyndrom nicht in der Lage sind, eine echte Be-
ziehung, die — wie gesagt — auf Wechselseitigkeit hin angelegt
ist, einzugehen. Sie bediirfen einer sachgerechten Behandlung,
damit sie dazu fihig werden. Andernfalls bleiben sie sehr ein-
same, unbefriedigte Menschen, die die Fiille des Lebens nicht
erfahren, eben bungrige Babys.

2. Beziehungen im Lebensablauf
des Menschen

2.1 Wandel von Beziehungen

Die Art der verlaflichen Beziehung unterliegt dem Wandel, der
sich durch die in Kap. 3 beschriebenen Phasen des Lebens er-
geben:

Das Kind ist darauf angewiesen, daf$ die Beziehung zu den
Bezugspersonen, besonders zur Mutter, verliflich ist. Wie sehr,
haben wir schon bei der Entstehung des Urvertrauens gesehen.

Unbedingt notwendig sind verliflliche Beziehungen auch
im Blick auf die Identititsfindung. Niemand kann nimlich
allein und fiir sich seine Identitit finden. Er braucht immer ein
Gegeniiber dazu. Christiane Binte-Ludwig schreibt in ihrem
Artikel ,,Gestalttherapie — Integrative Therapie; Leben heifSt
wachsen®, enthalten in ,Wege zum Menschen®, Band 1,
(Hrsg. H. Petzold, Paderborn 1984) S. 217ff: ,Identitit wird
gewonnen, indem sich ein Mensch in leibhaftigem Wahrneh-
men und Handeln auf dem Hintergrund seiner Geschichte als
der erkennt, der er ist (Identifikation), und indem er von den
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Menschen seines relevanten Kontextes auf dem Hintergrund
gemeinsamer Geschichte als der erkannt wird, als den sie ihn
sehen (Identifizierung)“ (S. 254). Dazu gehort folgende Skizze.

Identitiatsfindung

Ich sehe, wie andere mich
sehen (Identifikation und
. Internalisierung der
Idgptiﬁﬁeﬂmg)

Ich sehe mich selbst Ich werde von aneren
(Identifikation) gesehen (Identifizierung)

Abbildung 31

In den folgenden Lebensphasen erweitert sich das Beziehungs-
feld des Menschen stindig und erreicht beim Erwachsenen sei-
ne grofite Ausweitung,
Es sind die unter-
Zunehmende Beziehungen schiedlichsten Beziehun-
gen, die sich aus Freund-
schaft, Nachbarschaft, Ar-
beitsstelle, Mitgliedschaft
in einer christlichen Ge-
meinde, einer politischen
Partei oder Berufsverbin-
den und Vereinen ergeben.
Aber auch durch Teilnah-
me am Gffentlichen Le-
ben. Die Nihe bzw. Di-
ﬁ stanz, die Intensitit und
Dauer solcher Beziehun-
gen ergeben sich aus der
jeweiligen Art der Beziehung. Mit dem Fahrer eines Omnibus-
ses habe ich nur eine sehr distanzierte und kurzfristige Bezie-
hung. Ich erwarte, daf$ er mich gemif§ den Angaben im Fahr-

=D+ $PepPe =P+ B)-

Abbildung 32
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plan zum gewiinschten Ziel fihrt. Dafiir habe ich den entspre-
chenden Fahrpreis bezahlt. Die Dauer dieser Fahrer-Fahrgast-
Beziehung ist mit der Fahrzeit identisch. Wenn ich am Ziel bin,
haben wir nichts mehr miteinander zu tun. Die Beziehung wird
ein wenig intensiver, wenn ich regelmifig mit demselben Fah-
rer dieselbe Strecke fahre. Mit dem Nachbarn kann die Bezie-
hung noch intensiver sein, wenn es nicht nur beim guten Tag
bleibt. Die Beziehung zum Arbeitskollegen bzw. der Arbeits-
kollegin ist bestimmt intensiver, weil wir in derselben Firma
sind und moglicherweise sogar in einem Team arbeiten.

Die unterschiedlichen Distanzen soll folgende Grafik an-
schaulich machen.

Personliche
Distanz
60 cm

Intime
Distanz

Offentliche
Distanz 4 m

Gesellschaftliche
Distanz 2 m

Abbildung 33

Wichtig ist, dafy bei der Vielzahl der Beziehungen die verldfs-
liche Beziebhung, in der Intimitit erlebt und Leben geteilt wird,
durchgingig vorhanden ist.

Bevor ich auf diese verliflichen Beziehungen niher einge-
he, zeige ich auf, dafl auf den Stufen des Lebens das Bezie-
hungsfeld wieder kleiner wird, wenn das Ziel des Lebens niher-
rickt.
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Abnehmende Beziehungen Wenn ich in den Ru-
hestand gehe oder pen-
sioniert werde, treffe
ich die alten Arbeitskol-
legen nur noch selten.
Freunde und Bekannte
sterben vor mir. Die
Kinder sind aus dem
Haus und leben ihr ei-
genes Leben, Es werden
immer weniger, mit de-
nen die fritheren Kon-
takte gepflegt werden
Abbildung 34 konnen. Darum halte
ich es fur wichtig, dafs
bei zunehmendem Alter bestimmte Kontakte ganz bewufSt ge-
pflegt und vielleicht auch einige neue gekniipft werden. Wenn
die Quantitit nachlaflt, kann die Qualitit gesteigert werden.
Die Realitit, die es zu bejahen gilt, kann wie folgt beschrie-
ben werden: Der Weg aus dem Leben verliuft in umgekehrter
Weise wie der Weg in das Leben. Wie das Kind mit dem Beginn
seines Lebens eine Bezugsperson braucht, die es ins Leben hin-

ein “\POIPIfPf so braucht der Mensch am Fnde seines Lebens

auch eine Bezugsperson, die ihn aus dem Leben hinaus beglei-
tet. Hier stellt sich die Frage nach der rechten Sterbebeglei-
tung. Was frither in den Grof$familien selbstverstindlich war,
ist heute zur Ausnahme geworden. Starben frither die alten
Menschen in ihrer gewohnten Umgebung, quasi im Schofle der
Famiilie, so ist heute vielfach das Krankenhaus oder das Alten-
heim der Ort, an dem gestorben wird. Hochtechnisierte moder-
ne Krankenhiuser sind aber meistens nicht so eingerichtet, dafs
in ihnen auch menschenwiirdig gestorben werden kann. Ich
selbst habe Besuche bei Sterbenden gemacht, die man in eine
Abstellkammer geschoben hatte.
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Inzwischen macht sich aber ein Wandel bemerkbar. Schon
1975 fand in Berlin eine Tagung des Deutschen Evangelischen
Verbandes fiir Altenhilfe statt unter dem Thema ,Recht auf
Leben — Recht auf Sterben.“ Die dort vertretene Aufgabenbe-
schreibung Hilfe beim Sterben — nicht Hilfe zum Sterben hat
sich mehr und mehr durchgesetzt. In Deutschland fithrt die
Hospizbewegung weiter, was in England schon eine lingere
Tradition hat. In den sogenannten Sterbekliniken pflegen und
begleiten dort haupt- und ehrenamtlich Titige die sterbenden
Menschen in liebevoller Weise. Schmerzen werden gelindert und
viel menschliche Nihe und Warme vermittelt. In einigen Kran-
kenhiusern haben wir inzwischen auch in Deutschland solche
speziellen Stationen. Anliegen der Hospizbewegung aber ist es,
ehrenamtlichen Helfern und auch den Angehorigen zu helfen,
daf sie Sterbende in deren Zuhause begleiten konnen.

2.2 Verschiedene Arten von Beziehungen

Im Folgenden gehe ich nur kurz auf die Freundschaft ein, um
dann ausfihrlicher auf Ehe und Familie zu sprechen zu kom-
men.

2.2.1 Freundschaft

Eine mogliche verldflliche Bezichung bei Jugendlichen und
erwachsenen Menschen besteht in der Freundschaft. In einer
Zeit, in der die Einpersonen-Haushalte nicht nur die Mehrper-
sonen-Haushalte, sondern auch die Zweipersonen-Haushaite
zahlenmifig uberwiegen, wird die Frage nach der Freund-
schaft immer dringender. Ich meine gleichgeschlechtliche
Freundschaften, in denen zwar nicht ebeidbnlich gelebt wird, in
denen aber in guter Weise Intimitdt erlebt und Leben geteilt
wird. In den Grof3stidten unseres Landes leben iiber 50 Pro-
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zent alleinstehende Menschen, sogenannte Singles. Da man nir-
gendwo einsamer sein kann als in einer Grofstadt, konnen die-
se Menschen einer Vielzahl seelischer Stérungen und Erkran-
kungen erliegen. Ich spiire, daf hier eine Anfrage und Aufgabe
auf die Gemeinde zugekommen ist, die sie moglicherweise noch
nicht deutlich genug erkannt hat.

2.2.2 Ehe

Zunichst gehe ich in Anlehnung an den Artikel von Ulrich
Betz ,,Die geistliche Grundordnung der Ehe“ (in ,,Gottes Ja und
Nein zur Partnerschaft von Mann und Frau, Witten 1978,
S. 11-32) auf die verschiedenen Aspekte ein, die die Beziehung
von Mann und Frau betreffen:

> Der ontologische Aspekt (das Sein betreffend):

Dazu gehort, dafl der adam [hebr.], den Gott zu seinem Bild
geschaffen hat, mannlich und weiblich ist. ,,Gott schuf den
Menschen (adam) zu seinem Bilde, zum Bilde Gottes schuf er
ihn; und schuf sie minnlich und weiblich“ (vgl. t.Mose 1,27
und 1.Mose §,1-2).

Damit ist zweierlei ausgesagt:

— Der geschlechtsspezifische, biologische Unterschied ist vol-
lig wertfrei. Eine Frau ist eine Frau und ein Mann ist ein
Mann.

— adam und Bild Gottes sind sie nur zusammen. Der
Mensch (adam ist hier Gattungsbezeichnung und kein Eigen-
name) ist mannlich und weiblich.

> Der teleologische Aspekt (das Ziel betreffend):

Dazu gehort die Zuordnung von Mann und Frau zur ge-
genseitigen Ergidnzung und damit zur Erfillung des einen
Menschseins. ,,Und Gott der Herr sprach: Es ist nicht gut, daff
der Mensch allein sei; ich will ihm eine Gehilfin machen, die
um ihn sei“ (1.Mose 2,18). Einer allein ist nich? gut. Er braucht
die Erginzung, um gut zu sein. Gott will diese Ergidnzung ge-
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ben. Er schafft eine dsdr [hebr.] = Hilfe (Luther hat ,,Gehilfin“
iibersetzt). Die Hilfe, um die es hier geht, ist die Erginzung zum
ganzen adam hin. Das Gegeniiber, das Du, mit dem Gemein-
schaft gelebt werden kann, ist lebensnotwendig. Fiir beide Ge-
schlechter. So geht diese teleologische Aussage iiber die onto-
logische hinaus. Zum isch [hebr.] = Mann gehort die ischab
[hebr.} = Frau, wortlich ,Minnin“ und umgekehrt. Sie ergin-
zen sich gegenseitig. Eine/r allein ist nicht vollstindig (nicht
gut).

Dieses Ziel ist so wirkkriftig, daf$ es den erwachsen gewor-
denen Menschen immer wieder dringt, mit dem andersge-
schlechtlichen Menschen eine Einbeit zu bilden. ,,Darum wird
ein Mann seinen Vater und seine Mutter verlassen und seiner
Frau anhangen, und sie werden sein ein Fleisch® (1.Mose
2,24). Das gleiche gilt fir die Frau.

> Der harmatologische Aspekt (die Siinde betreffend):

Die Schopfungsordnung wurde gestort. Nicht aufgehoben,
sondern nur gestort. Aus 1.Mose 3 wissen wir, daf§ dies durch
den Menschen geschehen ist. Der adam, der minnlich und
weiblich ist, hat das getan. Beide tragen die gleiche Schuld. Sie
ist nicht aufteilbar in gréfler oder kleiner, etwa in dem Sinne,
daf$ Eva die groflere Schuld trage und Adam nur der Verfiihrte
war. Die Schuld lift sich auch nicht zeitlich teilen, etwa in dem
Sinne: Eva zuerst und dann erst Adam. Sie waren eins gewor-
den, auch in ihrer Schuld. Und diese gemeinsame Schuld be-
wirkt eine neue Art der Beziehung untereinander:

- Die vorher in volliger Harmlosigkeit unbekleidet mitein-
ander gelebt hatten, erkannten plétzlich, daf§ sie nackt waren.
Sie machten sich Lendenschurze aus Feigenblittern. Die erste
Kleiderherstellung hatte also nichts mit Mode zu tun, sie ist ein
Zeichen dafiir, daff die Unschuld, die in Harmlosigkeit, Unvor-
eingenommenheit und natiirlicher Schamlosigkeit bestand, ein
fiir allemal verlorengegangen war.

— Die vorher in vélliger Harmonie mit ihrem Schépfer ge-
lebt hatten, versteckten sich vor ihm, Sie fiirchteten sich. Furcht
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vor Gott ist Folge der Versiindigung. Sie wurde fiir die Folge-
zeit bestimmend fiir die Beziehung der Menschen zu Gott.

— Noch einmal die beiden:

Die vorher in vélliger Unschuld miteinander lebten, weisen
jetzt die Schuld von sich und belasten den anderen. Adam:
»Das Weib, das du mir zugesellt hast, gab mir von dem Baum,
und ich af* (1.Mose 3,12). ~ Sie war es! Und letztendlich so-
gar Du, Gott. Wenn du mir eine andere Frau gegeben hittest,
dann wire das alles nicht passiert. Eva: ,Die Schlange betrog
mich, so dafl ich a8“ (1.Mose 3,13). — Sie war es, nicht ich! Ich
bin eine Betrogene, ich bin ein Opfer, nicht Titerin.

Diese Verhaltensweise hat sich mit allerlei Variationen bis
auf den heutigen Tag erhalten. Die Verse 14 bis 19 in 1.Mose 3
enthalten der Form nach Fluchworte (bitte nachlesen!). Inhalt-
lich bieten sie aber eine neue Méglichkeit zum Weiterleben. Es
sind veranderte, gestorte Verhiltnisse, aber es gibt ein Weiter-
leben. Das heifft: Gott verdammt nicht. Er vernichtet nicht. Er
ldfft aber auch nicht ,fiinfe grade sein“. Es wird aber auch
nicht der alte Zustand einfach wiederhergestellt. ,,Jenseits von
Eden* gibt es so etwas wie eine Notordnung. Dazu gehért:

— Feindschaft und Kampf zwischen der fortexistierenden
Macht des Bosen und den nachkommenden Menschengenera-
tionen. Aber: Der Sieg ist angesagt. Das sogenannte Protevan-
gelium lautet: ,Ich will Feindschaft setzen zwischen dir und
dem Weibe und zwischen deinem Nachkommen und ihrem
Nachkommen; der soll dir den Kopf zertreten, und du wirst
ihn in die Ferse stechen® (1.Mose 3,15).

— Die Frau wird unter Schmerzen Kinder gebiren. Sie hat
Verlangen nach dem Mann. Der aber wird sie beherrschen. -
Es ist eine ganz wichtige Erkenntnis, daff das Herrschen der
Minner itber die Frauen zur harmatologischen Seite der Bezie-
hung von Mann und Frau gehort! Aber: Sie ist die chawa [hebr.]
= Eva (abgeleitet von chai [hebr.] = Leben), die Lebensspende-
rin, die Lebenserhalterin, die ,Mutter aller, die da leben*
(1.Mose 3,20).
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— Der Mann erlebt, daf§ der Bereich der Arbeit, des Lebens-
unterhalts mit Miihsal verbunden ist. Er hat sich mit ,,Dornen
und Disteln“ herumzuschlagen und gerat dabei ins Schwitzen.
Schlie8lich wird er sterben und wieder zur Erde werden, von
der er genommen wurde. Aber: Es gibt Brot. Und es gibt Ge-
miise. Das heif§t: Es gibt Lebensmittel. Sie fallen nicht in den
Schof, aber es gibt sie. Das Leben geht weiter. Anders, aber es
geht weiter.

> Der soziale bzw. soziologische Aspekt (das Gemeinwesen
betreffend):

Er ergibt sich aus der Doppelgleisigkeit der gestorten Schép-
fungsordnung. Es entwickeln sich Gesellschaftsformen, in de-
nen das Miteinander der Menschen und damit natiirlich auch
der Geschlechter geregelt wird. Soweit ich unterrichtet bin,
gibt es keine Gesellschaftsform, in der Minner und Frauen
nach Gutdiinken und Willkiir miteinander leben. Auch in den
sogenannten primitiven Kulturen gibt es Regeln und Ordnun-
gen. Der scheinbar moderne Satz: ,, Wie wir miteinander leben,
das geht nur uns beide etwas an“, ist daher eigentlich ein aso-
zialer Satz. Jeder Mensch lebt in einem sozialen Gefiige. Er ist
auf andere angewiesen. Darum kann er nicht einfach ausstei-
gen. Es ist vielmehr ein Zeichen von Reife und Erwachsensein,
sich nicht nur in gute Ordnungen einzufiigen, sondern an der
guten sozialen Ordnung des Gemeinwesens mitzuarbeiten.

> Der soteriologische Aspekt (die Erlosung betreffend):

Zeitlich gesehen gehort er zur Folge der gestorten Schop-
fungsordnung. Inhaltlich geht es darum, daff Gott nicht nur
eine Notordnung gab, sondern auch neuordnend und heilwir-
kend in die Zeit eingegriffen hat. In Stufen (Zeitriumen) bietet
er neue Moglichkeiten der Beziehung zu ihm an. Wir sprechen
vom ,Noah-Bund“, dem ,Sinai-Bund“ und vom ,Neuen
Bund“. Wir werden uns noch damit beschiftigen und sehen,
dafl die Bundesschliisse Gottes keine Vertrige in unserem Sin-
ne waren. Wichtig an dieser Stelle ist, daf§ die Beziechung von



168 IV. Die Beziehung des Menschen zum anderen Menschen

Mann und Frau bei diesen Bundesschliissen nicht ausgeschlos-
sen war.

Im Folgenden stelle ich nun dar, welche Erkenntnis ich im
Laufe der Jahre iiber die Ehe gewonnen habe.

Die intimste Form des Zusammenlebens von Mann und
Frau ist die Ehe. Inzwischen sind viele Biicher iiber die Ehe,
auch iiber die christliche Ehe geschrieben worden. Ich muf§ da-
her an dieser Stelle nichts wiederholen, erginzen, oder viel-
leicht auch widerlegen. Ich mochte einfach schildern, was mir
bei meiner Tatigkeit wichtig geworden ist und zunichst das
Modell einer guten Ehe vorstellen (Abb. 35).

Modell einer guten Ehe

Lebensraum des § o, ¢.a Y Lebensraum der

Mannes Frau

Abbildung 35
Erklirung:

- Ein Mann (dargestellt als Quadrat) und eine Frau (darge-
stellt als Kreis) lernen sich kennen und beschlieffen zu heiraten.

- Die Pfeile deuten an, daf§ diese Beziehung auf Wechselsei-
tigkeit hin angelegt ist. Jeder gibt und jeder empfingt.

- Da zu jedem Menschen auch sein Lebensraum gehért (an-
gedeutet durch die Ellipsen um Quadrat und Kreis), beginnt
Ehe mit der Bereitschaft, die Inhalte dieser Lebensriume mit-
einander zu teilen.

- Dieses Teilen ist ein Prozef3, den ich die Gestaltung der
Ehe nenne. Ehen wollen gestaltet werden, sie fallen nicht in
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den SchofS. Die Gestalt dieser Ehe ist durch die graue Ellipse
dargestellt. Sie ist so einmalig, wie die beiden, die diese Ehe ge-
stalten und fithren, einmalige Menschen sind.

- Die jeweilige Personlichkeit bleibt dabei unangetastet.
Jeder Mensch ist ein Original, unverwechselbar und unaus-
wechselbar er selbst. Auch der geschlechtsspezifische Unter-
schied bleibt bestehen. Eine Frau ist eine Frau und ein Mann
ist ein Mann. Daran dndert sich nichts,

Leider wird dieses Ideal vielfach nicht verwirklicht. Die fol-
genden Grafiken sollen aufzeigen, welche Fehlentwicklungen
es gibt.

Die frithere Idealvorstellung einer sog. christlichen Ehe, in
der einer in dem anderen aufgeht, halte ich fiir ein symbio-
tisches Mif§verstindnis, weil es dabei sehr leicht zu einer Do-
minanz kommen kann (Abb. 36).

Symbiosen

Die Frau Der Mann
dominiert dominiert
Abbildung 36

— Wo die Bereitschaft zam Teilen der Lebensrdume nicht vor-
handen ist, kommt keine wirkliche Ehe zustande (Abb. 37).
Nicht gut ist es, wenn das Teilen des Lebens bzw. die Ge-
staltung des gemeinsamen Lebensraumes nur ungeniigend ge-
lingt. Folgende Skizze zeigt, dal beide Partner einen groffen
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Lebensrdaume werden nicht geteilt

Lebensraum des  Maan | < >

| Fmﬂ Lebensraum der
Mannes —p o

Frau

Abbildung 37

Teil ihres eigenen Lebensraums fiir sich behalten und nur we-
nig miteinander teilen. In Ausnahmefillen kann das vielleicht

1 ariflicrkha Coloirmmzis Ven Aag
emmal SO bc1 unicnce .)\.uwtnyuluxtc aas

bedingen. Ein Idealfall kann das aber nicht sein (Abb. 38).

o
Clid,y

Zu kleiner gemeinsamer Lebensraum

Lebensraum des
Mannes

Lebensraum der

Frau

Abbildung 38

Scheitern wird nach meiner Erkenntnis eine Zweisamkeit, in
der der eine zwar bereit ist, viel zu teilen, der andere aber nicht

(Abb. 39).

Ungleich eingebrachte Lebensriume

Lebensraum
o
Mannes

Lebensraum der
Frau

Abbildung 39
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In seinem Beitrag ,,Zum Eheverstindnis in der Gemeinde Jesu
Christi heute® (in ebd. S. 35-43) gibt Gerhard Horster in The-
se 5 so etwas wie eine Grundbeschreibung der Ehe. Sie lautet:
»Ein Mann, eine Frau, Gemeinschaft auf allen Gebieten ein
Leben lang.“ Ich stimme dieser Formel zu, glaube aber, daf§ die
Formulierung ,,Gemeinschaft auf allen Gebieten“ interpreta-
tionsbediirftig ist.

Ein Miflverstindnis entsteht namlich dann, wenn beide
Partner meinen, dafl immer und ausschlieSlich alles miteinan-
der gelebt werden miisse, also die Inhalte des eigenen Lebens-
raumes total in die gemeinsame Gestaltung der Ehe einge-
bracht werden miifiten. Dann miifften beide immer gleichzeitig
die gleichen Biicher lesen, die gleiche Musik lieben und héren,
die gleichen Hobbys haben usw. Dies geht nach meiner Uber-
zeugung nicht. Wenn es erwartet werden sollte, fithrt es unwei-
gerlich zur Dominanz des einen und zur Einschrinkung bzw.
Unterwerfung des anderen. Die Folge wire die von mir als
falsch erkannte Symbiose (Abb. 40).

Aufgabe der eigenen Lebensriume

Mann

Gemeinsames Leben

Abbildung 40

Wenn das Modell einer guten Ehe tibernommen und verinner-
licht wird, kann es eine tragende Basis fiir das Miteinander
von Mann und Frau in der Ehe abgeben. Es ist auch der
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Grundstock, auf dem das Modell einer guten Familie aufge-
baut werden kann.

2.2.3 Familie

Familie und Ehe — Ehe und Familie stehen in einer Wechselwir-
kung zueinander:

Die Ehe ist der Grundstock fiir eine Familie, und in der Fa-
milie wird alles gelernt, was fiir die Gestaltung einer Ehe nétig
ist.

Folgende Skizze soll das verdeutlichen.

Modell einer guten Familie

Familie

Lebensraum
des
Mannes

Lebensraum
der
Frau

Bezichungen
nach auflen

Giste kommen
und gehen

Uberschreiten der

Familienstruktur

Verlassen der Familienstruktur

Abbildung 41
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Erkldarung:

> Familie entsteht dann, wenn die Eheleute Kinder bekom-
men. Kinder werden nicht in die Ehe hineingeboren. Durch die
Geburt der Kinder entsteht eine neue, eigene Grofle, die Fami-
lie.

> Das bedeutet, daf§ die Ehe mit ihrer eigenen Gestalt be-
stehenbleibt. Sie geht nicht in die Familie auf. Eheleute bleiben
Eheleute, auch wenn sie Vater und Mutter geworden sind. Zu
ihren Aufgaben gehort nach wie vor die Gestaltung ihrer Ehe.
Die Gestaltung der Familie kommt als neue Aufgabe hinzu.

Auch die Familie ist eine einmalige Grofle, weil sie von
einmaligen Menschen gebildet wird. Die Kinder sind einmalige
Menschen. Das will beachtet werden. Keinesfalls kénnen sie
unter der Pauschale die Kinder abgehandelt werden. Aber
auch Vater und Mutter sind einmalige Menschen. Und die Ehe,
die sie fiihren, ist ebenso einmalig, wie bereits ausgefiihrt wur-
de.

> Obwohl das so ist, kénnen wir fiir die soziale Finheit
Familie einige GesetzmifSigkeiten feststellen:

— In der Familie wird das Leben gelernt. Im Unterschied zu
einigen Tierarten, die sofort nach der Geburt lebensfihig sind,
miissen wir Menschen das Leben lernen. Frither hat man da-
von gesprochen, dafl das Militar die Schule der Nation sei.
Dariiber kann man geteilter Meinung sein. Gymnasien erho-
ben den Anspruch, Schulen fiirs Leben zu sein und haben den
Spruch iiber ihre Portale geschrieben: ,,Non scolae, sed vitae
discimus.“ ,,Nicht fiir die Schule, sondern fiir das Leben lernen
wir.* Dieser Wahlspruch geht iibrigens auf Seneca, den Erzie-
her Neros zuriick. Er hat ihn aber anders gebraucht. Resignie-
rend hat er gesagt: ,,Non vitae, sed scolae discimus.“ ,,Nicht fiir
das Leben, sondern fiir die Schule lernen wir.“ Ich bleibe da-
bei: Die Familie ist die Schule des Lebens, in der Leben gelernt
wird. Das Wie hingt von der Qualitit der jeweiligen Familie
ab. Alles, was spiter im gesellschaftlichen Leben gekonnt oder
nicht gekonnt wird, hat seinen Ursprung in der Familie. Es ist
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wie beim Gesetz von Saat und Ernte. Wenn wir heute also fest-
stellen, daff die Institution Ehe in eine Krise geraten ist, dann
miussen wir nachsehen, was zuvor in den Familien geschehen
ist, in denen diejenigen aufgewachsen sind, die heute keine
guten Ehen gestalten konnen. So werden Eheberatung und Ehe-
seelsorge zwangslaufig und folgerichtig zur Familienberatung
und Familienseelsorge. Das gleiche gilt natiirlich auch fiir die
Therapie.

— Dieses Lernen ist im wahrsten Sinne des Wortes lebendi-
ges Lernen.
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Die vier Geburten des Menschen

Zellbiologische Geburt (Befruchtung)

Physische Geburt (Atmung)

Psychische Geburt (Streicheln)

Soziale Geburt
{Schulbeginn)

>

Entfremdung 6. Lebensjahr

Abbildung 42

Bedeutungsvoll ist die Erkenntnis, daff der Hautkontakt mit
der Mutter firr das neugeborene Kind sehr wichtig ist. Zu ei-
nem Zeitpunkt, in dem die anderen Sinnesorgane noch nicht
funktionieren, wird durch Streicheln signalisiert: Diese Welt, in
die hinein der kleine Mensch geboren wurde, ist nicht kalt und
feindlich. Der Siugling nimmt auf: Auch jetzt gibt es — wie vor-
her in der homoostatischen Gemeinschaft mit der Mutter —
Wirme und Geborgenheit. Fiir die psychische Gesundheit ist
das grundiegend.
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Wichtig fiir unseren Zusammenhang aber ist die soziale
Geburt. Das ist der Zeitpunkt, in dem das Kind die Familien-
struktur iiberschreitet. Bis zu dieser Zeit sind es vornehmlich
die Bezugspersonen in der Familie gewesen, an denen und von
denen das Kind gelernt hat, was es fiir das Leben braucht.
Thomas Harris schildert in ,,Ich bin o.k. — Du bist 0.k.“, was
der Neurochirurg Penfield in seinem Report beschrieben hat.
Hier einige Zitate: ,Penfield hatte Patienten mit Jackson-Epi-
lepsie zu behandeln {...) Im Verlauf der operativen Eingriffe
unternahm Penfield eine Reihe von Versuchen, bei denen er die
GrofShirnrinde des Schlifenlappens durch eine galvanische
Sonde mit schwachen elektrischen Strémen reizte. Die Reak-
tionen auf diese Reizung hat Penfield untersucht und die Ver-
suchsergebnisse mehrere Jahre gesammelt {...) Penfields Expe-
rimente lassen den gesicherten Riickschluff zu, dafl unser
Gehirn alles, was unser Bewuftsein jemals registriert, genau
aufzeichnet und so speichert, daf3 es jederzeit abgerufen wer-
den kann (...) Die vielleicht wichtigste Entdekkung war, dafl
nicht nur vergangene Ereignisse detailliert aufgezeichnet wer-
den, sondern auch die Gefiihle, die mit diesen Ereignissen ver-
bunden waren. Ein Ereignis und das Gefithl, das von diesem
Ereignis ausgelost wurde, sind im Gehirn unauflosbar mitein-
ander verwoben, so dafS eines nicht ohne das andere hervorge-
rufen werden kann® (S. 19-21).

Das hat mich sehr nachdenklich gemacht. Mit aller Vor-
sicht darf man — wie ich meine — eine Briicke schlagen zu dem,
was in den ersten Jahren in der Familie geschieht. Wie ein
Computer speichert das Kind, was es bei den Eltern wahr-
nimmt. Dieses Speichermaterial wird aber nicht einfach ange-
sammelt. Ab dem 10. Lebensmonat wichst beim Kind die
Fihigkeit, dieses Material selbst zu iiberpriifen. Was als reali-
titsgerecht erkannt wird, wird dann festgehalten und bleibt
fiir das weitere Leben bestimmend, wenn es nicht zu einem
spiteren Zeitpunkt neu iiberpriift und verindert wird.
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> Schauen wir uns einmal an, was alles in der Familie er-
worben und erlernt wird:

— Entscheidung iiber den Wert des Lebens. Entstehung des
Urvertrauens bzw. im Gegensatz dazu des UrmifStrauens (vgl.
S. 116).

— Erlernen der geschlechtsspezifischen Rolle. Der kleine
Mann lernt vom groflen Mann, was Mann-Sein tiberhaupt
ausmacht. Die kleine Frau lernt an und bei der grofen Frau ihr
Frau-Sein. Beide erleben beim gegengeschlechtlichen Elternteil,
was Mann- und Frau-Sein bedeutet. Und schlieflich bekom-
men sie mit, wie ein Mann mit einer Frau in der Ehe lebt.

Als gespeichertes Lerngut nehmen sie das in ihr Leben mit.
Ich wiederhole mich: Die beste Ebeschule besteht in der Fami-
lie, in der die Eltern den Kindern eine gute Ehe vorleben.

— Dieses Lernen geschieht nicht exklusiv, denn die Familie
ist kein geschlossener Verein. Giste kommen und gehen. Kon-
takte nach auffen werden gepflegt. Es gibt Freundschaften und
eine Menge anderer Kontakte. Und schlielich wird die Famili-
enstruktur iiberschritten. Damit hort der Lernprozef§ nicht auf.
Aber das Aufnehmen geschieht jetzt sowohl drinnen (in der Fa-
milie) als auch drauflen (in der Schule und anderen Institutio-
nen, z.B. einem Sportverein). Bei widerspriichlichen Informa-
tionen (drauflen wird méglicherweise anderes aufgenommen
als bisher drinnen) entscheidet das Kind, was fiir sein weiteres
Leben gelten soll. Ein wichtiger Faktor fiir diese Enscheidun-
gen ist die Echtheit., Wenn Eltern also wollen, daf§ ihre Kinder
moglichst viel von dem mitnehmen und behalten, was sie
ihnen mitgeben méchten, dann mufd das, was sie sagen und
leben, nicht nur wahr, sondern auch echt sein. Echtheit iiber-
zeugt (vgl. auch die Liste iiber die Entwicklungsaufgaben auf
S. 112f.).

— Schliefflich kommt der Zeitpunkt, an dem der herange-
wachsene junge Mensch die Familienstruktur verlafit, um selb-
stindig seine sozialen Beziehungen zu gestalten. Dazu gehort
dann auch das Eingehen einer eigenen Ehe. Daf8 dies ein altes
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biblisches Prinzip ist, haben wir schon frither in 1.Mose 2,24
gesehen: ,,Ein Mann wird Vater und Mutter verlassen und sei-
ner Frau anhangen ...“ Das gilt umgekehrt natiirlich genauso
firr die Frau.

3. Kommunikation

Ein Kurgast, der seinen Aufenthalt auf einer Nordseeinsel be-
endet hatte, ging zu dem Unternehmen, das die Gepackstiicke
zum Bahnhof und Schiffsanleger transportierte. Er sagte zu der
Mitarbeiterin im Biiro: ,,Mein Name ist XY und ich wohne in
der Ferienwohnung in der XY- Strafse Nr. ... Konnen Sie mor-
gen meinen Koffer abholen, ich fahre mit dem Schiff um 9.30
Uhr.“ Die Antwort lautete: ,,Ja.“ Der Kurgast blieb noch einen
Augenblick stehen. Die Mitarbeiterin schaute auf und sagte:
»Sie konnen sich hundertprozentig darauf verlassen, der Kof-
fer wird rechtzeitig abgeholt.“

Dieses kleine Beispiel macht deutlich, was schon im 1. Ka-
pitel angeschnitten wurde: Ob es zur Verstindigung kommt
oder nicht (Martin Buber hat dies Begegnung und Vergegnung
genannt), hingt von der Art der Kommunikation ab. Darum
werde ich noch einiges zu diesem Thema ausfiihren.

3.1 Die Ganzheitlichkeit der Kommunikation
3.1.1 Wir kommunizieren immer

Dazu gehort die Erkenntnis, daf§ wir immer kommunizieren,
wo und mit wem wir auch zusammen sind. Paul Wazlawik hat
das mit einer doppelten Verneinung ausgedriickt: ,,Man kann
nicht nicht kommunizieren“ (vgl. Friedemann Schulz von
Thun, Miteinander reden 1, Reinbek 1993, S. 34). Und Virgi-
nia Satir schreibt: ,Fiir mich gleicht Kommunikation einem
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riesigen Regenschirm, der alles, was zwischen Menschen vor
sich geht, umfaflt und beeinflufft* (Kommunikation, Selbst-
wert, Kongruenz, Paderborn 1994, S. 79).

3.1.2 Wir kommunizieren mit allem, was uns ausmacht

Wir kommunizieren aber nicht nur immer und iiberall, son-
dern auch mit allem, was uns ausmacht. Virginia Satir: ,,Jeder
Mensch bringt zu jedem beliebigen Zeitpunkt die gleichen Ele-
mente zum Kommunikationsprozef mit. Wir bringen unseren
Kérper mit — der sich bewegt und der Form und Gestalt hat.
Wir bringen unsere Werte mit — jene Konzepte, die Auskunft
dariiber geben, wie ein Mensch zu iiberleben und ein ,gutes*
Leben zu fithren versucht (also all das, was man selbst und an-
dere tun ,,sollten”). Wir bringen unsere Erwartungen an den
Augenblick mit, die wir aus Erfahrung der Vergangenheit ge-
sammelt haben. Wir bringen unsere Sinnesorgane mit — unsere
Augen und Ohren, unsere Nase, unseren Mund und die Haut,
die es uns erméglichen, zu sehen, zu horen, zu riechen, zu
schmecken, zu beriihren und beriihrt zu werden. Wir bringen
unsere Fihigkeit zu reden mit — Sprache und Stimme. Wir brin-
gen unser Gebirn mit —~ jenen Wissensspeicher, der alles ent-
hilt, was wir aus den Erfahrungen der Vergangenheit gelernt
haben, was wir gelesen haben, was man uns beigebracht hat
und was in den beiden Hemisphiren unseres Gehirns aufge-
zeichnet wurde. Wir reagieren auf Kommunikation wie eine
Filmkamera mit Tonaufzeichnung. Das Gehirn zeichnet Bilder
und Geridusche auf, die in der Gegenwart zwischen mir und dir
entstanden sind“ (a.a.O., S. 8of).

Sie — wie auch Friedemann Schulz von Thun - unterschei-
det zwischen verbaler und nonverbaler Kommunikation. Zur
verbalen Kommunikation gehort, daff Menschen miteinander
reden. Gleichzeitig mit dem Reden, aber auch ohne Gebrauch
von Wortern werden Botschaften ibermittelt durch Gesichts-
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ausdruck (Mimik), Korperhaltung, Muskeltonus, Atemfre-
quenz, Klang der Stimme und Gestik. Die landliufige Mei-
nung, daff Kommunikation nur durch Reden geschihe, hat
sich als irrig erwiesen. Untersuchungen haben sogar ergeben,
dafS nur 20 Prozent verbal und 8o Prozent nonverbal kommu-
niziert wird.

In der kleinen Geschichte zu Anfang des Kapitels hatte die
Mitarbeiterin dem Kurgast abgespiirt, daf§ er unsicher war.
Dieser hatte nimlich friiher eine entsprechende negative Erfah-
rung gemacht. Als lebendiges Fragezeichen stand im Raum:
»Ob das wohl kiappt? Sie hat nur einfach Ja gesagt und nichts
aufgeschrieben!?“ So antwortete sie, obwohl er gar nichts ge-
sagt und dennoch gefragt hatte.

3.1.3 Kommunikation muB erlernt werden

Dies alles konnen wir nicht schon immer, wir miissen es ler-
nen. Das geschieht, wie bereits bei der Familienstruktur aufge-
zeigt wurde, im Zusammenleben mit Bezugspersonen (in der
Regel Eltern / Familie). Virginia Satir: ,,Nachdem ein mensch-
liches Wesen in diese Welt eingetreten ist, ist Kommunikation
der Faktor, der entscheidend beeinflufit, welche Arten von Be-
ziehungen der neugeborene Mensch zu anderen entwickeln und
wie es diesem Menschen in der Welt ergeben wird. (...) Jede
Kommunikation wird erlernt. Alle Babys kommen mit nichts
weiter als Rohmaterialien (Moglichkeiten) in die Welt — ohne
Selbstkonzept, ohne Erfahrung in der Interaktion mit anderen
und ohne Erfahrung im Umgang mit der Welt. Babys lernen
alle diese Dinge durch Kommunikation mit den Menschen, die
sich von Geburt an um sie kiimmern“ (a.a.0., S. 79f). Bis zur
sozialen Geburt (vgl. S. 174f) wird so etwas wie ein Grundmu-
ster festgelegt. Es wird nach dem Uberschreiten der Familien-
struktur tberprift, leicht verindert und bleibt, wenn es nicht
gewaltsam von auflen erschiittert oder im spiteren Leben
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durch eigene und neu erworbene Einsichten verindert wird,
ein Leben lang bestehen.

3.2 Die Bestandteile der Kommunikation

Wir unterscheiden vier Bestandteile, die eine Kommunikation
ausmachen:

> Den Kommunikator = Sender

> Den Kommunikanten = Empfinger

> Den Kommunikationsinhalt = Nachricht

> Die Kommunikationsmittel = Sprache (verbale und non-
verbale)

Folgende Grafik zeigt den Grundvorgang einer Kommuni-
kation auf:

Vereinfachtes Kommunikationsmodell Der Sender iiber-
mittelt eine Nachricht.
Der Empfinger erhilt
sie und reagiert darauf.
Indem er diese Reakti-
on dem Sender zuriick-
meldet, wird er selbst
zum Sender, die Reak-
' tion zur Nachricht und
der frithere Sender zum
Empfinger. So entsteht,
was wir eine Interakti-
on nennen.

Das Ergebnis solcher
Interaktionen und wie
es dazu kommt, mufl
noch niher untersucht werden. Die gewiinschte Verstindigung
ist namlich nicht immer gewihrleistet. Ob es zur Begegnung
oder Vergegnung kommt, hingt von der Person des Senders
mit seiner eigenen Art (und den Unarten) ab, aber auch von

Abbildung 43
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der Nachricht und von dem Empfinger, der ja auch eine Per-
son fiir sich ist.

Schauen wir uns aber zunichst den Ablauf eines Kommuni-
kationsprozesses an.

3.3 Der Ablauf des Kommunikationsprozesses
3.3.1 Der Beginn einer Kommunikation

> Eine Kommunikation beginnt, indem der Empfinger die
vom Sender iibermittelte Nachricht wahrnimmt. Er hért nicht
nur (Worter), er nimmt mit allen seinen Sinnen wahr, was vom
Sender ausgeht.

> Niemals aber funktionieren alle Sinne gleichzeitig und
hundertprozentig. Darum nehmen wir immer nur einen Bruch-
teil all der Reize bewufit auf, die auf uns einwirken.

> Die Selektion (Auswahl) geschieht im Inneren des Emp-
fingers und hat etwas mit seiner Veranlagung, aber auch mit
seinem Gewordensein zu tun (ein visueller Typ wird mehr
sehen als horen).

> Die Qualitit einer Kommunikation hiangt davon ab, wie
vollstindig oder unvollstindig die Wahrnehmung ist.

> Der Empfinger reagiert nicht nur auf bewuf3t aufgenom-
mene Signale, auch die ignorierten Reize beeinflussen (unter-
schwellig) sein Verhalten.

3.3.2Die gedankliche Auseinandersetzung
mit dem Aufgenommenen

Der Empfinger besitzt nicht nur einen ihm eigenen Selektions-
mechanismus, er ist auch kein unbeschriebenes Blatt. Er hat
iber das Aufgenommene bereits eigene Kenntnisse; er hat Er-
fahrungen damit gemacht, ist zu einer persénlichen Einstellung
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dazu gekommen und verbindet damit im Augenblick mogli-
cherweise bestimmte Erwartungen oder Bediirfnisse. Dies alles
wirkt bei der Einschitzung der Nachricht mit (Interpretation).

3.3.3 Die emotionale Wirkung

> Das Ergebnis der Interpretation verbindet sich mit dem,
was im emotionalen Bereich an Wertvorstellungen vorhanden
ist. Dies l6st die erste gefuhlsmiflige Reaktion im Empfinger

au

o

> Dieses Erstgefithl kommt mit dem Grundgefiihl zusam-
men, das der Empfinger in sich trigt (vgl. die vier Grundpo-
tionen S. 114). Dies ist fiir die folgende Entscheidung sehr
wichtig.

> Es kann sein, daf§ in der bisherigen Lebensgeschichte des
Empfingers bestimmte Gefithle verboten wurden oder daf§ er
sie sich selbst verbietet. Dann wird das Erstgefiihl entweder
zugelassen oder abgewehrt.

3.3.4 Die Entscheidung

> Dies alles ist mitbestimmend fiir die Art und Weise, wie der
Empfinger auf die Nachricht des Senders reagiert.

> Diese Entscheidung ist einerseits augenblicksbedingt,
hingt also damit zusammen, wie mein Wahrnehmungsvermo-
gen zur Zeit funktioniert. Es kann durch Miidigkeit, Krankheit
oder anderes geschwicht sein. Aber auch meine gedanklichen
und emotionalen Moglichkeiten kénnen dadurch beeintrich-
tigt werden. Meine Reaktion ist also anders, als wenn ich voll
da wire.

> Andererseits wird die Replik an den Sender auch immer
meine Reaktion sein, weil die vorher aufgefithrten Vorausset-
zungen original zu mir gehéren.
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> Die Antwort kann verbal oder nonverbal gegeben wer-
den. Das Wie hingt wieder mit dem vorher Gesagten zusam-
men.

3.4 Nachricht - Sender — Empfanger
3.4.1 Die Nachricht

Friedemann Schulz von Thun unterscheidet vier Aspekte einer
Nachricht {a.2a. O S, 5 cff).

ANAULLILIIL \Qe e NS g Je o i

> Den Sachinhalt

> Die Selbstmitteilung

> Die Beziehung

> Den Appell

Folgende Grafiken sollen das anschaulich machen.

Die Nachricht

Was
hilt der
Sender vom
Empfinger,

Die Sache,
iiber die
informiert
wird

Beziehu'rk Am / Thema

wstmitteﬂung

Was zeigt
der
Sender
van sich

Abbildung 44



184 V. Die Beziehung des Menschen zum anderen Menschen

Die Nachricht

Das Quadrat symbolisiert die Nachricht,
bzw. die sachliche Seite der Nachricht.

Das Sechseck symbolisiert den Empfanger der
Nachricht. Er ist eng mit dem Appell verbunden

Der Kreis symbolisiert den Sender der Nach-
richt.

Der Kreis weist damit auf den Aspekt der
Selbstmitteilung hin.

Sechseck (als Empfinger) und Kreis (als Sender)
weisen auf den Aspekt einer Nachricht hin, mit
dem Aussagen iiber die Beziehung zwischen

Abbildung 45

Erklirung:

> Den Sachinhalt macht aus, woriiber der Sender infor-
mieren will: Erkenntnisse, Beobachtungen, Vorginge, Erleb-
nisse usw.

> Mit diesen Sachinformationen gibt der Sender aber auch
gleichzeitig eine Reihe von Informationen iiber sich selbst.
Schulz v. Thun gebraucht dafiir den Begriff der Selbstoffenba-
rung, der die gewollte Selbstdarstellung und die unfreiwillige
Selbstenthiillung einschlielt (a.a.0., S. 27).

> Im Beziehungsaspekt wird deutlich, was der Sender vom
Empfinger halt. BewufSt oder unbewufdt hat er sich eine Mei-
nung iiber ihn gebildet. In den gewihlten Formulierungen, im
Tonfall usw. kommt das zum Ausdruck.

> Zum Appell gehért die Absicht des Senders, den Emp-
finger zu etwas zu veranlassen. Dies kann wiederum bewuf3t
oder unbewufSt geschehen.
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3.4.2 Der Sender

In Anlehnung an Schulz v. Thun gebrauche ich das Beispiel
eines Ehepaares, das nach einem Sonntagsausflug nach Hause
fiahrt. Sie haben ausgemacht, daf8 die Frau auf der Riickfahrt
fahren darf. Nach einer Weile sagt der Mann zu ihr: ,,Du, da
vorne wird’s gerade rot.“

Schauen wir uns diese Nachricht aus der Sicht des Senders
an. Dazu kann folgendes Schaubild hilfreich sein.

Die Nachricht aus der Sicht des Senders

Welche sachliche

Wie sehe ich
den Empfinger?

Was michte
ich beim
Empfinger
erreichen?
Was solt er tun
oder denken?

Information
mdéchte ich dem

Wias halte ich von Empfinger
ihm und unserer gebex_n?
Bezichung? Was ist
mir wichtig?
Bezichung Inhalt / Thema

Wie stehe ich

vot dem andern da?
Was zeige ich
von mir?

Abbildung 46

> Der Sachinhalt ist leicht zu erkennen. Der Mann hat gese-
hen, daff die Ampel vor ihnen gerade auf rot gesprungen ist.
Diese Beobachtung gibt er an seine Frau weiter.

> Die Selbstmitteilung, die in dieser Nachricht steckt, hat
méglicherweise mit seiner Besorgnis zu tun. Er moéchte nicht,
daf§ seine Frau die rote Ampel iibersieht.
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Sie kann aber auch ganz anders aussehen. Vielleicht hat er
sich von seiner Frau beschwatzen lassen. Wenn es so war, dann
ist er argerlich dariiber, daf§ er seine Frau ans Steuer lief3.

Gestik, Mimik, Tonfall usw. werden dementsprechend sein.

> Auf der Beziehungsebene hat er wahrgenommen, wie
seine Frau schon einige Male verstohlen gihnte. Sie scheint
schon etwas miide geworden zu sein. Dazu paft die Selbstmit-
teilung der Besorgnis.

Anders wire es bei dem versteckt geduferten Arger. Dieser
lieRe erkennen, dafl er seine Frau fiir eine unaufmerksame und
schiechte Autofahrerin hiit.

> Letztendlich moéchte er, daff seine Frau rechtzeitig vor
der roten Ampel bremst. Das ist der Appell in dieser Nach-
richt.

3.4.3 Der Empféinger

Ubertragen auf den Empfinger sieht das Schaubild so aus.
Die Nachricht aus der Sicht des Empfingers

Welche
Information
wird mir
mitgeteike?

Was hilt ex
von mir?
Was denkt er,

wie ich bin und

\: was 1ch kann? ‘ / Bin ich interessiert?

Bezichung Inhalt / Thema

Was ist mit
dem anderen
im Moment Jos?
Wie seche
ich ihn?

Was will er

von mir?
Wozu will er

mich bewegen?

Abbildung 47
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> Die Empfingerin bekommt die Sachmitteilung ihres Man-
nes, daf§ die Ampel vor ihnen auf Rot gesprungen ist. Da sie
dies aber bereits selbst wahrgenommen hat, ist die Nachricht
gegenstandslos geworden.

> Auf der Ebene der Selbstmitteilung hort sie heraus, dafd
ihr Mann entweder besorgt ist, oder sich wieder einmal als der
King fihlt.

> Auf der Beziehungsebene erlebt sie ihren Mann entweder
als besorgt oder als den Uberheblichen, der ihr nichts zutraut.

> Als Appell wird die Bitte, die Anweisung oder gar der
Befehl gehort: ,,Nun brems’ schon (endlich)!“

Um dieses Geschehen noch etwas deutlicher zu machen,
iibernehme ich das Bild mit den vier Ohren, das F. Schulz v.
Thun in dem bereits erwihnten Buch vorstellt (a.a.0., S. 44 ff).

Der vierohrige Empfinger

R Welche
/ Was hilt \ Sachinformation

er erhalte

A 5
\ von mir? / ich?

Bmeb“& Aalt / Thema
# TR \

Selbstmitteilung

Was ist mit

dem anderen
los?

Was will er
von mir?

Abbildung 48
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> Mit dem Sachobr hért der Empfinger die Sachinfor-
mation.

> Uber das Mitteilungsobr wird die Frage beantwortet:
,» Was ist das fiir einer? Was ist mit thm los?

> Das Beziehungsobr findet heraus, was der Sender vom
Empfinger hilt, wie er sein Wissen und Konnen einschatzt.

> Mit dem Appellobr nimmt er auf, was er denken oder
fithlen, wie er sich bewegen oder was er tun soll.

Die Ohren sind nicht wie im Bild gleich grof. Je nach Situa-
tion und Veranlagung horen wir mit dem einen Ohr besser als
mit dem anderen. Welches das ist, wird an der Art der Antwort
erkennbar.

3.5 Die Kommunikationshaltungen
nach Virginia Satir

Virginia Satir hat untersucht, welche Muster Menschen ge-
brauchen, um Zuriickweisungen zu vermeiden (a.a.O., S. 120ff).

3.5.1 Beschwichtigen

Beschwichtigen ([engl.] placate) soll verhindern, daff der ande-
re wiitend wird. ,,Der Beschwichtiger spricht einschmeichle-
risch, er versucht zu gefallen, er entschuldigt sich unentwegt
und ist nie entgegengesetzter Meinung, ganz gleich, was pas-
siert. Er ist der ewige Ja-Sager, der durch die Art, wie er redet,
den Anschein erweckt, er konne nichts vollig auf sich allein ge-
stellt tun; er braucht immer jemanden, der ihm Anerkennung
schenkt® (a.a.0., S. 121).

3.5.2 Beschuldigen

Durch Beschuldigen bzw. Anklagen ([engl.] blame) mochte der
Kommunikator als stark angesehen werden. ,,Der Ankliger
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sucht standig nach Fehlern; er ist ein Diktator, ein Bof3, der an-
dere von oben herab behandelt und zu sagen scheint: ,Wenn du
nicht wirst, wire alles in Ordnung.® Innerlich empfindet er
Anspannung in seinen Muskeln und Organen. AufSerdem lei-
det er unter erhéhtem Blutdruck. Seine Stimme ist hart, fest
und oft auch schrill und laut“ (a.2.0., S. 123).

3.5.3 Rationalisieren

Rationalisieren ([engl.] compute) geschieht, um das Bedroh-
liche als harmlos erscheinen zu lassen und das mangelnde
Selbstwertgefiihl hinter scheinbar klugen Worten zu verbergen.
»Der Rationalisierer ist sehr korrekt, sehr verniinftig und lifSt
auch nicht die leiseste Andeutung eines Gefiihls erkennen. Er
wirkt ruhig, beherrscht und gesammelt. Man kénnte ihn mit
einem Computer oder einem Nachschlagewerk vergleichen.
Der Korper fiihlt sich trocken und oft kiihl und irreal an. Die
Stimme klingt trocken und monoton, und was sie hervor-
bringt, ist gewohnlich ziemlich abstrakt“ (a.a.0., S. 125).

3.5.4 Ablenken

Durch Ablenken ([engl.] distract) soll die Bedrohung schlicht-
weg ignoriert werden. ,, Was immer der Ablenker tut oder sagt,
hat nichts mit dem zu tun, was alle anderen im betreffenden
Augenblick sagen oder tun. Dieser Mensch bezieht sich nie auf
das, worum es gerade geht. Innerlich fiihlt er sich benommen.
Die Stimme kann einen Singsang produzieren, der hiufig in
keinerlei Zusammenhang zum Gesagten steht: sie kann vollig

ohne Sinn auf- und abschweifen, weil sie auf nichts gerichtet
ist“ (a.a.0., S. 128f.).
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3.6 Die Kommunikationsstile nach
Friedemann Schulz v. Thun

Im 2. Band seines Buches ,,Miteinander reden hat F. Schulz v.
Thun ausfiihrlich die acht Kommunikationsstile vorgestellt, die
er entdeckt hat. Ich fiihre sie nur auf, ohne niher darauf einzu-
gehen,

> Der bediirftig-abhingige Stil

> Der helfende Stil

> Der selbst-lose Stil

> Der aggressiv-entwertende Stil

> Der sich beweisende Stil

> Der bestimmend kontrollierende Stil

> Der sich distanzierende Stil

> Der mitteilungsfreudig-dramatisierende Stil.

3.7 Kongruenz

In Kap. 1 habe ich bereits darauf hingewiesen, daf§ es eine ge-
sunde bzw. erwachsene Art der Kommunikation gibt (vgl.
Abb. 3). Sie kommt zustande, wenn klare (stimmige) Botschaf-
ten iibermittelt und empfangen werden. Wenn jemand sagt: Ich
mag Dich, und dieser Satz mit seinem Gefiihl iibereinstimmt,
spricht er auch mit warmer Stimme und schaut den betreffen-
den Menschen liebevoll an.

Virginia Satir kommt auch auf diese Moglichkeit zu spre-
chen, nachdem sie die vier Kommunikationshaltungen beschrie-
ben hat. Mir gefillt das nicht nur inhaltlich. Man spiirt ihr ab,
daf es sie eine Menge gekostet hat, zu dieser Haltung zu kom-
men und daf§ sie alles ihr Mogliche einsetzt, anderen Men-
schen zu dieser Haltung zu verhelfen. ,,Es gibt noch eine weite-
re Art zu reagieren, die ich als kongruent ([engl.] leveling) oder
fliefend bezeichne. Dabei gehen alle Teile einer Botschaft in
die gleiche Richtung: Die Worte passen mit dem Gesichtsaus-
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druck, der Korperhaltung und dem Stimmausdruck zusam-
men. Wenn Menschen sich so verhalten, sind ihre Beziehungen
leicht, frei und ehrlich, und die Betreffenden fiihlen sich in ih-
rer Selbstachtung kaum bedroht. Diese Art zu reagieren befreit
von jeder Notwendigkeit, zu beschwichtigen, anzuklagen, zu
rationalisieren oder in stindiger Bewegung zu sein und auf die-
se Weise abzulenken. (...) Wenn Sie sich kongruent verhalten,
entschuldigen Sie sich, wenn Sie merken, dafd Sie etwas getan
haben, das nicht in Threr Absicht lag. Sie entschuldigen sich fiir
Thr Verhalten, nicht dafiir, daf8 Sie existieren. Ebenso konnen
Sie ein Verhalten bewerten, nicht aber die betreffende Person
anklagen. (...) Die kongruente Reaktionsweise ermoglicht es
Thnen, als ganze Person zu leben: real, in Verbindung mit Ih-
rem Kopf, Threm Herzen, Thren Gefiithlen und IThrem Korper.
Kongruentes Verhalten befihigt zu Integritit, Verpflichtung,
Ehrlichkeit, Vertrautheit, Kompetenz, Kreativitit und dazu, an
realen Problemen auf reale Weise zu arbeiten (a.a.O.,

S. 131ff).
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Exkurs: Konflikte — ihre Entstehung
und Bearbeitung

1. Was ist ein Konflikt?

Der Begriff Konflikt stammt aus dem Lateinischen. Das
Hauptwort conflictio [lat.] bedeutet Streit, Konflikt. Das
Titigkeitswort conflicto hat die Grundbedeutung immer wie-
der zusammenschlagen, zusammenstofien, ins Gedringe kom-
men, streiten, sich berumschlagen.

Eine Konfliktsituation im Leben eines Menschen entsteht
also dann, wenn bei einem Erlebnis oder Widerfahrnis zwei
einander entgegengesetzte Krifte von annihernd gleicher Stirke
aufeinanderprallen. Dies kann sich in einem Menschen abspie-
len. Dann handelt es sich um einen intrapersonalen Konflikt.
Wenn das im zwischenmenschlichen Bereich geschieht, ent-
steht ein interpersonaler Konflikt.

Die Konflikte konnen je nach Ursache leichterer oder
schwererer Art sein. Ich spreche gern vom Oberflichenkonflikt
und vom Tiefenkonflikt.

2. Wie Konflikte entstehen kénnen
2.1 Intrapersonale Konflikte

Die nachfolgend aufgefithrten Konfliktursachen konnen je-
weils nach ihrer Qualitit Oberflichen- oder Tiefenkonflikte
sein.

2.1.1 Wunschkonflikt, auch Appetenz-Appetenz-
Konflikt genannt

Er entsteht, wenn ein Mensch zwischen zwei erstrebenswerten
Maoglichkeiten steht, die sich gegenseitig ausschliefen.
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Beispiel: An einem heiffen Sommertag bin ich unterwegs zu
einer wichtigen Verabredung. Es ist notwendig, daf ich piinkt-
lich erscheine. Auf meinem Weg komme ich an einer Eisdiele
vorbei. Ein leckeres Eis wire jetzt gerade das Richtige. Der
Wunsch nach dem Eis ist die eine Kraft, die in mir lebendig
wird. Das PflichtbewufStsein, piinktlich zur Verabredung zu
kommen, ist die andere Kraft. Der Konflikt ist da: Setze ich
mich in die Eisdiele, um das Eis zu essen, komme ich zu spit
zur Verabredung, was mir peinlich ist. Gehe ich nicht in die
Eisdiele, komme ich piinktlich zur Verabredung, mein Verlan-
gen nach Erfrischung bleibt aber unbefriedigt.

2.1.2 Vermeidungskonflikt, auch Aversions-Aversions-
Konflikt genannt

Er entsteht, wenn ein Mensch sich von zwei unangenehmen
Alternativen abgestofen fiihlt.

Beispiel: Ich habe Zahnschmerzen. Verstindlicherweise
mochte ich sie gerne loswerden (vermeiden). Um das zu errei-
chen, miifite ich aber zum Zahnarzt gehen. Der Gedanke dar-
an allein 16st schon Schauer aus. Aus Erfahrung weifs ich, wie
unangenehm das Bohren fiir mich ist. Ich méchte es nicht erle-
ben (vermeiden). Der Konflikt ist klar. Wenn ich zum Zahnarzt
gehe, werde ich zwar die Schmerzen los, muf$ aber die Proze-
dur im Marterstubl erdulden. Gehe ich nicht zum Zahnarzt,
muf ich das schreckliche Bohren nicht iiber mich ergehen las-
sen, behalte aber meine Zahnschmerzen.

2.1.3 Wunsch-Vermeidungs-Konflikt, auch Appetenz-
Aversions-Konflikt genannt

Dieser entsteht, wenn ein Mensch zwischen zwei Moglichkei-
ten steht, die zugleich angenehm und unangenehm sind.
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Beispiel: Ein junger Mann hat sich in ein junges Midchen
verliebt. Er mochte sie gerne einladen, um sie niher kennenzu-
lernen. Der Wunsch nach Beziehung ist die eine Kraft, die le-
bendig wird. Gleichzeitig kann es sein, daf§ er mit der friiher
beschriebenen Grundposition lebt: Ich bin nicht wertvoll — du
bist wertvoll. Diese lafit ihn vermuten, dafs das junge Miadchen
nichts mit ihm zu tun haben méchte. Der Konflikt ist da: Er
mochte gern eine Beziehung, mochte aber nicht erleben, abge-
wiesen zu werden. Spricht er sie nicht an, bleibt der Wunsch
nach Beziehung unbefriedigt. Spricht er sie an, so besteht die
Moglichkeit, abgewiesen zu werden. Sein Nichi-werivoll wiir-
de dadurch verstarkt.

2.2 Interpersonale Konflikte

Folgendes Beispiel kann aufzeigen, wie leichtere und schwerere
Konflikte entstehen kénnen:

Ein Mann verabschiedet sich morgens von seiner Frau, um
zur Arbeit zu fahren. Er benutzt ein 6ffentliches Verkehrsmit-
tel. Das Familienauto bleibt also in der Garage. Seine Frau
begleitet ihn bis zur Gartenpforte. Plotzlich fillt dem Mann
etwas ein, was er seiner Frau noch sagen mufl. Zur Hinter-
grundinformation gehort, daf§ die Eheleute einen gemeinsamen
Urlaub geplant haben. Seit Jahren ein Urlaub ohne Kinder! Fiir
die haben sie andere Ferienmoglichkeiten gefunden. Beide freu-
en sich auf die gemeinsamen Ferien. — Dem Mann war also
noch etwas eingefallen und er sagt zu seiner Frau: ,, Konntest
du heute das Auto noch zur Inspektion bringen? Es ist be-
stimmt gut, wenn es vor der Urlaubsfahrt noch einmal griind-
lich nachgesehen wird.“

Eine mogliche Antwort der Frau konnte lauten: ,,Gut, daf§
dir das noch eingefallen ist. Ich hab zwar heute schon einiges
zu erledigen, aber das ist wichtig, das sehe ich auch so, ich
bringe den Wagen weg.“ Bei dieser Antwort kommt es zu einer
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Vereinbarung, nicht zu einem Konflikt, weil es sich um iiber-
einstimmende Krifte in den beiden Partnern handelt.

Eine andere Antwort kénnte aber lauten: ,, Was, ich soll den
Wagen zur Inspektion bringen!? Weifst du eigentlich, was du
da von mir verlangst? Ich habe heute die ganze Wische zu
biigeln, ich muff mit dem Jungen zum Zahnarzt, das Midchen
braucht ganz dringend noch vor den Ferien neue Schuhe, ich
muf§ den Nachsendeantrag bei der Post stellen, die Zeitung ab-
melden, jemanden finden, der wihrend unserer Abwesenheit
die Blumen gieft ... und da verlangst du auch noch, daf ich
den Wagen zur Inspektion bringen soll!“ Bei dieser Antwort
wird ein Oberflichenkonflikt sichtbar. Die eine Kraft, die zum
Ausdruck kommt, hat mit der notwendigen oder zumindest
ratsamen Inspektion des Autos zu tun. Und die andere besteht
in dem Gefiihl des totalen Uberfordertseins.

Die Antwort konnte aber noch krasser sein: ,,Das ist ja wie-
der mal typisch. In letzter Minute fillt dem Herrn ein, dafs das
Auto zur Inspektion mufS. Dabei weifSt du das bestimmt schon
langere Zeit. Ich soll jetzt wieder erledigen, was der Pascha
nicht gemacht hat. Statt abends bis spidt in die Nacht vor der
Glotze zu sitzen, solltest du lieber mal etwas Verantwortung
iibernehmen. Immer mufS ich fur alles gradestehen. Du ver-
saust mir meine ganze Freude auf den Urlaub.“

Diese Antwort macht deutlich, daf§ hier eine schon beste-
hende Spannung aktualisiert wird. Die Frau fiihit sich nicht
nur iiberfordert, wie bei der zweiten Antwort, sondern von
ihrem Mann ausgenutzt. Hinter diesem Tiefenkonflikt stecken
eine Reihe von frither gemachten Erfahrungen, die nie richtig
bearbeitet wurden. Dieses Anwachsen von Unerledigtem 146t
die Konflikte immer stirker werden.



196  Exkurs: Konflikte — ihre Entstehung und Bearbeitung

3. Konflikte in der Ehe

Die letzten Beispiele gehorten schon zum Bereich der Ehe. Zu
Konflikten, die speziell in der Ehe entstehen konnen, soll noch
einiges mehr ausgefithrt werden.

> Ein Konflikt entsteht mit ziemlicher Sicherheit, wenn
beide Partner ein unklares bzw. unterschiedliches Eheverstand-
nis haben. Wenn nur einer gestalten will, oder wenn beide in
unterschiedlicher Weise ihre Ehe gestalten wollen (vgl. Abb.
36-39), dann entstehen Konflikte.

> Konflikte entstehen auch durch die unterschiedlichen
Pragungen, die beide in ihren Primirfamilien erfahren haben.
Eheberater wissen, daf$ die groffen Zerwiirfnisse meistens ganz
geringe Ausgangspunkte hatten. Wer die Schuhe putzt, ob die
Zahnpastatube verschlossen wird oder nicht, wie das Toilet-
tenpapier aufgehingt wird (nach vorne oder riickwirts lau-
fend), wer die Freizeit und den Urlaub plant, wer wann was
einkauft, ob Staubsaugen auch Minnerarbeit ist usw. Es sind
Hunderte von Kleinigkeiten, iiber die meistens nicht nachge-
dacht wird, weil sie gewohnheitsmiflig gehandhabt werden.
Die Gewohnheiten kénnen aber sehr verschieden sein. Und
wenn die beiden Partner sich nicht auf ihre gemeinsame Art
und Weise einigen, sondern erwarten, daf§ der bzw. die andere
die eigenen Gewohnbheiten tibernimmt (weil sie ja richtig sind),
dann ist der Konflikt nicht fern.

> Die Partner haben aber nicht nur unterschiedliche Ge-
wohnbheiten, sie haben auch verschiedene Anlagen und Bediirf-
nisse. Wir haben schon gesagt, daf jede echte Art mit einer an-
deren echten Art kommunizieren kann, auch wenn sie noch so
unterschiedlich ist. Wer ist aber schon immer nur echt ?! Jede
Art kann ihre typenbedingten Unarten entwickeln. Und die
konnen nicht gut miteinander leben. Wenn also ein Partner ein
starkes Nihebedurfnis hat (weil er nach den Riemannschen
Kategorien einige depressive Anteile in sich hat), der andere
aber ein ebenso starkes Bediirfnis nach Distanz (weil er starke
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schizoide Anteile hat), dann muf8 das nicht schwierig werden,
wenn sie miteinander das rechte Maf§ finden, das beide akzep-
tieren konnen. Wenn aber der Nihe-Typ anfingt zu klam-
mern, dann wird das fiir den Distanz-Typ unertriglich. Umge-
kehrt kann der Distanz-Typ zu sehr auf Abstand gehen, so daf§
sich der Néihe-Typ verlassen fithlt. Ahnlich kann das auch lau-
fen, wenn keine Einigung im Blick auf Ordnung und GrofSzii-
gigkeit gefunden wird. Das unordentliche Zimmer oder die
nicht aufgerdumten Schrinke kénnen fiir den einen zum Wohl-
behagen beitragen, fiir den anderen sind sie aber ein stindiges
Argernis.

> Unterschiedliche Erwartungen konnen ebenso zu Kon-
flikten fithren. Da es bewuf$te und unbewufSte, realistische und
unrealistische Erwartungen gibt, die auch Eheleute aneinander
haben, so ist ganz klar, dafy unbewufte unrealistische Erwar-
tungen zu Konflikten fithren. Das kann auf den verschieden-
sten Gebieten ablaufen. Besonders schwierig kann es werden,
wenn die unbewufit-unrealistischen Erwartungen im Intimbe-
reich bestehen, der eine Partner also itberhaupt nichts weif$
von den verborgenen sexuellen Wiinschen des anderen, sie also
auch nicht erfiillen kann.

> Im Verlauf des Zusammenlebens kénnen sich weitere
Konflikte ergeben, z.B. durch sogenannte traumatische Erleb-
nisse. Der Grad der Verletzung (Trauma bedeutet Verletzung)
kann bei beiden unterschiedlich sein, oder die seelische Ver-
wundung wird nur von dem einen Partner erlebt. Der Tod ei-
nes Kindes kann fiir die Mutter so schlimm sein, dafs sie sich in
ihrem Leid ihrem Mann gegeniiber vollig abkapselt. Obwohl
der Vater auf seine Weise trauert, konnen die beiden ihre Trau-
er nicht teilen und miteinander erleben. Das kann ein sehr
empfindlicher Konflikt werden. Oder ein Mann verliert seinen
Arbeitsplatz. Obwoh! er lange Jahre treu in seiner Firma gear-
beitet hat, muf§ er jetzt jiingeren und dynamischeren Kriften
weichen. Das tut weh. Verbittert hingt er zu Hause herum.
Seine Frau macht ihm moglicherweise keine Vorwiirfe, aber
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Hinweise, daff das dem Mann ihrer Freundin nicht passiert ist,
kann sie sich nicht verkneifen. Es wird nicht lange dauern, bis
der grofite Krach entsteht.

> Ein anderer Konfliktherd hat mit Veranderungen zu tun.
Diese Verinderungen kénnen duflerer Art sein. Dazu gehoren
Wohnungswechsel, Umzug an einen anderen Ort, Konfessions-
wechsel, Austritt aus einer Partei oder einem Verein usw. Sol-
che Wechsel kénnen von den Ehepartnern unterschiedlich er-
lebt werden. Was fiir den einen eine Herausforderung ist, die
Spafl macht, kann firr den anderen Verlust liebgewonnener
Menschen und Verhilenisse bedeuten.

Die Verinderungen kénnen aber auch innerer Art sein.
Eine junge Frau bekam Angst, als ihr Mann einen KSA-Kurs
besuchte. Sie ahnte, daff sich thr Mann verindern wiirde. ,, Wie
wird das dann fiir mich sein?“ Nach Abschlufl des Kurses sagte
sie mit verschmitztem Gesicht: ,,Der neue gefillt mir noch viel
besser als der alte.“ So kann es sein, wenn die Verdnderungen
positiv sind (was in KSA-Kursen das Ziel ist). Schlimmer wird
es bei negativen Entwicklungen, wenn z.B. der eine kriminell
oder alkoholabhiingig oder in anderer Weise siichtig wird. Das
konnen tiefgreifende Konflikte werden.

Die hier beschriebenen Anldsse lassen sich in dhnlicher
Form auch in anderen Bereichen finden. Uberall, wo Men-
schen miteinander zu tun haben, ob sie in einer anderen Gene-
ration leben, ob sie in einer Firma oder einem Amt arbeiten,
dieselbe Schule besuchen, zur gleichen Kirchengemeinde geho-
ren, iiberall konnen durch die gegebenen Unterschiedlichkeiten
Konflikte entstehen. Das nichste Thema kann darum nicht
nur Konfliktvermeidung, sondern auch Konfliktbearbeitung

heiflen.
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4. Umgang mit Konflikten
4.1 Vermeidung

Natiirlich kénnen viele Konflikte vermieden werden, wenn
man weifs, wie sie entstehen. Konflikte, die mit infantilem Ver-
halten zu tun haben, entstiinden erst gar nicht, wenn die be-
treffenden Personen erwachsen geworden wiren und damit
auch itber eine gewisse Toleranz verfiigten (nur wirklich er-
wachsene Menschen kénnen tolerant sein!).

Hilfreich im Blick auf Konfliktvermeidung ist es, sich iiber
die eigene Art und die damit verbundenen Bediirfnisse klarzu-
werden. Ob der Mann, der am heiffen Sommertag zu einer
Verabredung geht und gleichzeitig Lust auf ein Eis bekommt,
in die Eisdiele geht oder standhaft bleibt, um rechtzeitig an Ort
und Stelle zu sein, hingt davon ab, wieviel zwanghafte bzw.
hysterische Anteile er hat. Der mit den zwanghaften Anteilen
(Ordnungstyp) wird selbstverstindlich piinktlich sein. Der mit
starken hysterischen Anteilen (Darstellungstyp) wird mégli-
cherweise sein Eis essen und anschlieBend im Dauerlauf los-
rennen und mit hingender Zunge zwei Minuten zu spit kom-
men. Daf solch typenbedingtes Verhalten nicht zwingend sein
mufS, wird spiter noch deutlich werden.

Konflikte kénnen vermieden werden, wenn Menschen, die
fir kiirzere oder lingere Zeit miteinander zu tun haben, uiber
ihre Erwartungen, Bediirfnisse und Befirchtungen sprechen.
Dabei kann deutlich werden, was realistisch und was unreali-
stisch ist. Unrealistische Erwartungen kénnen aufgegeben wer-
den, wenn sie vorher bewufStgemacht wurden.

Fiir Brautleute halte ich es inzwischen fiir unerliflich, daf
sie sich vorher iiber ihre Erwartungen und Befiirchtungen un-
terhalten.

Sie sollten sich aber auch einigermafSen iiber ihre jeweiligen
Anlagen klar werden. Es ist namlich ein Irrtum zu meinen, daf§
nur anlagebedingt gelebt werden koénne. Dann kénnten Depres-
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sive (Hingabetypen) nie allein sein, Schizoide (Einsiedlertypen)
nie etwas miteinander unternehmen, Zwanghafte (Ordnungs-
typen) nie etwas Unordnung ertragen und Hysterische (Dar-
stellungstypen) nur im Chaos leben. Wenn ich erkenne, daf ich
von der einen Art keine oder nur schwache Anteile habe, dann
kann ich bewufdt und entschieden daran arbeiten, auch ande-
res zu leben.

In einem KSA-Kurs wurde z.B. deutlich, daf§ eine Teilneh-
merin nur ganz schwache zwanghafte Anteile hatte. Mehr bei-
liufig sagte eine andere Teilnehmerin: ,,Da méchte ich aber
nicht in deine Kiiche kommen.“ Die Antwort lautete: ,,Du
wirst dich wundern. Ich lade dich herzlich ein. Du wirst eine
einwandfrei aufgerdumte und saubere Kiiche vorfinden.* ,, Wie
das?“ war die erstaunte Riickfrage. ,, Weil ich weif3, daf$ es fiir
meinen Mann ganz schrecklich wire, wenn in unserer Kiiche
ein wiistes Durcheinander herrschen wiirde. So habe ich mir
halt vorgenommen, Ordnung zu halten. Am Anfang war das
etwas schwierig, aber jetzt klappt das schon recht gut®, war
die Antwort.

Brautleute konnen auch nicht frith genug damit beginnen,
ihre Gewohnheiten kennenzulernen. Besuche im Elternhaus des
anderen kénnen Aufschluf$ dariiber geben, wie mein zukiinfti-
ger Mann bzw. meine zukiinftige Frau Leben gelernt hat. Uber
gemachte Beobachtungen konnen sich beide austauschen,
ohne Bewertungen abzugeben (sonst wird schon ein Konflikt
vorweggenommen).

Einige Konflikte konnen vermieden werden — aber be-
stimmt nicht alle. Es ist also kein Weltuntergang, sondern
etwas, was zum Leben gehort, wenn wir einen Konflikt erle-
ben. Wie aber kénnen wir damit umgehen?
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4.2 Konfliktbearbeitung

> Rechter Umgang mit Konflikten beginnt mit dem Einge-
standnis: Wir haben jetzt einen Konflikt. Wenn die Differenzen
vertuscht, mit dem Mantel der Liebe zugedeckt, oder unter den
Teppich gekebrt werden, dann laufen sie unterschwellig mit
und brechen moglicherweise zu einem Zeitpunkt auf, der sehr
ungiinstig ist.

> Zu dieser Einsicht muf§ sich dann der Wille gesellen, die-
sen Konflikt zu l6sen. Dazu missen alle Beteiligten bereit sein,
sonst gelingt es nicht.

> Konflikte, die zwar erkannt wurden, bei denen aber kei-
ne Bereitschaft zur Losung bestand, werden leicht zu Dauer-
konflikten. Es ist bekannt, daf$ zwischen Familien Feindschaf-
ten entstanden, die iiber Generationen vererbt wurden. Man
sprach nicht miteinander, griiffte sich nicht einmal. Spater
wuflte man gar nicht mehr, warum das eigentlich so ist. Solche
Dauerbrenner gab (und gibt) es auch zwischen Ortschaften,
Sippen und ganzen Vélkern.

> Bei Konflikten, die nicht bewuf$t bearbeitet werden,
konnen merkwiirdigerweise aber auch ungewollte und unbe-
wuflt laufende Liser wirksam werden. Bekannt sind besonders
aus der Verhaltensforschung die sogenannten konfliktimma-
nenten Loser:

— das gegenseitige Ausloschen

— das Pendeln (mal hierhin, mal dorthin) = ambivalentes
Verhalten

— die Unterdriickung des einen durch den anderen = Sieger-
Verlierer-Muster

— die Umorientierung = Ubersprungverhalten

Am bekanntesten ist wohl der Kampf, der bis zum Sieg des
einen iber den anderen ausgefochten wird. Das konnen kleine
Kimpfe sein, die in Ehen, Familien, vielleicht auch in Gemein-
den ausgefochten werden, aber auch grofe, die sich wie ein
Flichenbrand zu Weltkriegen entwickeln kénnen.
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> BewufSte Bearbeitung von Konflikten kann wie folgt aus-
sehen:

~ Eine Losung kann darin bestehen, dafl der eine den ande-
ren iiberzeugt. Er hat die besseren Argumente und Einsichten,
die klareren Perspektiven usw. Erwachsene Menschen verge-
ben sich nichts, wenn sie eingestehen, dafl der andere recht hat-
te. Das Beharren auf der eigenen Meinung, obwohl man sie
langst nicht mehr als zutreffend erkannt hat, ist ein Zeichen
von Starre und Intoleranz und damit von Unerwachsensein.

— Eine andere Losung kann darin bestehen, daf§ beide ihre
Standpunkte und Meinungen darlegen und dabei echt aufein-
ander horen. Fazit kann sein: ,,Ich habe alle deine Argumente
gehort, aber tiberzeugt haben sie mich nicht. Ich muf bei mei-
ner Meinung bleiben. Ich kann dich mit meinen Argumenten
auch nicht iiberzeugen. Also bleiben wir beide bei unseren Mei-
nungen. Das soll uns aber nicht daran hindern, eine gute Bezie-
hung zu behalten und Leben da miteinander zu teilen und zu-
sammenzuarbeiten, wo das moglich ist.“ Selbst in der Bibel
steht nicht, daff man immer und iiberall einer Meinung sein
mufi, wohl aber eines Geistes. Und der macht Beziehung mog-
lich, obwohl Meinungsunterschiede bestehen.

— Beim Austausch der Argumente kann es aber auch zum
Kompromifl kommen. Ich meine nicht den faulen Kompromifs,
der doch nur zudeckt um des lieben Friedens willen. In einem
ehrlichen Kompromif§ kann jeder etwas zuriickstecken, so daf§
man sich in etwa in der Mitte treffen kann. Einen einseitigen
Kompromif§ gibt es nicht. Einseitige Losungen laufen meistens
ins Sieger-Verlierer-Muster. Vielleicht handelt es sich in Apo-
stelgeschichte 15 um einen Kompromiff. Auf dem sogenannten
Apostelkonzil hatte man sich ,,lange gestritten“ (V. 7). Es ging
darum, ob die Glaubenden aus den Heiden sich der Beschnei-
dung unterziehen miissen oder nicht. Die Botschaft, die nach
Antiochien und spiter auch an die anderen Gemeinden weiter-
gegeben wurde, lautete: ,,Der heilige Geist und wir haben be-
schlossen, euch weiter keine Last aufzuerlegen als nur diese
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notwendigen Dinge: enthaltet euch vom Goétzenopferfleisch,
vom Genuff von Blut und Ersticktem und von Unzucht“
(V. 281.).

- Und wenn das alles nicht geht, dann gibt es noch die
Trennung. Beide Seiten sehen ein, daff weder eine Einigung
noch eine Kompromif§ méglich ist. Sie spiiren aber auch, dafs
bei bleibender Nihe der Konflikt immer wieder neu aufflak-
kern wiirde. Darum vereinbaren sie, auf Distanz zu gehen. Es
ist besser, sich zu trennen, als sich zu zerfleischen. Solche Tren-
nungen kénnen auch auf Zeit vereinbart werden. Es kann sein,
dafl nach einer bestimmten Zeit eine andere Lésung moglich
wird.

Die biblischen Beispiele finden wir einmal in der Geschichte
von Abraham und Lot (1.Mose 13). Da heifdt es u.a.: ,,Es war
immer Zank zwischen den Hirten von Abrahams Vieh und den
Hirten von Lots Vieh“ (V. 7). Abraham fand die Lésung und
sagte zu seinem Neffen: ,Laf§ doch nicht Zank sein zwischen
mir und dir und zwischen meinen und deinen Hirten; denn wir
sind Briider. Steht dir nicht alles Land offen? Trenne dich doch
von mir! Willst du zur Linken, so will ich zur Rechten, oder
willst du zur Rechten, so will ich zur Linken. (...) Also trennte
sich ein Bruder von dem anderen® (V. 8ff.).

Das andere Beispiel steht in Aposteigeschichte 15. Paulus
und Barnabas bereiteten die zweite Missionsreise vor. Dabei
entstand die Frage, ob Johannes Markus mitreisen solle, ob-
wohl er sie auf der ersten Missionsreise verlassen hatte. Barna-
bas war dafiir, Paulus aber strikt dagegen. Wortlich heifSt es:
»Da gerieten sie scharf aneinander, so daf sie sich trennten.
Barnabas nahm Markus mit sich und fuhr nach Zypern. Pau-
lus aber wihlte Silas zum Begleiter und zog fort, von den Brii-
dern der Gnade Gottes befohlen (V. 39f.). Das war keine ab-
solute Trennung. Wir wissen, dafl Markus spéter auch fiir Pau-
lus ein wertvoller Mitarbeiter wurde (2.Tim 4,11). Schlieflich
verdanken wir ihm das zweite Evangelium.
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> Zum Schluf mufd noch vermerkt werden, dafl Beziehun-
gen vertieft und verbessert werden, wenn gute Konfliktlosun-
gen gefunden wurden. So kann aus scheinbar Negativem etwas
sehr Gutes werden.

> Eine andere Frage bleibt. Was kann geschehen, wenn
einer bereit ist, den Konflikt zu 16sen, der andere aber nicht?
Mir hat in dem Zusammenhang geholfen, was Paulus der Ge-
meinde in Rom geschrieben hat: ,Ist’s méglich, soviel an euch
liegt, so habt mit allen Menschen Frieden“ (Rém 12,18). Und
wenn es nicht moglich ist, ich aber alles getan habe, dann kann
ich innerlich und duferlich frei meinen Weg gehen.
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4. Die Bedeutung fiir die Seelsorge
4.1 Die Beziehung betreffend
4.1.1 Eine groBe Aufgabe

Hier offnet sich ein weites Feld. Die Zahl der isoliert lebenden
und an kranken Beziehungen leidenden Menschen nimmt stin-
dig zu. Wer verhilft ihnen zu verlaflichen Beziehungen? In der
Einzelseelsorge habe ich mich an dieser Stelle immer iiberfor-
dert gefiihlt. Einer allein kann das nicht schaffen. Ich sehe nur
eine Moglichkeit, daff nimlich in den Gemeinden dies als vor-
dringlichste Aufgabe gesehen wird und daf} mit Liebe, Kreati-
vitdt und Phantasie neue Moglichkeiten gemeinsamen Lebens
gefunden werden. In der Bibel steht dafiir das Wort koinonia
[gr.] Gemeinschaft.

4.1.2 Die Wichtigkeit von Ndhe und Distanz

Seelsorger miissen fiir die Begegnungen mit an Defiziterfahrun-
gen leidenden Menschen gelernt haben, das rechte Mafd an

Nih A MNige nhals 1A DA Rov MNictan
Nihe und Distanz einhalten zu konnen. Bei zu Broner vistanz

kommt keine wirkliche Begegnung zustande. Bei zu grofSer
Nihe kann es geschehen, daff zwischen dem Seelsorger und
dem hilfesuchenden Menschen eine zu starke Bindung ent-
steht. Wenn ein Mensch in der Seelsorge zum ersten Mal er-
lebt, wirklich angenommen zu werden, kann in ihm sogar der
Wunsch nach einer dauerhaften verliflichen Beziehung zum
Seelsorger entstehen. Das kann aber nicht das Ziel der Seelsor-
ge sein. Auf diese Weise kann ich nur eine Schar unmiindiger
Kinder um mich herum sammeln, die ich stindig zu versorgen,
zu bemuttern oder zu bevatern habe. Ziel der Seelsorge ist es,
den Menschen dazu zu verhelfen, ihre Bediirfnisse nach Bezie-
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hung selbst befriedigen zu konnen. Ich als Seelsorger kann nur
Mittler bzw. Vermittler sein.

4.1.3 Eine kongruente Kommunikationshaltung
ist erforderlich

Ich zitiere noch einmal Virginia Satir: ,,Ich wiinsche mir, daf§
jedes menschliche Wesen sich selbst schitzt und seinen eigenen
Wert sieht, daf} jeder Mensch ganzheitlich, kreativ, kompetent,
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S. 139). Ich kann mich diesem Wunsch nur anschliefen. Mei-
nen Schwestern und Briidern in der Seelsorgearbeit wiinsche
ich, dafs sie selbst zu dieser Kommunikationshaltung gefunden
haben und darum in der Lage sind, anderen dazu zu verhelfen.
Blinde konnen keine Blinden leiten. Inkongruente kénnen an-
deren Inkongruenten keine Kongruenz vermitteln.

4.2 Seelsorge bei Eheschwierigkeiten
4.2.1 Sie ist sehr nétig geworden

Es ist uniibersehbar, daf§ die Ehe in eine Krise geraten ist, wie
wir sie kaum zuvor gekannt haben. Vieles ist in Bewegung,
manches sogar in eine Turbulenz geraten. Laut Statistik wird
jede dritte Ehe, die heute geschlossen wird, wieder geschieden.
Ehedhnliche Gemeinschaften werden nicht mehr verschimt im
Verborgenen gefiihrt, sie sind lingst gesellschaftsfihig gewor-
den. Durch die sogenannte sexuelle Emanzipation ist die Ero-
tik fast gestorben und knallharter Sex zum Marktartikel Num-
mer eins geworden. Mit vielleicht etwas anderen Motivationen
haben die emanzipatorischen Gedanken lingst Eingang auch
in christliche Gemeinden gefunden. Manche sind dariiber gliick-
lich und betonen, daf§ dies viel ehrlicher sei als all das verloge-
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ne Gehabe in der Vergangenheit, in der es schon immer eine
doppelte Moral gegeben habe. Andere sehen darin die Aufls-
sung der Werte, die fiir das Zusammenleben eines Volkes uner-
laglich sind. Und wieder andere die siindhaften Folgen einer
abgrundtiefen Gottlosigkeit.

4.2.2 Barmherzigkeit ist gefragt

Seelsorger sind — wie ich das sehe — nicht die Kiampfer an der
Front der Wabrheit (obwohl sie auch Zeugen der Wabiheit
sind, wie das bei der didaktischen Seelsorge deutlich geworden
ist), sie bekommen das ganze heulende Elend zugetragen, das
sich aus dieser Misere ergibt. Sie konnen nur mit grofer Barm-
herzigkeit versuchen, dem Elend entgegenzuwirken und mit
Gottes Hilfe zum Heil verhelfen. Sie sind tberzeugt, dafl
kaputte Beziehungen heil werden kénnen. Das sind dann keine
spektakuldren Ereignisse, die in der christlichen Presse ver6f-
fentlicht werden konnen, aber es sind frohmachende und
Hoffnung weckende Erfahrungen.

4.2.3 Die einzelnen Aufgaben

Um diesen immer noétiger werdenden Dienst tun zu kénnen,
brauchen Seelsorger fur sich eine klare Erkenntnis tiber das
Wesen der Ehe und auch so etwas wie eine Strategie, damit sie
nicht wie ein einsamer Rettungsschwimmer im Meer sich ab-
mithen, einige Ertrinkende zu bergen. Ich verbinde beides mit-
einander und sehe folgende Aufgaben fiir die Seelsorge:

> Kurzfristige Hilfe fiir alle, die in akuten Schwierigkeiten
sind. Erfahrungsgemaf sind es zwei Altersgruppen, die beson-
ders betroffen sind:

Einmal sind es die Minner und Frauen, die sich in der soge-
nannten Spitadoleszenz befinden. Sie haben Schule, eventuell
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Studium oder Berufsausbildung hinter sich, haben geheiratet
oder leben in einer Beziehung miteinander. Und vielfach sind
auch schon Kinder da. Auf einmal klappt das nicht mehr so,
wie sie sich das vorgestellt hatten. Aber diese Krise kommt
nicht aus beiterem Himmel, sie hat eine Geschichte. Dies gilt es
zu erkennen und zu bearbeiten. Dabei kommt vielfach heraus,
dafS beide Partner (oder auch nur einer) die Voraussetzungen
fiir das Gelingen einer Ehe iiberhaupt nicht besaflen. Man hat-
te zwar geheiratet, aber eine Ehe in tiefstem Sinne konnte tiber-
haupt nicht geschlossen werden. Diese verheirateten Nicht-
Eheleute bediirfen der intensiven Hilfe und Begleitung, damit
sie gewissermaflen im Nachhinein das Fundament bauen kon-
nen, auf dem ihre Ehe dann gefithrt werden kann. Manchmal
gelingt das — und manchmal gelingt es auch nicht. Dann diir-
fen solche Menschen nicht sich selbst iiberlassen werden. Wir
haben nicht moralisch abzuwerten, sondern liebevoll zu hel-
fen.

Die Frage nach der Wiederheirat Geschiedener, die sich in
diesem Zusammenhang stellt, ist darum so schwierig, weil der
soziale Hintergrund, auf dem die biblischen Aussagen zu die-
sem Punkt gemacht wurden, total anders war als in unserer
Zeit. Nach meiner Erkenntnis konnen wir nicht einfach buch-
stabengemifd iibertragen, sondern miissen erkennen, was mit
der einzelnen Aussage beabsichtigt wurde. Dann kann ich den
einzelnen Menschen in seiner je besonderen Situation helfen
und muf} nicht schablonenhaft alle iiber einen Kamm scheren.
Soll ich zum Beispiel einer zwanzigjihrigen jungen Frau, die
ein Vierteljahr verheiratet ist und erkennt, daf sie den grofiten
Irrtum ihres Lebens begangen hat (was nachweisbar wirklich
stimmt), sagen, sie miisse nun zeit ihres Lebens alleine leben?
Weil ich nicht weif$, was Gott noch mit ihr vorhat und wie er
sie fithren mochte, kann ich solch einen Satz nicht ausspre-
chen. Ich méchte ihr lieber helfen, daf sie ihre schuldhaften
Anteile an diesem Geschehen erkennt und bereinigt. Auch da-
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fir gibt es Vergebung, die ordnet, wiederherstellt und frei
macht.

Einige Griinde, die zu den Schwierigkeiten und Zerwiirfnis-
sen in der Ehe fithren, habe ich in dem Exkurs Konflikte — ihre
Entstehung und Bearbeitung aufgefithrt. Es konnen nur Bei-
spiele sein. Die Griinde sind so unterschiedlich wie es unter-
schiedliche Menschen gibt.

Die andere Gruppe wird von denjenigen gebildet, die ihr
Berufsleben beenden. Einen Grofteil ihrer Zeit und Kraft ha-
ben diese Menschen bisher in ihre berufliche Tatigkeit inve-
stiert. Wohin jetzt damit? Eigenarten und Unarten kommen
nun bei dem stindigen Zusammensein der Eheleute viel deutli-
cher ans Licht. Latent vorhandene Probleme werden aktuali-
siert. Und die Aktivititen, die mit Erziehung und Begleitung
der Kinder zu tun hatten, sind auch nicht mehr gefragt, weil
diese lingst fliigge geworden sind. So weiff man vielfach nichts
Rechtes mehr mit sich anzufangen. Die manchmal herbeige-
sehnte Zeit des Ruhestands, in der man so viel machen wollte,
was man vorher aus Zeitmangel nicht vermochte, wird von
lahmender Mutlosigkeit und Resignation erfullt. Auch diese
Menschen brauchen unsere Hilfe, damit sie ein erfiilltes Leben
im Alter fithren und das Ziel ihres Lebens erreichen kénnen.

Daneben gibt es natiirliche eine Fiille von akuten Bezie-
hungskrisen, die in jedem Lebensalter auftreten kénnen.

> Mittelfristige Aufgaben ergeben sich aus der kurzfristi-
gen Hilfe. Um ein gesundes Fundament fiir die Ehe zu finden,
brauchen wir ein gutes und anschauliches Modell. Es kann mit
den Eheleuten selbst, aber auch in Interessentengruppen be-
sprochen werden. Mit den Abbildungen 34ff habe ich gute Er-
fahrungen gemacht.

> Auf die langfristige Aufgabe hat Howard Clinebell auf-
merksam gemacht. Sie 16st nicht das kurzfristige Bemithen und
das mittelfristige Arbeiten ab. Wir miissen selbstverstindlich
weiter dabei mitwirken, daff kranke Ehen und Beziehungen
heil werden. Weil aber auch gesunde Ehen krank werden kon-
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nen und dann zu neuen Herden fiir ungesunde Beziehungen
werden, darum heift die Aufgabe: ,,Gute Ehen besser machen®.
In seinem Buch ,Reifezeugnis fur die Ehe* (Miinchen 1976)
stellt er die ,Basisitbung fiir partnerschaftliche Kommunika-
tion (BpK)“ vor und gibt Anregungen, wie in Gemeinden und
eigens dafiir angesetzten Seminaren Stirkung der bisher guten
Ehen moglich wird. Dies kann natiirlich einer allein nicht be-
werkstelligen. Deshalb wiinsche ich mir, daf§ viele diese Aufga-
be erkennen und aufgreifen. Wenn wir wirkliche Veranderung
der derzeitigen Verhiltnisse wollen, kénnen wir an solchen
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4.2.4 Einige praktische Hinweise

> Barmherzigkeit und Liebe sind die rechten Antriebskrifte
fir seelsorgliches Handeln, nicht moralische Empérung oder
gesetzliches Pochen auf ethische Normen. Zu diesen guten An-
triebskriften gesellen sich dann Einsichten, die die Lebensnot-
wendigkeiten erfassen. Zu diesen Einsichten gehort Folgendes:

- Das vorher schon erwihnte personale Grundbediirfnis
nach authentischer Liebe. Es kann nur in einer verlifflichen Be-
ziehung befriedigt werden.

— VerlifSlichkeit bedeutet, sich auf den anderen Menschen
absolut verlassen zu konnen. Letztlich ist das der Inhalt des
Treue-Begriffs: ,Ich weifl, daf8 er/sie mich nicht verlassen
wird, darum kann ich mich auf ihn/sie verlassen, kann mich
vorbehaltlos auf ihn/sie einlassen.

— Damit ist die Dauerhaftigkeit der Ehe angesprochen. Das
Versprechen, ein Leben lang beieinander zu bleiben, engt die
Personlichkeit keineswegs ein, sondern schafft erst den Rah-
men, in dem die Lebensnotwendigkeit der authentischen Liebe
erfahrbar wird.

- Und die Erfahrung der authentischen Liebe ist wiederum
die Voraussetzung firr Wachsen und Reifen der Persénlichkeit.
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Konstantin Fuchs hat gesagt: ,,Der Nichste fordert mich und
fordert mich“ (a.a.0., S. 119). Je mehr mich einer fordert, um
so mehr kann er mich férdern. Nirgendwo werde ich aber
mehr gefordert als in der intimsten Form der Partnerschaft, der
Ehe. Darum werde ich auch nirgendwo mehr geférdert.

— Der Raum, in dem das verwirklicht werden kann, bedarf
der Abgrenzung nach auflen. Nur in einem geschiitzten Raum
kann Offnung geschehen, die zur Intimitit gehort. Wer sich
niamlich 6ffnet, macht sich auch verwundbar. An der Innensei-
te ist es das Vertrauen zum Partner/zur Partnerin, das diese
Offnung zulifit. An der AuSenseite werden die Ehen durch die
jeweilige Gesellschaft geschiitzt. Ich habe bereits gesagt, daf3
ich keine Gesellschaftsform kenne, in der das Verhiltnis von
Mann und Frau nicht geordnet ist.

— Damit ist die Frage, ob es eine Ebe obne Trauschein gibt,
ad absurdum gefihrt. Natiirlich gibt es sie, nimlich da, wo
Ehen anders geschlossen werden. In meinem Beitrag ,, Trauung
in Freikirchlicher Sicht“ (in ,,Gottes Ja und Nein zur Partner-
schaft von Mann und Frau“, Witten 1978, S. §3-72) habe ich
darauf hingewiesen, daf§ bei uns in Deutschland nach wie vor
gilt, was durch die Zivilstandsgesetzgebung 1875 geltendes
Recht wurde. Bis dahin hatten die Kirchen auf sich wandelnde
Weisen Trauungen und damit EheschlieSungen geregelt. 1937
und 1957 wurde durch die Personenstandsgesetzgebung die
Zivilehe bestitigt, die beim jeweiligen Standesamt geschlossen
und beurkundet wird. Dadurch hat der Staat den Schutz der
Ehen nach auflen iibernommen. Solange diese Gesetze gelten,
gibt es in Deutschland keine Eben obne Trauschein. Daran
fiihrt kein Weg vorbei, auch nicht der Hinweis, daf§ personlich
gegebene Versprechen wertvoller seien als ein formaler Akt bei
einem mehr oder weniger sympathischen Menschen auf einem
Amt. Und Christen kénnen sich nicht auf das Versprechen vor
Gott allein zuriickziehen. Sie sind auch Biirger dieses Staates
und darum ,untertan der Obrigkeit, die Gewalt iiber sie hat®
(Ré6m 13,1). Ich meine, daf$ sie dankbar den doppelten Schutz
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in Anspruch nehmen sollten, den Gott ihrer Zweisamkeit
schenkt, den direkten, den sie als glaubende Menschen erfah-
ren, und den indirekten, den Gott ihnen durch die gesetzliche
Ordnung gewihrt. Denn auch die gesetzgebende, ordnende
Macht ist nach Rémer 13 ,,von Gott“.

> Dies alles setzt voraus, dafd Menschen, die ihre Identitit
gefunden haben und in dem ihrer Altersstufe gemifSen Reifezu-
stand leben, Ehen schliefSen. Das aber ist — wie vorher erwihnt
— in unserer Zeit nicht mehr gewihrleistet. Heiraten in einem
sehr frithen Lebensalter und mangelnde Voraussetzungen fiir
die Identitdtsfindung im Jugendalter auf der einen Seite und
frither einsetzende korperliche Reife auf der anderen Seite sind
Griinde fiir die Krise, die wir zur Zeit erleben und der wir —
wie ich meine — nur in der vorher beschriebenen Weise kurzfri-
stig, mittelfristig und langfristig begegnen kénnen.

4.3 Seelsorge bei familidren Schwierigkeiten

Wie wichtig die Familie fiir die Gesellschaft, aber auch fiir eine
christliche Gemeinde ist, wurde bereits gesagt. Erfreulicher-
weise gibt es Ansitze dafiir, dal ganzen Familien in ihren
o e Y T o S A T

geholfen wird. Schon vor 20 Jahren habe ich
in Norwegen eine Klinik fiir Familientherapie besucht. Sie war
von dem Facharzt fiirr Psychiatrie Dr. Gordon Johnson gegriin-
det worden, der auch lange Jahre Vorsitzender des Norwegi-
schen Missionsbundes war. Es hat mich stark beeindruckt, wie
fachlich qualifiziert und menschlich-liebevoll dort gearbeitet
wurde. Wir konnen nur wiinschen, daff innerhalb unserer Ge-
sundheitspolitik dieser wichtige Bereich auch entdeckt wird.
Auf lange Sicht werden sich Investitionen in diese Richtung be-
stimmt bezahlt machen. Fiir die Seelsorge kann der wirtschaft-
liche Gesichtspunkt aber iberhaupt nicht ausschlaggebend
sein. Wichtig ist, dafs viele, die in kirchlich und diakonisch lei-
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tenden Positionen sind, die Notwendigkeit und Dringlichkeit
dieser Arbeit erkennen und f6rdern.

Inzwischen gibt es eine Mehrzahl von Schulen, die mit un-
terschiedlichen Konzepten (z.B. psychoanalytisch, erfahrungs-
zentriert, systemisch, strukturell, verhaltenstherapeutisch) fami-
lientherapeutischer Art arbeiten. (Vgl. Arist von Schlippe,
Familientherapie im Uberblick, Paderborn 1989; Jiirgen Kriz,
Grundkonzepte der Psychotherapie, Miinchen 1989). Einiges
davon kann auch fiir die Familienseelsorge hilfreich sein.
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V. Die Beziehung des Menschen
zu Gott

Daf diese Beziehung erst jetzt niher beschrieben wird, hat -
wie bereits vorher erwidhnt — nichts mit einer Rangordnung zu
tun. Natiirlich ist die Gottesbeziehung die wichtigste. Sie ist
sogar so wichtig, dafl sie bei der Behandlung der bisherigen
Themen in den voraufgegangenen Kapiteln immer dabei war.
Dem aufmerksamen Leser wird das nicht entgangen sein.
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her geschrieben habe, sondern nur ankniipfen und noch eini-
ges erganzen.

1. Warum die Bezeichnung
Gottes-beziehung?

> Im 1. Kapitel habe ich Leben als in Beziehung sein definiert
und in der Abb. 1 das Beziehungsfeld des Menschen aufge-
zeigt. Beziehung ist etwas, was sich zwischen Personen ereig-
net. Fiir mich ist es theologisch sehr wichtig, daff Gott Person
ist und nicht eine Sache, eine Idee, eine Chiffre, oder das Er-
gebnis einer menschlichen Projektion. Das ist die eine Ant-
wort. Die andere hat damit zu tun, daf§ jeder Mensch auch
eine Person ist. Und als solcher ist er zur Beziehung mit dem
personhaften Gott fihig. Gott hat ihn so geschaffen.

> Diese interpersonale Beziehung wird in der Bibel Glaube
genannt {[hebr.] aman, [gr.] pistis). Dazu einige Bemerkungen:

— Glaube ist keine Sache, die man baben oder nicht haben
kann. Den Glauben als Ding gibt es nicht; es gibt nur den glau-
benden oder nicht glaubenden Menschen. Darum kann Glaube
auch nicht wie etwa bei einem Handel zwischen Menschen
vermittelt oder verschenkt werden.
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— Glaube ist keine Eigenschaft. Darum gefillt es mir nicht,
wenn von glidubigen oder unglinbigen Menschen gesprochen
wird (glaubig ist ja ein Eigenschaftswort).

- Glaube ist keine Fihigkeit, die man erwerben kann. Ich
kann Schwimmen und Radfahren lernen, aber nicht Glauben
lernen.

— Glaube ist kein Wissensgut, das ich mir mit meinem Ver-
stand aneignen kann. Ich kann alles Mogliche studieren und
fremde Sprachen lernen, aber Glauben kann ich nicht erlernen.

— Glaube ist kein mystisches Erzeugnis. Ich habe nichts ge-
gen gute Meditation. Fir den Glaubenden kann Meditation
eine mogliche Form der Beziehungspflege mit Gott sein, Weg
zu Gott (Beziehungsaufnahme) ist sie nicht.

> Diese Aussagen will ich biblisch nachweisen und be-
schrianke mich dabei auf das Neue Testament.

— Das griechische Verb pisteuein = glauben kommt mit fol-
genden Bedeutungen vor:

In Verbindung mit der Priposition eis = an, hin zu, hinein
wird es nur im Blick auf Personen gebraucht. Glaube an (hin-
ein) bezieht sich also immer auf eine Person. Aus der Vielzahl
der Belegstellen zitiere ich nur einige: Johannes 12,11: ,,Denn
seinetwegen (gemeint ist der vorher auferweckte Lazarus) gin-
gen viele Juden von ihnen (den Hohenpriestern) weg und
glaubten an (eis) Jesus.“ Johannes 14,1: ,,Euer Herz erschrecke
nicht! Glaubt an (eis) Gott und glaubt an (eis) mich!*“ Galater
2,16: ,Doch weil wir wissen, dafl der Mensch durch die Werke
des Gesetzes vor Gott nicht gerecht wird, sondern durch den
Glauben an (eis) Jesus Christus, sind auch wir zum Glauben an
(eis) Christus Jesus gekommen, damit wir durch den Glauben
an (eis) Christus gerecht werden und nicht durch die Werke
des Gesetzes; denn durch Gesetzeswerke wird kein Mensch ge-
reche.“

So und nicht anders kommen Menschen in eine lebendige
Beziehung zu Jesus Christus und damit zu Gott. In dieser Be-
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ziehung sein bedeutet Leben. Vgl. 1.Johannes 5,1off: ,,Wer an
(eis) den Sohn Gottes glaubt, der hat dies Zeugnis in sich. Wer
Gott nicht glaubt (ihm nicht vertraut), der macht ihn zum Liig-
ner; denn er glaubt nicht (vertraut nicht) dem Zeugnis, das
Gott fiir seinen Sohn abgelegt hat. Und das ist das Zeugnis,
dafl uns Gott das ewige Leben gegeben hat, und dies Leben ist
in seinem Sohn. Wer den Sohn hat (in Beziehung zu ihm lebt),
der hat das Leben; wer den Sohn Gottes nicht hat (nicht in Be-
ziehung zu ihm lebt), der hat das Leben nicht.“

Aus dem Glauben an ergeben sich, wie aus dieser Stelle
deutiich wird, die anderen Bedeutungen:

Jemandem glauben, ihm vertrauen, oder ihm etwas zutrau-
en. Vgl. das Wort Jesu an den Synagogenvorsteher Jairus, des-
sen Tochter gestorben war: ,,Firchte dich nicht, glaube nur“
(Mk 5,36). Das bedeutete: Vertraue mir! Trau mir zu, daf§ ich
deine Tocher wieder ins Leben rufe, auch wenn andere sagen,
dafd es keinen Zweck mehr hat, weil tot nun einmal tot ist.
Ganz dhnlich auch in Markus 9,23f.

Etwas annehmen, dafs es geschehen wird (nicht nur fiir
méglich halten, sondern davon tiberzeugt sein). Z.B. Matthius
21,22: ,,Und alles, worum ihr im Gebet bittet, werdet ihr emp-
fangen, wenn ihr nur glaubt.“ Vgl. auch 1.Johannes 5,14, wo
von der Zuversicht die Rede ist (parrdsia [gr.] = Freiheit, Freu-
digkeit, Zuversicht kann hier ein Synonym zu pistis sein).

— Das Substantiv pistis = Glaube kommt nicht nur vor in
der Bibel, es steht dort tatsichlich auch in Verbindung mit
haben ([gr.] echein), was dem scheinbar widerspricht, was ich
vorher gesagt habe. Bei niherer Untersuchung wird aber deut-
lich, daf8 dieses Haben nicht Besitzen von etwas Auflerem
meint, sondern etwas, was zum Habitus des Menschen gehort,
zu dem, was sein Leben ausmacht. Vgl. Matthius 9,22: ,,Sei
getrost , meine Tochter, dein Glaube hat dir geholfen. So hat-
te Jesus zu der Frau geredet, die im festen Vertrauen, daf§ es ihr
helfen wiirde, das Gewand Jesu berithrt hatte. Vgl. auch Mat-
thius 17,20: ,,Denn wahrlich, ich sage euch: Wenn ihr Glau-



2. Glaube und Gerechtigkeit 217

ben habt wie ein Senfkorn, so kénnt ihr zu diesem Berge sagen:
Riick von hier fort, dorthin! Dann wird er fortriicken; und
euch wird nichts unméglich sein.“ Dem Glauben als Vertrauen
ist nichts unméglich, wenn er wie ein Senfkorn ist. Der Ver-
gleichspunkt bei dieser Metapher besteht nicht im Kleinsein —
klein ist auch ein Sandkorn —, sondern in dem Leben, welches
das Samenkorn in sich trigt.

Wie das im Blick auf die Vitalkraft aussehen kann, habe ich
mit der Abb. 28 veranschaulicht.

~ Das Adjektiv pistos [gr.] = glaubwiirdig, zuverlissig, treu,
aufrichtig, vertraut wird verschieden gebraucht:

Im Blick auf Gott und Christus. Vgl. r.Korinther 1,9:
wDenn Gott ist treu, durch den ihr berufen seid zur Gemein-
schaft mit seinem Sohn Jesus Christus, unserm Herrn.“ Oder
1.Johannes 1,9: ,,Wenn wir aber unsere Siinden bekennen, ist
er treu und gerecht und vergibt uns die Siinden ...«

Auf Menschen bezogen. Vgl. Matthaus 24,45 ,, Wer ist nun
der treue und kluge Knecht ...?“ Und 1.Korinther 4,1f: ,Da-
firr halte uns jedermann: fiir Diener Christi und Haushalter
iiber Gottes Geheimnisse. Nun fordert man von den Haushal-
tern, daf sie sich als treu erweisen.“

Auch Worte und Verhalten konnen als pistos bezeichnet
werden. Vgl. 1. Timotheus 1,15: ,,Wahr ist das Wort (pistos ho
logos) und der Anerkennung aller wert, daf§ Christus Jesus in
die Welt gekommen ist, um die Siinder zu retten ...“ Auch
3.Johannes §: ,Mein Lieber, du bist treu in dem, was du an
den Briidern tust.“

2. Glaube und Gerechtigkeit

Es fillt auf, daff Glaube vielfach mit Gerechtigkeit in Verbin-
dung gebracht wird. Besonders im Galater- und Rémerbrief.
Ich zitiere nur einige der wichtigsten Stellen. Romer 1,16f: ,,Ich
schime mich des Evangeliums nicht; denn es ist die Kraft Got-
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tes, die alle rettet, die daran glauben, die Juden zuerst und
ebenso auch die Griechen. Denn darin wird die Gerechtigkeit
offenbart, die vor Gott gilt, welche kommt aus Glauben in
Glauben; wie geschrieben steht (Habakuk 2,4): ,Der Gerechte
wird aus Glauben leben.c“ Oder wie Anders Nygren in seinem
Kommentar ,,Der Rémerbrief® iibersetzt hat: ,,Der aus Glau-
ben Gerechte wird leben.“ Romer 3,28: ,,Denn wir sind tiber-
zeugt, daff der Mensch gerecht wird ohne die Werke des Geset-
zes, allein durch den Glauben.*

Rémer §5,1: ,,Da wir nun durch den Glauben gerecht ge-
worden sind, haben wir Frieden mit Gott durch unsern Herrn
Jesus Christus.“

Hier ist jetzt nicht der Platz, eine theologische Abhandlung
iiber die Gerechtigkeit Gottes zu verfassen. In unserem Zusam-
menhang ist mir wichtig, daf Menschen, wenn sie in die Bezie-
hung zu Gott kommen (was mit Glaube beschrieben wird), zu-
rechtkommen, wieder richtig werden, nimlich so, wie Gott sie
urspriinglich gewollt hat. Nicht alle gleich, sondern jeder das
Original, das Gott geschaffen hat. Nicht perfekt, aber dennoch
eine neue Schopfung. Vgl. 2.Korinther §,17: ,Ist jemand in
Christus, so ist er eine neue Schépfung ([gr.] kaind ktisis); das
Alte ist vergangen, siehe ein Neues ist geworden.“

So finden Menschen shr Le b und kommen zum Frieden -
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mit Gott, mit sich selbst und mit anderen Menschen.

3. Glaube und Tradition

3.1 Glaube hat einen Anfang

Glaube beginnt nicht erst im NT. In den Zeitraumen, die durch
den jeweiligen Bundesschluff durch Gott gekennzeichnet sind,
haben Menschen aufgrund der ihnen gegebenen Gottesoffen-
barung geglaubt und so mit Gott gelebt, wie er es vorgesehen
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hatte. Noah, Abraham, Mose und das ganze Volk Israel. Alle
konnten nur so glauben und leben, wie es zu dem Bund gehor-
te, den Gott mit ihnen geschlossen hatte. Das bedeutet, daf$
wir heute nur innerhalb des Neuen Bundes glauben und leben
konnen.

3.2 Gott beginnt aber auch im personlichen Leben
eines Menschen

Tatsache ist, daf§ niemand immer schon glaubt. Wenn Glaube
Beziehung beschreibt — wie ich das nachgewiesen habe —, dann
beginnt Glaube genau in dem Augenblick, in dem die Bezie-
hung aufgenommen wird.

3.3 Gott setzt diesen Anfang

Nicht wir sind es, die von sich aus die Beziehung aufnehmen,
sondern Gott. Jesus hat gesagt: ,,Nicht ihr habt mich erwahlt,
sondern ich habe euch erwihlt“ (Joh 15,16). Vorgebildet wur-
de diese Wahrheit bereits in Psalm 100,3: ,,Er hat uns gemacht
und nicht wir selbst zu seinem Volk und zu Schafen seiner Wei-

de.“

3.4 Zu diesem Anfang gehort auch der Empfang
des Heiligen Geistes

> In seinen Abschiedsreden hat Jesus seinen Jiingern den Gei-
stesempfang vorausgesagt:

Johannes 14,16f: ,Ich will den Vater bitten, und er wird
euch einen andern Beistand ([gr.} parakletos) geben, der fiir im-
mer bei euch bleiben soll: den Geist der Wahrheit, den die Welt
nicht empfangen kann, denn sie sieht ihn nicht und kennt ihn
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nicht. Thr aber kennt ihn, denn er bleibt bei euch und wird in
euch sein.“

Johannes 15,26f: ,Wenn aber der Beistand kommen wird,
den ich euch vom Vater senden werde, der Geist der Wahrheit,
der vom Vater ausgeht, der wird Zeugnis fiir mich ablegen.
Und auch ihr seid meine Zeugen, denn ihr seid von Anfang an
bei mir gewesen.“

Johannes 16,7f: ,Es ist gut fiir euch, daff ich weggehe.
Denn wenn ich nicht weggehe, kommt der Beistand nicht zu
euch. Wenn ich aber hingehe, will ich ihn zu euch senden. Und
wenn er kommt, wird er der Weit aufdecken ([gr.] elenchein =
iiberfiihren), was es mit der Siinde und der Gerechtigkeit und
dem Gericht auf sich hat.“

> Diese Zusagen Jesu haben sich zu Pfingsten erfiillt (vgl.
Apg 2,1ff).

> Alle, die in der nachpfingstlichen Zeit zum Glauben
kamen und kommen, erhielten und empfangen den Heiligen
Geist:

Galater 3,14: ,,S0 sollte der Segen Abrahams durch Chri-
stus Jesus zu den Heiden kommen und wir durch den Glauben
den verheifienen Geist empfangen® (vgl. auch 1.Kor 2,10-12).

1.Korinther 2,14-16: ,Der natiirliche Mensch aber nimmt
nichts an, was vom Geist Gottes kommt; es ist thm eine Tor-
heit, und er kann es nicht verstehen; denn es muf geistlich be-
urteilt werden. Der geistliche Mensch aber beurteilt alles und
kann doch selber von niemand beurteilt werden. Denn ,wer
hat den Geist des Herrn erkannt, oder wer will ihn unterwet-
sen‘? (Jes 40,13). Wir aber haben den Geist Christi.“

Romer 8,9b: ,,Wer aber den Geist Christi nicht hat, der ge-
hért nicht zu thm. “

> Fiir diesen Geistesempfang werden einige beschreibende
Ausdriicke gebraucht:

Apostelgeschichte 1,5: ,,Johannes hat mit Wasser getaulft,
thr aber sollt mit dem Heiligen Geist getauft werden schon in
wenigen Tagen (vgl. auch Apg r1,16).
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1.Korinther 12,13: ,,Denn wir sind durch einen Geist alle
zu einem Leib getauft, wir seien Juden oder Griechen, Sklaven
oder Freie, und sind alle mit einem Geist getrinkt.*

2.Korinther 1,21: ,,Gott ist’s aber, der uns samt euch in
Christus fest macht und der uns gesalbt und versiegelt und den
Geist als Unterpfand ([gr.] arrabon = Anzahlung) in unsre Her-
zen gegeben hat.“

Epheser 1,13: ,,Auch ihr, die ihr das Wort der Wahrheit ge-
hort habt, namlich das Evangelium von eurer Rettung, seid in
ihm mit dem verheiflenen Heiligen Geist versiegelt worden, als
ihr zum Glauben kamt“ (vgl. auch Eph 4,30).

Taufe, Versiegelung, Salbung, Trinkung mit dem Heiligen
Geist — das sind keine Beschreibungen von Ereignissen, die
zusitzlich und in zeitlicher Folge zum Empfang des Heiligen
Geistes geschehen, sie beschreiben mit ihren unterschiedlichen
Aussagefacetten das eine groflartige Geschehen des Geistes-
empfangs. Die Anzahlung durch den Geist macht deutlich, dafs
noch etwas folgt, dafl der Glaube zeitlich bedingt ist und auf
Erfiillung hinzielt.

> Der Geist Gottes wirkt sich im Leben der glaubenden
Menschen aus:

Sie folgen ihm (vgl. Rom 8,4).

Sie werden von ihm bestimmt (vgl. Rom 8,3).

Sie sind Wohnung des Heiligen Geistes (vgl. Rom 8,9) oder
Tempel Gottes (vgl. 1.Kor 3,16).

Sie werden als Gottes Kinder von ihm getrieben ([gr.] ago =
leiten) (vgl. Rom 8,14).

Auf ihnen ruht der ,,Geist der Herrlichkeit, der Geist Got-
tes“ (1.Petr 4,14b).

Im Gegensatz zu den ,,Werken des menschlichen Eigenwil-
lens® tragen sie die ,,Frucht des Geistes“ (Gal 5,22).
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3.5 Glaube und Taufe gehéren zusammen

Wie, das wird in den Kirchen und Denominationen unter-
schiedlich gelehrt. Daf sie aber zusammengehéren, ist unbe-
stritten. Das allein ist mir in unserem Zusammenhang wichtig.
»Wer glaubt und getauft wird, der wird gerettet werden®
(kommt in die Lebensbeziehung zu Gott) (Mk 16,16).

3.6 Die Nachricht, daR Gott die Beziehung
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Rémer 10,17: ,,50 kommt der Glaube aus der Predigt, das Pre-
digen aber durch das Wort Christi.“ Entsteht so Glaube aus
zweiter Hand? Die Gefahr besteht. Wenn nimlich Lebens- und
damit Glaubensiauflerungen eines Menschen gewohnheitsmi-
Big iibernommen werden, wie wir das in landlaufigen Traditio-
nen kennen. Glaube kann aber so nicht tradiert werden. Dazu
zitiere ich einige Belegstellen. 2. Timotheus 1,5: ,,Ich erinnere
mich an den ungeheuchelten Glauben, der in dir lebt wie auch
schon in deiner GrofSmutter Lois und in deiner Mutter Eunike
- und ich bin gewif}, auch in dir.“ Ungeheuchelt ([gr.] aniipo-
kritou = ungeheuchelt, wahr, echt) wird von Paulus der Glaube
in der Timotheus-Familie genannt.

Der biipokritis war der Schauspieler. Timotheus hatte Glau-
ben nicht wie eine Rolle gelernt, er hatte ihn bei seiner Mutter
und GrofSmutter erlebt. Auch bei Paulus. Darum konnte dieser
ihm weiter schreiben: ,Du aber bleibe bei dem, was du gelernt
hast und mit dem du vertraut bist. Denn du weifit ja, von wem
du es gelernt hast und daff du von Kind an die Heilige Schrift
kennst, die dich lehren kann, daff du durch den Glauben an
Christus Jesus gerettet wirst“ (2.Tim 3,14f). Das entspricht
dem, was der Hebrierbrief-Schreiber auch wollte: ,,Denkt an
eure Lehrer, die euch das Wort Gottes gesagt haben; seht auf
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ihr Ende und nehmt euch ihren Glauben zum Vorbild“ (13,7).
Vor-Bilder sind gut. Ohne Vor-Ginger lebten wir nicht. Wir be-
finden uns immer als Glieder in einer Kette. Das ist generell so.
Aber die Glaubens-Kette beginnt nicht bei einem Menschen,
sondern bei Jesus Christus selbst. Schoner und deutlicher als
im Hohenpriesterlichen Gebet Jesu kann es kaum gesagt wer-
den. Jesus betete vor seinem Leiden und Sterben fiir seine Jiin-
ger, also die Menschen, die mit ihm in engster Gemeinschaft
gelebt hatten. Er befahl sie unter Gottes Schutz und Bewah-
rung. Und dann setzte er fort: ,Ich bitte aber nicht nur fiir sie,
sondern auch fiir die, die durch ihr Wort an mich giauben wer-
den, damit sie alle eins sind“ (Joh 17,20f). Ohne das apostoli-
sche Wort wiifften wir nichts von Jesus. Und ohne die immer
wieder neue Verkiindigung dieses Wortes entstiinde kein Glau-
be. Aber dieser Glaube ist immer wieder urspriinglicher Glau-
be an ([gr.] efs) Jesus.

4. Glaube wird in Gemeinschaft gelebt

4.1 Den Glaubenden als Solisten gibt es nicht.
Es hat ihn noch nie gegeben

Im Exkurs: ,,Die Bedeutung der Gnade in der Bibel“ habe ich
schon erwihnt, dafs Gott sich im Laufe der Geschichte offen-
bart und mit Menschen einen Bund geschlossen hatte. Das soll
jetzt unter dem Aspekt der Gemeinschaft noch ergianzt werden.

Noah hatte seine Familie, die mit ihm gerettet wurde. Die
Viter (Abraham, Isaak und Jakob) hatten ebenfalls ihre Fami-
lien bzw. Sippen. Mose wurde sein Bruder Aaron zur Seite ge-
stellt; und beide lebten in und mit dem ganzen Volk Israel, dem
Gottesvolk des Alten Bundes. Vom Gottesvolk des Neuen Bun-
des, der Gemeinde, wird berichtet: ,,Sie hielten fest an der Leh-
re der Apostel, an der Gemeinschaft ([gr.] koinonia), am Brot-
brechen und am Gebet“ (Apg 2,42).
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4.2 Die Bundesschliisse

Bei diesen Bundesschliissen, die keine Vertrige im menschli-
chen Sinne waren, geschah eine Ausweitung sowohl im Blick
auf die Offenbarung als auch im Blick auf die Beziehungen.

Am Anfang (beim Noah-Bund) hat Gott nur wenig von sich
erkennen lassen. Dementsprechend war auch die Beziehung zu
Gott nicht sehr tief; und die Menschen, mit denen Noah seinen
Glauben leben konnte, bildeten seine Familie.

Die Viter (Abraham, Isaak und Jakob) erfuhren schon etwas
mehr von Gott. Darum war ihre Beziehung zu Gott intensiver;
und der menschliche Beziehungsrahmen erweiterte sich von
der Familie zur Sippe.

Mose bekam bei der Schliefung des Sinai-Bundes sogar
schriftlich mitgeteilt, wie Gott die Beziehung gestaltet haben
wollte. Dies alles galt denen, die aus einer Sippe zu einem gan-
zen Volk geworden waren.

Durch die Sendung seines Sohnes in diese Welt hat Gott
schliefSlich so viel von sich gezeigt, wie nur eben méglich. Ich
zitiere aus der Fiille der biblischen Belege fiir diesen Neuen
Bund nur Kolosser 1,15-20: ,,Er ist das Ebenbild des unsicht-
baren Gottes, der Erstgeborene vor aller Schépfung. Denn in
ihm ist alles geschaffen, was im Himmel und auf Erden ist, das
Sichtbare und das Unsichtbare, es seien Throne oder Herrschaf-
ten oder Michte oder Gewalten; alles ist durch ihn und auf ihn
hin geschaffen. Und er ist vor allem und es besteht alles in ihm.
Und er ist das Haupt des Leibes, nimlich der Gemeinde. Er ist
der Anfang, der Erstgeborene von den Toten, damit er in allem
der Erste sei. Denn es hat Gott gefallen, mit seiner ganzen Fiille
in ithm zu wohnen und durch ihn alles zu versohnen mit Gott,
es sel auf Erden oder im Himmel, indem er Frieden machte
durch sein Blut am Kreuz.“

Die Fiille Gottes ist uns durch Jesus Christus offenbart.
Und die Beziehung, die durch die Vers6hnung moglich gewor-
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den ist, gilt allen Menschen, egal wann sie leben und wo sie
wohnen.

Der Schreiber des Hebrierbriefes hat das so ausgedriickt:
»Nachdem Gott in fritheren Zeiten vielfach und auf verschie-
dene Weise zu den Vitern geredet hat durch die Propheten, hat
er jetzt am Ende dieser Tage zu uns geredet durch den Sohn.
Ihn hat Gott zum Erben des Weltalls eingesetzt, wie er auch
durch ihn die Welten erschaffen hat. Er ist der Abglanz seiner
Herrlichkeit und das Abbild seines Wesens und tragt das Welt-
all durch sein machtvolles Wort. Er hat die Reinigung von den
Siinden vollbracht und sich dann zur Rechten der Majestit in
der Hohe gesetzt® (1,1-3).

Ein Bund geht in den anderen auf. Deswegen durfen wir
uns heute noch iiber den Regenbogen freuen, weil nach wie
vor Saat und Ernte, Frost und Hitze, Sommer und Winter, Tag
und Nacht nicht aufgehort haben und nicht aufhéren werden
»solange die Erde steht* (1.Mose 8,22). Darum sind wir im
Neuen Bund auch noch Abrabams Kinder. Galater 3,29: ,,Ge-
hort ihr aber Christus, so seid ihr ja Abrahams Kinder und da-
mit Erben nach der VerheifSung.“

Die neben-
stehende Grafik
soll das verdeut-
lichen.

Die Bundesschliisse

Noah Viter Alter Bund  Neuer Bund

Bei der Ausweitung wird der vorhergehende Bund nicht einfach
abgebrochen, sondern geht in dem folgenden auf. Er verliert also
seine Bedeutung nicht, sondern wird erginzt, erweitert und
vervollstindigt.

Abbildung 49



226

Exkurs: Die Gemeinde als Lebens-
raum fiir den Glauben

Gottes fortdauerndes Handeln im Neuen Bund ist so end-giil-
tig und so grof-artig, daf es ausfithrlicher beschrieben werden
muf8. Allerdings kann auch dieser Exkurs nicht den Anspruch
der Vollstindigkeit erheben,

1. Der Name der Gemeinde

1.1 Das griechische Wort filr Gemeinde im NT heif3t
ekklesia.

Im profanen Gebrauch bedeutete es Berufene Versammlung
(vgl. Apg 19,32: ekklesia synkechiimend = Tumultarische Ver-
sammlung von [gr.] syncheo = verwirren). Ihr steht die ennomo
ekklesia = Rechtmiflige Versammlung (Stadtrat) gegeniiber
([gr.] ennomos = gesetzlich, gesetzmifig, rechtmifsig, vgl. Apg
19,39). Durch diese biblischen Belege wird der allgemeine
Sprachgebrauch bestitigt. Abgeleitet vom griechischen Verb
ekkalein = herausrufen war die ekklesia die ordentlich einberu-
fene Versammlung der Burger einer Stadt {[gr.] polis), in der
die Belange des Gemeinwesens behandelt und Beschliisse ge-
fafdt wurden {also Politik gemacht wurde).

Im Neuen Testament haben sich zuerst Judenchristen ekkle-
sia = Gemeinde genannt. Sie kannten dieses Wort weniger aus
dem profanen Sprachgebrauch als aus der griechischen Uber-
setzung des Alten Testaments, der Septuaginta (LXX). Fiir das
Gottesvolk im Alten Bund gab es zwei Bezeichnungen: [hebr.]
kabal und eda. Die LXX gibt eda immer mit dem gr. synagogd,
niemals mit ekklesia wieder. Fiir kahal steht in der LXX auch
manchmal synagogd, meistens aber ekklesia. kahal soll einen
mehr feierlichen Ton haben und mehr als eda da gebraucht
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worden sein, wo eigens die Beziehung der Gemeinde zu ihrem
Gott ausgedriickt werden sollte. Spiter wurde die Gemeinde
nach dem Ort benannt, an dem sie sich befand, z.B. beim
Briefeingang in 1.Thessalonicher 1,1: ,Paulus und Silvanus
und Timotheus an die Gemeinde der Thessalonicher ...«

Fir die Gesamtheit der Gemeinden, also der einen Gemein-
de Jesu Christi, findet sich im Neuen Testament kein Oberbe-
griff. Gemeinde meint sowohl die einzelne Gemeinde (Ortsge-
meinde) als auch die Gesamtgemeinde aller Glaubenden. Wann
die eine oder die andere gemeint ist, kann nur aus dem Zusam-
menhang ersehen werden.

1.2 Der Begriff Kirche wird heute wie folgt
gebraucht:

> Als Bezeichnung fiir das Gebaude, in dem die Gemeinde zu
ihren Gottesdiensten zusammenkommt. So kann das Wort Kir-
che ohne irgendeinen Zusatz gebraucht, mit dem Ort in Ver-
bindung gebracht werden, in dem sie steht, besonders, wenn es
sich um einen Dom handelt (z.B. Kolner Dom), oder Namen
aus der Bibel oder Kirchengeschichte tragen (z.B. Immanuels-
Kirche, Paul-Gerhard-Kirche).

> Fiir die Dachorganisation, die alle Gemeinden ein-
schliefit, die zu der betreffenden Konfession gehoren (Katholi-
sche Kirche, Evangelisch-Lutherische Kirche, Evangelisch-
Reformierte Kirche, oder eine Evangelische Freikirche usw.)

> Als Benennung aller Christen aller Zeiten an allen Orten
(Kirche Jesu Christi).

Wie ist es zu der Veridnderung im Sprachgebrauch gekom-
men? Und was bedeutet Kirche eigentlich? Diese Fragen sind
nicht ganz eindeutig zu beantworten. Nur soviel:

Das griechische Wort ekklesia ist tiber die lateinische Ent-
sprechung ecclesia in die romanischen Sprachen iibergegangen
{[frz.] église). Die germanischen Sprachen haben ein Wort
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tbernommen, dessen Ursprung nicht ganz klar nachzuweisen
ist. Gemeint ist das griechische kiiriakos, das in der Verbin-
dung mit ekklesia, also ekklesia kiiriakon = Gemeinde des
Herrn bedeutet. Im 4. Jahrhundert kommt kiiriakon schon als
Bezeichnung christlicher Kirchengebiude vor. Daraus soll sich
das Femininum kiiriakd entwickelt haben, was dann dem Herrn
gehorend bedeutet. So entstand eine ganze Wortfamilie: cyrice
[angelsichs.], Kirk [schott.], church [engl.], kyrka [schwed.]
und Kirche [deutsch].

Ob nun bei uns von Kirche oder Gemeinde gesprochen
wird, hangt von dem jeweiligen ekklesiologischen Verstindnis
ab. Ich bin in einer Tradition aufgewachsen, in der fast aus-
schlieflich von Gemeinde gesprochen wurde. Zunehmend ge-
fillt mir das Wort von der kiiriakd immer besser. Die Gemein-
de gehort dem Herrn, wem denn sonst?

1.3 Der Begriff ekklesia im NT

Eine Schwierigkeit ist dadurch entstanden, daf$ in den Evange-
lien ekklesia nur in Matthius 16,18 und 18,17 vorkommt und
diese Stellen sogar als nicht von Jesus stammend angesehen
wurden. Jesus selbst hat vielfach vom Reich gesprochen, dem
Himmelreich, oder dem Reich Gottes [gr.] basileia, z.B. Mat-
thius 4,17: ,Tut Bule, denn das Himmelreich (basileia ton
uranon) ist nahe herbeigekommen.“ Was hat Jesus denn nun
gewollt? Hat er seine Gemeinde griinden und bauen wollen,
oder wollte er die Konigsherrschaft Gottes aufrichten? Es gibt
keine Stelle, von der aus das sprachlich zu erkldren wire. Nach
meiner Erkenntnis diirfen wir diese Frage aber auch nicht zu
schwer machen. Basileia (Konigsherrschaft) ist fiir mich ein
ibergeordneter Begriff und beinhaltet alles, was Gott im Laufe
der Geschichte getan hat. Bei der Beschreibung der Bundes-
schliisse wurde das schon deutlich. Sein Reden zu den Men-
schen war jeweils ein Stiick Enthiillung seiner Majestat und
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seines Besitzanspruches. Thm gehorte und gehort schlieflich
alles, was er geschaffen hat. Menschen, die sein Reden hérten
und ihm dienten, erkannten und anerkannten diesen Anspruch
Gottes. Sie lebten in ihrem Rahmen in der basileia, zunichst
noch ganz wenig, aber in den folgenden Bundesschliissen im-
mer mehr.

Jesus stand auf der Schwelle vom Alten zum Neuen Bund.
So sagte er den Menschen, die in der Konigsherrschaft des
Alten Bundes lebten, daf in ihm genau diese Kénigsherrschaft
nahe gekommen sei. Er tibernahm sie und fihrte sie weiter:
»Ihr sollt nicht meinen, daff ich gekommen bin, um das Gesetz
oder die Propheten aufzulésen; ich bin nicht gekommen, um
aufzulosen, sondern um zu erfilllen® (Mt §,17). Das stimmt
mit dem iiberein, was Paulus spiter geschrieben hat: ,,Denn
Christus ist das Ende ([gr.] telos = Ziel) des Gesetzes; wer an
ihn glaubt, der ist gerecht* (Rém 10,4). Mit grofer Selbstver-
standlichkeit wechselten die rechten Israeliten von der einen
Darstellung der Konigsherrschaft Gottes zu der anderen iiber.
Oder anders gesagt: Sie erlebten mit, daf§ sich die Bedeutung
des Alten Bundes erfiillte und wurden dadurch Mitglieder des
Neuen Bundes.

Der schénste Bericht, den ich dariiber kenne, ist in Johan-
nes 1,43ff zu finden. Philippus war von Jesus in die Nachfolge
gerufen worden. Wortlich heifit es dann weiter: ,,Philippus fand
Nathanael und sagte zu ihm: Wir haben den gefunden, von
dem Mose im Gesetz und die Propheten geschrieben haben,
Jesus, Josefs Sohn aus Nazaret. Doch Nathanael sagte zu ihm:
Was kann aus Nazaret Gutes kommen (der Messias bestimmt
nicht, der sollte namlich aus Bethlehem kommen)! Philippus
antwortete ihm: Komm und sieh es! Jesus sah Nathanael kom-
men und sagte von ihm: Siehe, ein rechter Israelit, in dem keine
Falschheit ist. Nathanael fragte ihn: Woher kennst du mich?
Jesus antwortete: Bevor Philippus dich rief, habe ich dich unter
dem Feigenbaum gesehen. Nathanael antwortete ihm: Rabbi,
du bist Gottes Sohn, du bist der Konig von Israel! Jesu Reden
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und Wirken hatte kein anderes Ziel, als diese Herrschaft Got-
tes in ihrer letzten Gestalt auf dieser Erde aufzurichten. Darum
ging es in dem Verhor vor Pilatus um nichts Geringeres als um
sein Konigsein. ,, Was hast du getan (fragte Pilatus)? Jesus ant-
wortete: Mein Koénigtum ist nicht von dieser Welt. Wire es
von dieser Welt, so wiirden meine Diener darum kimpfen, daf§
ich den Juden nicht iibergeben wiirde; nun aber ist mein Reich
nicht von dieser Welt. Da fragte Pilatus ihn: Also bist du doch
ein Konig? Jesus antwortete: Du sagst es, ich bin ein Kénig. Ich
bin dazu geboren und in die Welt gekommen, dafl ich die
Wahrheit bezeugen soll. Wer aus der Wahrheit ist, der hort auf
meine Stimme* (Joh 18,36-38).

Wo immer sich die Gemeinde Jesu Christi darstellt, da ist
der Ort, an dem die basileia = Konigsherrschaft Gottes im
Neuen Bund anerkannt wird, wie in Israel die basileia im Alten
Bund gelebt wurde. Basileia und ekklesia widersprechen sich
nicht und schliefSen sich auch nicht aus. Die basileia des Neuen
Bundes ist die ekklesia, wie in den fritheren Bundesschliissen
basileia gelebt wurde, die alle Vorformen dieser letzten Konigs-
herrschaft Gottes auf dieser Erde waren.

2. Das Wesen und die Gestalt
der Gemeinde

Die Gemeinde ist auf das engste mit Jesus verbunden. Sie ist
die Gemeinde Jesu Christi. Ohne ihn wire sie nicht Gemeinde.

2.1 Metaphern fiir Gemeinde im NT

Diese Beziehung ist so vielfiltig, daff im NT verschiedene
Metaphern gebraucht werden, um sie zu beschreiben:

> Ttir zum Schafstall (Joh 10,1-10)

> Hirte und Herde (Joh 1o,11ff)
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> Weinstock und Reben (Joh 15,1-8)

> Haupt und Glieder des Leibes (1.Kor 12,12ff; Eph 1,22f;
Kol 1,18)

> Grund- bzw. Schluf$stein und Bau bzw. Geistliches Haus,
Gottes Haus, Tempel (1.Kor 3,9ff; 2.Kor 6,16; Eph 2,20ff;
1.Tim 3,15; 2. Tim 2,19f; 1.Petr 2,5)

> Briautigam und Braut (2.Kor 11,2; Offb 21,2 und 9ff)

> Ehemann und Ehefrau (Eph 5,22-33)

> Pflanzung und Ackerwerk (1. Kor 3,6ff)

> Oberes Jerusalem (Gal 4,26)

> Volk, auserwihltes Geschlecht, konigliches Priestertum
(z.Petr 2,4ff)

Jedes Bild hat seine eigene Bedeutung. Alle zusammen las-
sen nur ahnen, wie groffartig die Bezichung Jesu zu seiner Ge-
meinde ist. Auf gar keinen Fall konnen wir einzelne Bilder aus
der Gesamtheit herausnehmen und zu etwas Besonderem
machen, z.B. die Braut-Gemeinde als eine hohere Form iiber
die anderen Gemeinden stellen. Man darf aber auch keine
Gegensitze konstruieren. Ich halte es mit R. Schnackenburg,
der im ,Lexikon firr Theologie und Kirche“ geschrieben hat:
,Trotz der vielen Ausdriicke und Bilder und der sich entwik-
kelnden Anschauungen besteht eine tiefere Einheit der Kir-
chenidee im NT. Man kann weder den Kirchenbegriff des Pau-
lus mit dem der Urgemeinde als unvereinbar ausgeben (K. Holl),
noch eine uniiberbrickbare Kluft zwischen judenchristlicher
Urgemeinde und hellenistischem Christentum und zwischen
Paulus und dem ,Frithkatholizismus® (Lukas, Pastoralbriefe)
aufwerfen (Bultmann-Schule). Die Grundiiberzeugungen sind
die gleichen (1.Kor 8,6; Eph 4,4-7; Act 20,28): Es gibt nur die
eine von Christus gestiftete, von ihm zu eigen erworbene, mit
ihm verbundene Kirche, die freilich eine sichtbare und eine
unsichtbare Seite, eine irdische und himmlische Existenzweise,
eine duflere Gestalt und ein inneres pneumatisches Wesen und
Geheimnis besitzt. Aus dieser Komplexitit erkliren sich die
verschiedenen Aspekte und Akzentsetzungen® (LThKY 6, 171f).
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Ob es eine ecclesia visibilis (sichtbare Gemeinde) im Gegen-
iiber zu einer ecclesia invisibilis (unsichtbare Gemeinde) gibt,
dariiber konnen sich die Gelehrten streiten, ich spreche lieber
von einer Innenseite und einer Auflenseite. Unter Innenseite
der Gemeinde verstehe ich die vorher beschriebene Vielfiltig-
keit, in der sie mit ihrem erhdhten Herrn verbunden und damit
eine geistliche Grofe ist. Zu dieser Innenseite gehort, daf§ alle
Glieder der Gemeinde eine Gnadengabe ([gr.] charisma) und
damit auch eine Aufgabe bekommen haben.

In den Briefen des Neuen Testaments finden wir folgende
Auflistung der Gnadengaben:

Romer 12,3-8 1.Korinther 12,4-31 Epheser 4,1-16
Weissagung Weisheitsrede Apostel
Erkenntnisrede
Amt (Dienst, Glaube Propheten
Diakonie)
Gesund machen
Lehre Wunder tun Evangelisten
Weissagung
Ermahnung Geister unterscheiden  Hirten
(Zuspruch, Besstand)
Zungenrede
Regieren Auslegung der Lehrer
(Vorstehen) Zungenrede
Apostel
Barmberzigkeit Propheten
Lehrer
Wundertiter
Gaben, gesund zu machen
Helfer
Regierer

Mancherlei Zungen
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Gleiches (fett geschrieben) und Unterschiedliches (kursiv ge-
schrieben) stehen also in der Bibel nebeneinander. Dafiir gibt
es meiner Meinung nach nur zwei Erkldrungen:

> Es gab in allen Gemeinden die gleichen Gnadengaben.
Paulus hat sie in den verschiedenen Briefen nur nicht alle auf-
gefihrt.

> Es gab in den einzelnen Gemeinden genau die Gaben, die
Paulus erwihnte. Moglicherweise lag ihm nicht einmal etwas
an der Vollstindigkeit. Wichtig war nur: Welche Gaben fiir die
Gemeinde an diesem Ort nétig waren, das wuflte der Herr, Und
der gab das, was notig war. Ich glaube, daf§ die zweite Auffas-
sung stimmt. Das erklirt auch, dafl die Gemeinden, in deren
Briefen an sie Paulus oder die anderen Briefschreiber keine Ga-
ben erwihnen, bestimmt auch ihre Gnadengaben hatten.

Unschwer kdnnen wir dann auf uns tibertragen: Der Herr
weifl, welche Gnadengaben die Gemeinde in XY braucht und
gibt sie ihr. Und wenn dann eine von denen, die z.B. in der
Korinther-Gemeinde vorhanden waren, nicht dabei ist, bedeu-
tet das keinen Mangel und keinen Makel. Andererseits kénnen
uns heute Gaben geschenkt werden, die in den Briefen des
Neuen Testaments noch nicht aufgefiihrt wurden, z.B. die Ga-
be, mit Kindern und Jugendlichen umzugehen. Vielleicht brau-
chen wir in der Zukunft Gaben, von denen wir jetzt noch

nichts ahnen.

2.2 Die AuRenseite der Gemeinde

Zur AufSenseite gehort alles, was mit Gestaltung des gemeinsa-
men Lebens, mit Ordnungen, Strukturen und Leitung zu tun
hat. Gemeinde bzw. Kirche ist eine soziale Gréfle in dieser
Welt und unterliegt somit auch den GesetzmifSigkeiten, die fiir
andere gesellschaftliche Gruppen gelten. Ich halte dieses The-
ma fiir so wichtig, daf ich es in dem Exkurs Das Altestenamt
in der Gemeinde behandle.
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3. Die Bestimmung der Gemeinde
3.1 Jesus ist Grund- und Eckstein der Gemeinde

Damit ist zweierlei ausgesagt:

> Wie es kein Haus ohne Fundament gibt, so gibt es keine
Gemeinde ohne Jesus.

> Wie aber ein Fundament allein noch kein Haus ist, so
wire Jesu Wirken umsonst gewesen, wenn keine Gemeinde ge-
folgt wire.

Aber Gemeinde folgt nicht nur in logischer und zeitlicher
Reihenfolge, sie ist auf eine von aufSen her nicht erkennbare
Weise durch alle Zeiten mit ihrem Herrn verbunden. Oder an-
ders gesagt: Jesus lebt auch nach seiner Riickkehr zu seinem
Vater in die Herrlichkeit in und mit seiner Gemeinde, In seinen
Abschiedsreden hat er das deutlich gesagt: ,,Ich will euch nicht
verwaist zuriicklassen; ich komme zu euch® (Joh 14,18). ,,Eine
kurze Zeit, dann werdet ihr mich nicht mehr sehen; und noch
einmal eine kurze Zeit, dann werdet ihr mich wiedersehen®
(Joh 16,16). Das ist fiir unseren an Raum und Zeit gebun-
denen Verstand nicht nachvollziehbar. Die Jiinger hatten es
damals auch nicht begriffen. Thnen standen der ganze Ab-
schiedsschmerz und das furchtbare Miterleben der Kreuzigung
Jesu bevor. Aber Jesus sagte ihnen, dafl nach diesem Leid Freu-
de kommen wiirde. ,,Und auch ihr habt nun Leid; aber ich will
euch wiedersehen, und euer Herz soll sich freuen, und eure
Freude soll niemand von euch nehmen® (Joh 16,22). Das wur-
de und wird von Glaubenden erlebt: Immer dann, wenn sich
die anderen Zusagen Jesu erfillen: ,,Ich will den Vater bitten,
und er wird euch einen anderen Beistand geben, der fiir immer
bei euch bleiben soll: den Geist der Wahrheit, den die Welt
nicht empfangen kann, denn sie sieht ihn nicht und kennt ihn
nicht. Ihr aber kennt ihn, denn er bleibt bei euch und wird in
euch sein“ (Joh 14,16f). ,,Das habe ich euch gesagt, solange
ich bei euch gewesen bin. Aber der Beistand, den mein Vater in
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meinem Namen senden wird, der heilige Geist, der wird euch
alles lehren und an alles erinnern, was ich euch gesagt habe“
(Joh 14,25f, vgl. auch Joh 15,26f; 16,7; 16,12f).

3.2 Jesu )iinger sollen sein Werk weiterfithren

Jesus wollte, daf§ seine Jiinger sein Werk weiterfiihren sollten.
Und jede Nachfolgegeneration soll es weiterfithren, bis zu dem
Tag, an dem Jesus wiederkommt. Jesus hatte auch das im vor-
aus bestimmt: ,,Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Wer an
mich glaubt, der wird die Werke, die ich tue, auch tun, und er
wird noch groflere als diese tun; denn ich gehe zum Vater“
(Joh 14,12). Das ist kein Wort, um hochmiitig zu werden. Un-
ter dem grofleren Werk vestehe ich die gerade erwihnte Aus-
weitung des Werkes, das Jesus begonnen hatte. Er geht zum
Vater — und die Jiinger nehmen auf, was er begann und fiithren
es weiter. Wie bei einem Staffettenlauf werden sie das Empfan-
gene weiterreichen. Der folgende Vers macht aber deutlich,
daf hier kein Erbhof oder irgendeine Firma iibergeben wurde.
In den menschlichen Bereichen miissen die Nachfolger vollig
selbstindig und eigenverantwortlich handeln konnen. In der
Gemeinde Jesu ist das anders. ,,Und worum ihr bitten werdet
in meinem Namen, das will ich tun, damit der Vater im Sohn
verherrlicht wird. Worum ihr mich bitten werdet in meinem
Namen, das will ich tun® (Joh 14,13f). ,,Ich will es tun“, hat
Jesus gesagt. Er bleibt der eigentlich Handelnde. Die Jiinger
sind die ausfihrenden Organe. Was sie erbitten, werden sie
bekommen, um es umzusetzen und auszufithren. Wer nichts
empfingt, kann auch nicht handeln. Und wenn er handelt,
ohne vorher empfangen zu haben, dann ist das Menschen-
machwerk, das vielleicht zur Ehre eines Menschen gereicht,
aber Gott wird dadurch nicht verherrlicht.
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3.3 Die Kette der Glaubenden

Zunichst stellen wir fest, daf$ die Kette der Glaubenden tat-
sachlich begonnen hat, und zwar zu Pfingsten, wo sich die Zu-
sagen Jesu an die Jinger erfiillten. Seitdem gehoren Glaube und
Geistempfang ganz eng zusammen, wie bereits ausgefiithrt
wurde.

Zu Pfingsten wurde auch das Grundmuster festgelegt, nach
dem die Gemeinde sich konstituierte und immer wieder konsti-
tuiert. Von den Menschen, die durch die Pfingstpredigt zum
Glauben gekommen waren, heifst es: ,,Sie hielten fest an der
Lehre der Apostel, an der Gemeinschaft, am Brotbrechen und
am Gebet“ (Apg 2,42). Man hat diese Bereiche die {lat.] notae
ecclesiae genannt, die Wesensmerkmale der Gemeinde. Wo im-
mer sich Gemeinde bildet, wird das Wort Gottes verkiindigt,
Gemeinschaft gepflegt, das Abendmahl gefeiert und gebetet.

3.4 Die Bestimmung der Gemeinde in der Welt

Zur Bestimmung der Gemeinde in der Welt gehort also, dafd sie
die Botschaft von Jesu Leiden und Sterben und von seiner Auf-
erstehung verkiindigt und damit das Heil anbietet, das fur alle
Menschen da ist. Paulus hat das so ausgeriickt: ,,So sind wir
nun Botschafter an Christi Statt, denn Gott ermahnt durch
uns; so bitten wir nun an Christi Statt: Laflt euch verséhnen
mit Gott* (2.Kor 5,20). So sind die Missionsbefehle (vgl. Mt
28,18-20; Mk 16,15f) kein hartes Joch, dem man sich zu un-
terwerfen hat, sondern die Ausfitlhrung dessen, was Jesus
durch seine Zusage ermoglicht hat: ,,Ihr werdet die Kraft des
heiligen Geistes empfangen, der auf euch kommen wird, und
ihr werdet meine Zeugen sein in Jerusalem, in ganz Judda und
Samarien und bis an die Enden der Erde“ (Apg 1,8). Das ist
die Bestimmung der Gemeinde in dieser Welt: Zeuge Jesu zu
sein. Durch das Wort, ja, aber auch durch das ganze Leben.
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3.5 Die Gemeinde als Gewissen der Welt

Dadurch wird die Gemeinde so etwas wie das Gewissen in der
Welt, das auf das Bose, Verkehrte und Widergottliche aufmerk-
sam macht und auf das Gute, Echte und Gottgewollte hin-
weist. Dafiir finden sich Hinweise in Matthius 5,13 ff: ,Ihr
seid das Salz der Erde. Wenn nun das Salz seine Wirkung ver-
liert, womit soll man salzen? Es ist zu nichts mehr niitze, als
dafl man es fortschiittet und von den Leuten zertreten lifSt. Thr
seid das Licht der Welt. Es kann die Stadt, die auf einem Berge
liegt, nicht verborgen bleiben. Man ziindet auch nicht ein Licht
an und setzt es unter einen Scheffel, sondern auf einen Leuch-
ter; dann leuchtet es fiir alle im Hause. So soll euer Licht
leuchten vor den Menschen, damit sie eure guten Werke sehen
und euren Vater im Himmel preisen.“ Zur Bestimmung der
Gemeinde in der Welt gehort somit, dafd sie Béses durch Gutes
iiberwindet, indem sie das Gute lebt.

3.6 Lobpreis Gottes

Auf diese Weise entsteht Lobpreis Gottes. Damit ist eine weite-
re, vielleicht die erste und vornehmste Bestimmung angeschnit-
ten. Paulus hat im Epheserbrief davon geschrieben. Er beginnt
mit einem Lobpreis iiber die Segnungen in Christus und die Er-
wihlung, die ,,zum Lob seiner herrlichen Gnade* geschah (vgl.
1,3-6). In 1,11 und 12 spricht er als Glied des jiidischen Vol-
kes, das schon frither auf Christus gehofft hatte, um ,.ein Lob-
preis seiner Herrlichkeit® zu sein. Ab 1,13 spricht er die Ge-
meinde an: ,Auch ihr, die ihr das Wort der Wahrheit gehért
habt, nimlich das Evangelium von eurer Rettung, seid in ihm
mit dem verheiflenen heiligen Geist versiegelt worden, als ihr
zum Glauben kamt. Er ist das Unterpfand des Erbes, das wir
erhalten sollen, der Erlosung, durch die wir sein Eigentum
werden, zum Lob seiner Herrlichkeit.“ Menschen, die ein Ei-
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gentum Jesu wurden, sind ein Lobpreis seiner Herrlichkeit
(nicht nur efwas, wie es in einigen alten Ubersetzungen heif3t).

4. Das Ziel der Gemeinde

4.1 Gemeinde Jesu ist die letzte Darstellungsform
der basileia in dieser Welt

Sie lebt mit ihrem Herrn, der ihr versprochen hat, alle Tage bei
ihr zu sein ,,bis zum Ende der Welt* (Mt 28,20). So ist die Ge-
meinde immer Gemeinde unterwegs. Sie ist nie vollkommen.
Sie ist auch dem dufleren Wandel unterworfen, eine ecclesia
semper reformanda, eine sich standig erneuernde (reformieren-
de) Gemeinde. Die fiir eine Zeitepoche richtige Gestalt kann
und darf nicht konserviert werden. Keine Gestalt, auch sei sie
noch so schén, kann Leben weiterreichen. Leben ist immer
etwas Urspringliches (vom Geist Gottes Gewirktes). Da es kein
gestaltloses Leben gibt, entwickelt das Leben immer wieder die
ihrem Wesen entsprechende und von den dufieren Gegebenhei-
ten erforderliche Gestalt. So solite es sein. Ich weifs, daff es
vielfach anders lauft.

4.2 Diese Welt hat ein zeitliches Ende

Das wird an vielen Stellen der Heiligen Schrift bezeugt, z.B. in
Matthidus 24,35: ,Himmel und Erde werden vergehen.“ Was
wird dann aus der Gemeinde? Sie hat die VerheifSung, daf sie
nach der Zeit mit ihrem Herrn vereint wird, der bereits jetzt
beim Vater in der Herrlichkeit ist. Es kann jetzt nicht meine
Aufgabe sein, eine moglichst liickenlose Eschatologie zu ent-
wickeln. Vielleicht finden wir nie zu der zeitnahen Wieder-
kunftserwartung zuriick, die in der Jerusalemer Gemeinde
dazu fiihrte, daf alle miteinander lebten und sogar Giiterge-
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meinschaft hatten. Fiir uns aber ist es wichtig, daran festzuhal-
ten, daf$ keine Verheifung unerfiillt bleibt, auch wenn wir sie
inhaltlich nicht immer verstehen und zeitlich nicht einordnen
konnen. Glaubende Menschen wurden wiedergeboren ,,hinein
in eine lebendige Hoffnung“ (wértliche Ubersetzung von 1.Petr
1,3). Aus der Fiille der endzeitlichen Aussagen wihle ich nur
einige aus.

In den verschiedentlich erwihnten Abschiedsreden hat Jesus
seinen Jilngern gesagt: ,,Euer Herz erschrecke nicht! Glaubt an
Gott und glaubt an mich! Im Hause meines Vaters sind viele
denn ich gehe ja hin, um die Stitte fiir euch bereitzumachen.
Wenn ich nun hingehe und die Stitte fiir euch bereitmache,
will ich wieder kommen und euch zu mir nehmen, damit ihr
seid, wo ich bin. Und wo ich hingehe, den Weg dahin wift ihr
(Joh 14,1-4).

Die Gemeinde in Thessalonich lebte auch in einer zeitnahen
Wiederkunftserwartung. Als einige Gemeindeglieder starben,
entstand eine grofle Unsicherheit. Die Verstorbenen hatten doch
auch auf die Wiederkunft Jesu gewartet. Was wird jetzt aus ih-
nen? Die Gemeinde schrieb an Paulus. Seine Antwort: ,, Wir
wollen euch aber, liebe Brider, nicht im Ungewissen lassen
iiber die, die entschlafen sind, damit ihr nicht traurig seid wie
die andern, die keine Hoffnung haben. Denn wenn wir glau-
ben, dafl Jesus gestorben und auferstanden ist, so wird Gott
ebenso auch die Entschlafenen durch Jesus mit ihm zum Leben
fithren. Denn das sagen wir euch mit einem Wort des Herrn:
Wir, die wir noch leben und bis zur Ankunft des Herrn am Le-
ben bleiben (Paulus erwartete also die Wiederkunft Jesu noch
wihrend seiner Lebenszeit), werden denen nicht zuvorkom-
men, die entschlafen sind. Denn der Herr selbst wird mit
befehlendem Wort, mit der Stimme des Erzengels und mit der
Posaune Gottes vom Himmel herabkommen, und zuerst wer-
den die Toten, die in Christus gestorben sind, auferstehen. Da-
nach werden wir, die wir noch am Leben sind, zugleich mit
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thnen auf den Wolken in die Luft entriickt werden, dem Herrn
entgegen; und so werden wir beim Herrn sein fir alle Zeit“
(1. Thess 4,13-18).

Ziemlich am Schluff der Offenbarung schreibt Johannes:
,Und ich sah einen neuen Himmel und eine neue Erde; denn
der erste Himmel und die erste Erde sind vergangen, und das
Meer ist nicht mehr. Und ich sah die heilige Stadt, das neue
Jerusalem, von Gott aus dem Himmel herabkommen, bereitet
wie eine geschmiickte Braut fiir thren Mann. Und ich hérte
eine michtige Stimme von dem Thron her, die sprach: Siehe,
die Stitte Gottes bei den Menschen! Und er wird bei ihnen
wohnen, und sie werden sein Volk sein, und Gott selbst wird
bei ihnen sein“ (Offb 21,1ff). Die Metapher Braut, die wir
schon vorher fiir die Gemeinde kennengelernt haben, verbin-
det sich mit einer neuen, die der Heiligen Stadt, dem neuen
Jerusalem. Als vollendete Gemeinde, die bildhaft gesprochen
als Braut ihre Hochzeit gefeiert hat, also nun mit ihrem Herrn
auf ewig vereint ist, bekommt sie auf der neuen Erde ihre letzte
Bestimmung, namlich die Stitte Gottes bei den Menschen zu
sein.
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Exkurs: Das Altestenamt
in der Gemeinde

1. Vorbemerkungen

> Daf$ wir dieses Thema besonders behandeln miissen, hingt
damit zusammen, daf§ die Gemeinde Jesu eine geistliche Gréfle
in der Welt ist.

> Als solche hat sie eine duflere Gestalt, eine Form, eine
Organisation.

> In dieser doppelten Seinsweise unterliegt sie auch dop-
pelten Gesetzmafigkeiten:

Als geistliche Grifle den geistlichen Gesetzmifiigkeiten und
als weltliche Grofle den weltlichen GesetzmiifSigkeiten.

> Zu den weltlichen Gesetzmdifliigkeiten gehort, dafl
menschliche Zusammenschliisse (immer) der Leitung bediir-
fen.

> Jede Art von Leitung benétigt eine Mdchtigkeit. Dabei
ist zwischen Macht und Machtstreben zu unterscheiden: Macht
beschreibt Zustindigkeiten, Kompetenzen usw. Machtstreben
wird nach Alfred Adler von Menschen benutzt, um ihr un-
oder unterentwickeltes Selbstwertgefiihl auszugleichen.

b3 Wenn in weltlichen Inctitutionen Mencechen durch
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Machtstreben Fithrungspositionen erringen, kann das sehr
schwierig werden. Wenn das aber in der Gemeinde geschieht,
entstehen nicht nur menschliche Schwierigkeiten (die auch!),
sondern damit verquickte geistliche Probleme.

2. Die Machtstrukturen

2.1 Hackordnung (Dominanzordnung)

Ich halte sie aus zweierlei Griinden fiir menschliche Zusam-
menschliisse nicht geeignet:
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> Sie sind das Ergebnis vorhergegangener, einzeln ausgetra-
gener Machtkimpfe, die nie wirklich abgeschlossen werden.

> Sie sind in sich unlogisch. Im Hithnerhof (woher der Be-
griff Hackordnung stammt) hackt Huhn A das Huhn B. Huhn
B hackt das Huhn C usw. Nun kann es passieren, daff Huhn F
auf einmal das Huhn A hackt, was — wie wir noch sehen wer-
den - in einer archistischen Ordnung nicht moglich wire.

Wichtig ist zu wissen, daff sich solche Hackordnungen im-
mer dann bilden, wenn man glaubt, ohne eine klare Leitungs-
struktur auskommen zu konnen.

2.2 Archistische Strukturen

Archien ([gr.] archd = Herrschaft, Regierung, Oberkommando)
finden wir in mancherlei Bereichen:

> In der Katholischen Kirche gibt es eine klare Hierarchie
= Priesterordnung ([gr.] biereus = Priester). Der Papst steht an
der Spitze, dann kommen die Kardinile, Bischofe usw.

> Im klassischen Krankenhaus finden wir (noch) das Chef-
arztsystem, das klar archistisch geordnet ist (Chefarzt, Ober-
arzt, Stationsarzt, Assistenzarzt).

> Beim Militir ist die archistische Ordnung ebenfalls ganz
klar aufgebaut {General, Oberst, Major, Hauptmann).

> Aber auch in Industriebetrieben, Konzernen, Banken
usw. finden wir solche Strukturen (Generaldirektor, Direkto-
ren, Abteilungsleiter).

> Monarchien = Alleinherrschaft ([gr.] monos = allein, ein-
zig) im alten Stil gibt es heute kaum mehr (Kaiser, Konig,
Fiirst, Graf).

2.3 Kratische Strukturen

Unsere westlichen Staatsgebilde sind durchweg kratisch struk-
turiert ([gr.] kratos = Harte, Stirke, Kraft). Wir sprechen von
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Demokratie = Volksherrschaft ([gr.] ddmos = Land, Staat,
Wohnsitz eines Landes). In einer solchen Struktur hat das Volk
zu bestimmen, seine Regierung zu wihlen.

Diese Art der Leitungsstruktur wird allgemein als zeitge-
maf$ angesehen. Bei den Fiihrungsstilen und ihren Auswirkun-
gen am Schluf dieses Exkurses kann deutlich werden, daf§ es
auch ein Ubermaf$ an Demokratisierung geben kann.

3. Der biblische Befund

Nach einem kurzen Blick in das Alte Testament geht es um die
Frage, wie am Anfang der christlichen Gemeinde geleitet wur-

de.

3.1 Leitung im Alten Testament
3.1.1 Bei der Volkswerdung:

> Aus der Familie des Jakob war in Agypten ein Volk gewor-

den. Es hatte dort harten Frondienst zu leisten (vgl. 2.Mose
1,1ff).

> Mose wurde durch Gottes wunderbare Fiihrung bewahrt
und zum Fihrer des Volkes erwihlt (vgl. 2.Mose 2).

> Nach mifSlungener Eigeninitiative mit etwa 4o Jahren
wurde Mose nach weiteren 40 Jahren Dienst bei seinem Schwie-
gervater Jetro von Gott berufen.

> Von Anfang an wurde ihm sein Bruder Aaron zur Seite
gestellt. Er war also nie véllig allein auf sich angewiesen (vgl.
2.Mose 3-4).

> Die Hauptaufgabe bestand darin, das Volk aus der Ge-
fangenschaft in Agypten wegzufiihren.

> Fiibrung bedeutete hier Wegfithrung, Rettung, Befreiung.
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> Die Art der Fithrung, zu der es auch gehorte, fur Ord-
nung zu sorgen, die Versorgung sicherzustellen und Recht zu
sprechen, bestand aus folgenden Stiicken:

~ Mose bekam Weisungen direkt von Gott, die er an das
Volk weitergab bzw. umsetzte. Er war also so etwas wie ein
ausfithrendes Organ des géttlichen Willens, ein Vorldufer des
kommenden Prophetentums in Israel.

—~ Wenn es um die wichtige Entscheidung ging, wann und in
welche Richtung weitergezogen werden sollte, hatte das Volk
ein von Moses Anweisungen getrenntes Orientierungsmittel,
namlich die Wolken- und Feuersiule (vgl. 2.Mose 13,17-22).

— Auf Anraten Jetros wurden Unterfiibrer eingesetzt. Mose
konnte die Aufgaben auf Dauer nicht allein bewiltigen. So
wurde das Volk in Gruppen zu tausend, hundert, fiinfzig und
zehn aufgeteilt. Mose setzte die Mianner ein, die fiir die jeweili-
ge Gruppe verantwortlich waren.

3.1.2 Bei der Landnahme:

Die Landnahme geschah unter der Fithrung Josuas, der von
Mose als Nachfolger eingesetzt worden war (vgl. 5.Mose
31,7-8).

Bei der Verteilung des Landes ist von den Héiuptern der Sip-
pen die Rede. Die Zuweisung des eigenen Wohngebietes mach-
te deutlich, daff die Stimme eigenstindig waren und eine eige-
ne Fihrung besaffen (siche gegenseitige Hilfestellung bei der
Landnahme usw., vgl. 5.Mose 14,1ff).

3.1.3 In der Richterzeit:

> Zunichst gab es noch die Altesten, die mit den Hauptern
der Sippen identisch gewesen sein diirften (vgl. Richter 2,6).
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> Der Abfall von Gott machte in den folgenden Generatio-
nen die Erweckung von Richtern notwendig, die auch Retter
genannt wurden (vgl. Richter 2-3).

> Besonders erwihnenswert ist, dafl auch eine Frau, nim-
lich die Debora, als Richterin und Prophetin titig war (vgl.
Richter 4,4ff). Prophetinnen hat es zu den verschiedensten Zei-
ten gegeben.

> Gideon lehnte den Antrag des Volkes, ihn zum Kénig zu
erheben, ab (vgl. Richter 8,22).

> Aber ein anderer, nimlich Abimelech, der kein reiner
Israelit war, hatte sich zwischendurch als Kénig einsetzen las-
sen. Das war aber nur ein Intermezzo (vgl. Richter 9).

3.1.4 In der Kénigszeit:

> Samuel wurde zunichst zum Propheten berufen (vgl. 1.Sam
3,19-21). Spiter ibernahm er auch das Richteramt (vgl. 1.Sam
7, bes. V. 17).

> Israel verlangte einen Konig ,,wie andere Volker ihn ha-
ben® (vgl. 1.Sam 8,4ff).

> Samuel salbte Saul zum Konig (vgl. 1.Sam 9,15-10,27)

1.
und legte sein Richteramt nieder (vgl. 1.Sam Iz).

> David wurde zum Konig gesalbt (vgl. 1.Sam 16,1-13).
Dadurch entstand ein spannungsreiches Nebeneinander von
Saul und David (vgl. 1.5am 16,14-30,31).

> Mit der Teilung des Reiches nach Salomos Regierungs-
zeit begann eine Zeit des Auf und Ab in beiden Reichen, die
schliefSlich durch die Wegfiihrung Israels in die assyrische und
Judas in die babylonische Gefangenschaft endete (vgl. 1.Kon
12 bis Ende des 2. Konige-Buches).

> Noch einige Bemerkungen dazu:

~ Neben dem Konigtum hat es andere von Gott eingesetzte
Amter gegeben, namlich das Priestertum, das im Stamm Levi
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erblich weitergegeben wurde, und das Prophetentum. Die
Propheten wurden jeweils von Gott selbst berufen.

~ Es gab also eine Amterteilung:

Die Konige waren fiir die duffere Ordnung und die Recht-
sprechung verantwortlich, die Priester versahen die kultischen
Aufgaben, und die Propheten hatten die aktuellen Botschaften
Gottes zu iibermitteln.

3.1.5 In der nachexilischen Zeit:

> Aus der assyrischen Gefangenschaft hat es nie eine offizielle
Heimkehr gegeben.

> Die Heimkehr aus der babylonischen Gefangenschaft
wird ab Esra 1 geschildert. Die Leitung hatten die Haupter der
Sippen Juda und Benjamin (vgl. Esra 1,5).

> Besondere Bedeutung hatten die Priester und die Leviten.
Genannt werden Jeschua und seine Briider als Priester und
Serubabel mit seinen Briidern als Statthalter (vgl. Esra 3).

> Zu den beiden Amtern kamen wieder die Propheten da-
zu, namlich Haggai und Sacharja (vgl. Esra 5,1).

> Es bildete sich als Schwerpunkt in Jerusalem der von den
Persern geforderte Tempel-Kultus aus. Aus dieser Zeit ist uns
sehr wenig bekannt. Nur soviel scheint klar zu sein, daf§ die
Fithrungsschicht im Volk durch die Priesterschaft gebildet
wurde. Politisch hatte das Volk unter wechselnden Fremdherr-
schaften gelebt (vgl. Martin Noth, Geschichte Israels, Berlin
1950, S. 312). In den Schriften des jiidischen Geschichtsschrei-
bers Josephus findet sich ein Erlaff des Konigs Antiochus IIL
(223-187 v.Chr.), in dem zum erstenmal das Synedrium (= Ho-
her Rat) erwahnt wird (vgl. RGG, VI, Sp. 562). Dieses Syn-
edrium stellte die Spitze des judischen Volkes dar. Zu ihm ge-
horten 7o Mainner, Schriftgelehrte (Pharisder und Sadduzier),
adelige Herren und vor allem Priester. Der Vorsitz wurde von
dem jeweiligen Hohenpriester gefithrt.
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Der Zusammenhalt des Volkes war durch den Tempeldienst
gewihrleistet. Auch die in der Diaspora lebenden Juden wufs-
ten sich mit dem Tempel verbunden. Einzeln und in Gruppen
wurden regelrechte Wallfahrten durchgefihre.

Die Auflehnungen und Aufstinde gegen die fremden Her-
ren gingen von der Priesterschaft aus. Matthias, der Begriinder
der Makkabier-Bewegung, war ein Priester.

Aus den prophetischen Schriften jener Zeit wissen wir, dafS
der Wunsch bzw. sogar die Sehnsucht nach dem Messias unter-
schwellig immer dagewesen ist. Dieser Gesalbte wurde auch
als politischer Retter verstanden. Die Befreiung vom Joch der
Fremdherrschaft wurde als seine vornehmste Aufgabe angese-
hen.

Damit stehen wir an der Schwelle zum Neuen Bund (Testa-
ment).

3.2 Leitung im Neuen Testament
3.2.1 In den Evangelien:

> Jesus berief zu Beginn seiner Wirksamkeit einige Minner als
seine Schiiler. Von deren Berufung und ersten Sendung wird in
Mt 10,1-4; Mk 6,7-13; Lk 9,1-5 berichtet. Sie bekamen als
Augen- und Ohrenzeugen alles mit, was Jesus gelehrt und ge-
tan hatte.

> Petrus wurde mit Vollmacht ausgestattet (vgl. Mt 16,18-
20; Mk 8,27-30; Lk 9,18-21).

Nach Mt 18,18 erhielten auch die ibrigen 11 Jinger diese
Vollmacht.

> In diesem Kreis entstanden verschiedentlich Rangstrei-
tigkeiten (vgl. Mt 18,1ff; Mk 9,33-47; Lk 9,46-48).

> Die Sendungsworte nach der Auferstehung Jesu machen
deutlich, dafl die Jinger sein Werk weiterfithren sollten (vgl.
Mt 28,18-20; Mk 16,15+16; Joh 14,125 Joh 15,27).
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3.2.2 In der Apostelgeschichte:

> Die von Jesus berufenen Jiinger waren mit grofler Selbstver-
stindlichkeit die Leiter der jungen Gemeinde, die zu Pfingsten
in Jerusalem entstanden war. Eine Trennung zwischen geistlichen
und organisatorischen Aufgaben gab es nicht (vgl. Apg 2ff).

> Die Nachwahl des Matthias macht deutlich, daf§ die von
Jesus gewihlte Zahl von 12 Jiingern als verbindlich auch fur
die Zukunft angesehen wurde. Sicher in Angleichung an die 12
Stimme Israels. Das Verfahren ist bemerkenswert:

— Es wurden zwei geeignete Kandidaten aufgestellt: Josef-
Barsabas-Justus und Matthias.

- Dann wurde Gott gebeten, er mége deutlich machen, wen
er erwihlt hatte.

- Danach wurde das Los geworfen. Das Ergebnis dieses
sehr menschlichen Verfahrens wurde als Gottes Wille akzep-
tiert (vgl. Apg 1,15-26).

> Schon bald ergab sich die Notwendigkeit der Amtertei-
lung.

- In der grofler gewordenen Gemeinde traten MifSstinde
auf. Es gab Unzufriedenheit (Murren tiber die ungerechte Ver-
sorgung der Witwen vgl. Apg 6,1).

— Die ganze Gemeinde wurde beteiligt, sich nach geeigneten
Mitarbeitern umzusehen (vgl. Apg 6,3).

~ Die 7 Minner wurden gewihlt ([gr.] exelexanto = etwas
ans Licht bringen). Die ganze Gemeinde war daran beteiligt.

- Mit Gebet und Handauflegung wurden die Diakone in
ihr Dienstamt eingefiihrt (vgl. Apg 6,6).

> Da Petrus vermutlich wegen Verfolgung nicht in Jerusa-
lem war, wurde Jakobus, der Herrnbruder, zum Altesten einge-
setzt.

> In Antiochien bildete sich véllig ungeplant eine Gemein-
de aus Gemeindegliedern, die wegen der Verfolgung nicht in
Jerusalem geblieben waren.
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> Barnabas wurde von der Gemeinde in Jerusalem nach
Antiochien gesandt, um die Echtheit der Gemeindegriindung
zu iiberprifen. Er blieb dort, nachdem er ,,die Gnade Gottes“
gesehen hatte und holte Saulus/Paulus nach Antiochien. Wih-
rend ihrer Wirksamkeit dort gehorten sie zur Gemeindelei-
tung. Die 5§ Manner, die den Leitungskreis ausmachten, wur-
den Propheten und Lehrer genannt (vgl. Apg 11,22-26).

> Barnabas und Paulus wurden als erste Missionare ausge-
sandt (vgl. Apg 13,1-3).

>Inden G Uemeiuucu, die durch ihre l‘viissmnstatigxen €nt-
standen, setzten sie Alteste ein (vgl. Apg 14,23). Alteste = [gr.]
presbyteroi; Einsetzen = gr.] cheirotoneo = durch Ausstrecken
der Hand abstimmen, wihlen, d.h.: Die ganze Gemeinde war
jeweils daran beteiligt.

> Die Streitfrage um die Beschneidung, die in Antiochien
aufgebrochen war, wurde in Jerusalem auf dem sogenannten
Apostelkonzil geklart. Der Beschluff wurde von den Aposteln,
den Altesten und der ganzen Gemeinde gefafit (vgl. Apg 15, 1ff).

> Auf der zweiten Missionsreise kam Paulus nach Philippi.
Lydia bot der entstehenden Gemeinde in ihrem Hause eine
Heimat. War sie die Leiterin? (vgl. Apg 16,14-15).

> In Ephesus blieb Paulus zwei Jahre und fand im Saal des
Tyrannus den geeigneten Raum fiir die Gemeinde und seine
Missionsarbeit (vgl. Apg 19,1ff).

> Daf es dort Alteste gab, wird aus Apg 20 deutlich. Pau-
lus bat spiter diese Minner, nach Milet zu kommen, damit er
sich von ihnen verabschieden kénne.

> Diese Presbyteroi werden in V. 28 auch als vom Heiligen
Geist eingesetzte episkopoi bezeichnet ([gr.] episkopos = Auf-
seher, Leiter, Bischof).

Dies ist eine der Stellen, aus denen hervorgeht, daf§ die
Altesten und die Bischofe dieselben Personen waren.
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3.2.3 In den neutestamentlichen Briefen:

> Das Thema Leitung wird nicht in allen Briefen abgehandelt
und mufl demnach nicht in allen Gemeinden akut gewesen
sein.

> In 1.Petrus 5,1-4 finden wir das Wort des Mitdltesten
(Petrus) an die Altesten in der Diaspora.

> Hebrier 13,7 enthilt die Mahnung, an die Lebrer zu
denken und ihren Glauben als Vorbild zu nehmen.

> In Jakobus 5,13-18 steht, daff die Altesten zu einem
Kranken gehen sollen, wenn dieser sie ruft, um ihn zu salben,
ihm die Hiande aufzulegen und iiber ihm zu beten, damit er ge-
rettet werde.

> In den Briefen des Apostels Paulus finden wir zweierlei:

— Aufzihlungen der Gaben und Dienstimter (vgl. Rom
12,3-8; 1.Kor 12,4-31; Eph 4,1-16).

~ Anweisungen an die Altesten in den Pastoralbriefen:

In 1.Timotheus 3,1ff werden die Bischofe episkopoi und
die Diakone diakonoi ([gr.]= Diener) angeredet.

— In Titus 1,5-9 werden die Altesten auch Bischofe genannt,
presbyteroi und episkopoi. Dies ist die zweite Stelle, aus der
deutlich wird, daf§ Bischofe und Alteste dieselben Personen
waren.

4. Folgerungen aus dem biblischen Befund
4.1 Aus dem Alten Testament:
4.1.1 Den Alleinherrscher hat es nie gegeben
Siehe Mose und Aaron, die mit den Oberen iiber tausend, hun-
dert, fiinfzig und zehn das Volk leiteten. In spaterer Zeit wer-

den die Hdupter der Stimme genannt, die durchweg ihre
Bedeutung behalten haben.
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4.1.2 Amterteilung

Die schon bei Mose angelegte Amterteilung wurde in der Rich-
terzeit und durch die ganze Konigszeit hindurch ausgeprigt. Es
gab jeweils den Richter bzw. Kénig und die Priester und Pro-
pheten.

4.1.3 Die maskuline Herrschaftsstruktur

ebora war Richterin und Prophet ( 1. Ri cht 4,4ff).
> er)am war Prophetin (vgl. 2.Mose 15,20).

> Hulda war Prophetin (vgl. 2.K6n 22,14).

> Noadja war Prophetin (vgl. Neh 6,14).

> Hanna war Prophetin (vgl. Lk 2,36).

4.1.4 Das Kénigtum

Das Kénigtum stand unter der Duldung Gottes. Gewertet wur-
de der Wunsch des Volkes, einen Konig wie andere Vélker ha-
ben zu wollen, allerdings als Abfall von Gott. Kdnig iiber sein
Volk wollte Gott selbst sein.

4.1.5 Fazit

Generell kann man in etwa Folgendes festhalten:

> Gott wollte selber Regent seines Volkes sein. Die Bun-
desschliisse machen das sehr deutlich.

> Zur Ausiibung seiner Herrschaft (Leitung) bediente er
sich bestimmter

— Minner und Frauen, die fiir die duffere Ordnung sorgten.

— Minner, die den Opferdienst versahen.
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— Minner und Frauen, die konkrete Botschaften Gottes
uiberbrachten.

4.2 Aus dem Neuen Testament:

Jesus erfiillte als Messias die drei alttestamentlichen Amter in
Personalunion. Er war und ist der Konig, der Hohepriester
und der Prophet.

> Als solcher hat er seine Gemeinde als das Volk Gottes
des Neuen Bundes gegriindet. Die Konigsherrschaft Gottes,
basileia hat im Neuen Bund die Gestalt der Gemeinde Jesu.

> Weil Jesus der Herr ([gr.] kyrios = Gebieter, Beherrscher,
Besitzer, Oberhaupt) ist, darum ist er auch der Herr der ganzen
Welt — jetzt schon.

> Wie Gott im Alten Bund selbst Kénig seines Volkes sein
wollte, so ist Jesus auch selbst Herr und Haupt seiner Gemein-
de.

> Um diese Leitung auszufiihren, bedient er sich bestimm-
ter Amter. Minner und Frauen werden zu dem Dienst verord-
net, zu dem er sie berufen hat. Weil jede und jeder eine Gabe
hat, darum hat auch jede und jeder eine Aufgabe.

> So gibt der Herr der Gemeinde der jeweiligen Ortsge-
meinde die Gaben, die sie fiir ihr Sein in der Welt braucht.
Darunter auch die Gabe und damit das Dienstamt der Leitung.

> Sowohl in der Jerusalemer Gemeinde als auch in den
spiter entstandenen Gemeinden hat es eine Mehrzahl von Per-
sonen gegeben, die mit der Leitung der Gemeinde beauftragt
waren.

> In Anlehnung an den jiidischen Sprachgebrauch wurden
sie presbyteroi (Alteste) genannt. Im hellenistischen Sprachge-
biet wurden die gleichen Personen auch episkopoi (Bischofe)
genannt. Den Bischof als den einen Leiter der Gemeinde gibt es
erst seit der Zeit der sog. Apostolischen Viter (d.h. seit ca. 110
n.Chr.).
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> Bei der Einsetzung der vom Herrn der Gemeinde berufe-
nen Personen ist die ganze Gemeinde beteiligt. Nur die Apostel
waren direkt vom Herrn selbst eingesetzt. Was das Verfahren
betrifft, so wurde auf bekannte Praktiken zuriickgegriffen:
Durch Handaufhebung sollte nach Gebet der Wille Gottes ans
Licht gebracht werden.

> Auch bei anderen wichtigen Entscheidungen war die
ganze Gemeinde beteiligt.

[ e fon mzmesvzes 7 st
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5.1 Einzahl oder Mehrzahl bei den Leitern?

Nach meiner Erkenntnis kann man — wenn man die Bibel als
Grundlage fiir die Entscheidungen nimmt — nur einen Altesten-
kreis als Leitungsgremium fiir eine Gemeinde wihlen. Die Fra-
ge nach der Hierarchie ist damit abschlagig beantwortet. Wel-
chen Namen oder Titel die Personen bekommen, ist zweitran-

gig.

5.2 Wahl oder Berufung?

Strittig ist manchmal, ob in der Gemeinde demokratische
Strukturen erlaubt sind. Dabei wird oft das Wort von der Chri-
stokratie (Christusherrschaft) oder prneumokratie (Geistesherr-
schaft) gebraucht. Das ist grundsitzlich richtig. Aber wir ha-
ben gesehen, dafd die Gemeinden damals mit grofer Freiheit
bekannte Verfahren gebrauchten. Also: Nicht das Verfahren an
sich ist strittig, wichtig ist die innere Einstellung. Wenn bei
allen Beteiligten klar ist, daf8 es um das Sichtbarmachen des
Willens Jesu geht und wenn ernsthaft dafiir gebetet wird, dann
ist das Verfahren zweitrangig. In Freiheit konnen wir auf zeit-
gemifSe Praktiken zuriickgreifen.
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5.3 Die Aufgaben der Altesten

Wenn Jesus als Messias die alttestamentlichen Amter in sich
vereinigte und Konig, Hoherpriester und Prophet war, dann
kann die Weiterfithrung seines Werkes, namlich der Bau seiner
Gemeinde, durch die von ihm beauftragten Menschen, auch
nur ein kéniglich-priesterlich-propbetischer Dienst sein. Kon-
kret bedeutet das:

5.3.1 Der kénigliche Dienst:

Dazu gehort die Verantwortung fiir ein gemeindliches Leben,
das sich in guten Ordnungen vollzieht. Die Gemeinde braucht
Riume, in denen sie sich versammeln kann, sie braucht Geld,
um ihre Verpflichtungen erfillen zu kénnen usw. Dafiir zu sor-
gen, ist Aufgabe der Altesten. Uber die Ordnung zu wachen
bedeutet aber auch, das Bild der Gemeinde nach auflen klar
und sauber zu halten. Mégliche Miflstinde miissen behoben
und Meinungsverschiedenheiten und Konflikte in der rechten
Weise ausgetragen werden. Nicht zuletzt gehort dazu auch die
Sorge, den Leib Christi funktionstauglich (gesund, intakt) zu

halten Das ist namhch nicht der Fall, wenn einige Glieder ihre
kt erf|11]nn \lrnnn C' u— "\ Ifll\ F" racrmrns, ]’\A
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ausgerenkte Gheder sind. ,,Er hat einige als Apostel eingesetzt,
andere als Propheten, andere als Evangelisten, andere als Hir-
ten und Lehrer, damit die Heiligen fiir ihren Dienst zugeriistet
werden (zuriisten [gr) katartismon = einrichten, einrenken,
wiederherstellen, wieder in den alten Zustand bringen). Da-
durch soll der Leib Christi aufgebaut werden ...“ (Eph 4,11f).

5.3.2 Der priesterliche Dienst:

Dazu gehort das Gebet fiir die einzelnen Gemeindeglieder, das
Bemithen um geistliches Leben und Wachstum, die Sorge fiir
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leidende und hilfsbediirftige Menschen und der Beistand fiir
Kranke an Leib und Seele. Zusammenfassend kann man den
ganzen Bereich der Seelsorge dazurechnen.

5.3.3 Der prophetische Dienst:

Darunter ist der ganze Bereich der Verkiindigung des Wortes
Gottes zu verstehen. Aber auch das Beobachten von Trends
und Entwicklungen, um der Gemeinde helfen zu kénnen, in all

den Zeitstrémungen und Wandlungen Gemeinde Jesu bleiben

zu konnen, im Kern unwandelbar, aber in der dufSeren Gestalt
flexibel.

Noch zwei Bemerkungen dazu:

> Bei den Amtern gibt es Uberschneidungen und Verquik-
kungen. So kann z.B. das Wachen iiber die rechte Ordnung
mit der Verkiindigung verbunden sein.

> Die Altesten miissen nicht alles allein machen. Sie kon-
nen delegieren.

5.4 Die Leitungsmittel:

Dabei greife ich auf den biblischen Befund zuriick. An ver-
schiedenen Stellen finden wir folgende Begriffe:

> Vorstehen (vgl. Rom 12,8 und 1.Tim 5,17) [gr.] probi-
stamenos = erster sein, an der Spitze stehen.

> Leiten (vgl. 1.Kor.12,28) [gr.] kyberndseis = als Steuer-
mann fungieren.

> Ermahnen (vgl. ROom 12,8; 2.Tim 4,2; Phil 2,1) [gr.] pa-
rakalein = beistehen, trosten.

> Zurechtweisen [gr.] paideuonta = erziehen (vgl. 2. Tim
2,25) [gr.] elenchein = tiberfithren (vgl. 2.Tim 4,7; Mt 18,15).

> Drohen (vgl. 2.Tim 4,2) [gr]. epitimisos = tadeln, was
zu tadelin ist.
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> Zuriisten (vgl. Eph 4,12) [gr.] katartismos = einrenken,
wiederherstellen.

> Weiden {gt.] bosko = Fiirsorge, Fiitterung usw. (vgl. Joh
21,15.17) [gr.] poimaino = Alles, was ein Hirte fiir seine Herde
tut (vgl. Joh 21,17; 1.Petr 5,2; Apg 20,28).

Wir konnen diese Fiithrungsmittel etwas ordnen und be-
kommen dann vier Kreise, die auch fiir uns wichtig sein kon-
nen:

> Das Leiten und Vorstehen ist als Vorleben zu verstehen.

In 1.Petrus 5,3 steht das Wort vom Vorbild = [gr.] typos.

In Hebrier 13,7 soll der Glaube der Viter nachgeabmt
({gr.] mimeomai) werden.

Und Paulus schreibt in 1.Korinther 4,16: , Werdet meine
Nacbfolger® ([gr.] mimditai).

> Beim Weiden geht es darum, daf jeder in der Gemeinde
das bekommt, was er braucht, also um die Fiirsorge in jeder
Beziehung (nicht nur geistlich).

> Durch Zuriisten (Einrenken) werden erkannte Gaben
und Fihigkeiten gefordert, so daff jede und jeder in der Ge-
meinde ihren und seinen Platz einnehmen und die gabengemai-
e Aufgabe erfillen kann.

> Fehler werden erkannt und aufgedeckt, Fehlentwicklun-
gen werden vermieden bzw. iiberwunden durch ermabnen, zu-
rechtweisen und droben.

6. Die Leitungsstile und ihre Auswirkungen

Bei den Fithrungsmitteln ist schon deutlich geworden, daf§ es
keinen einheitlichen Fithrungsstil geben kann. Folgendes Sche-
ma soll anschaulich machen, welche Fiihrungsstile es gibt und
welche Auswirkung sie haben. Es stammt von Fritz Geiser und
Reinhold Lindner. Veroffentlicht im ,,Studienbrief fiir Predigt
und Gemeinde, G 5, Gruppenarbeit in der Gemeinde“ (Stutt-

gart, 1973).



1. Autoritir
(autokratisch)

2. Laissez-faire

6. Die Leitungsstile und ihre Auswirkungen

Fiihrungsstile und ihre Auswirkungen

Fithrungsstil

Leiter behilt
alle Fiihrungs-
funktionen in
seiner Hand

1.1
diktatorisch

1.2
patriarcha-
lisch-matriar-
chalisch

1.3
personali-
stisch

Leiter be-
schriankt sich
auf Schutz-
funktionen in
Gefahr und
Auskunftge-
ben

Fithrungs- Wer
mittel entscheidet
Leiter trifft
alle grund-
sitzlichen
Entscheidun-
gen selbst
Anweisung,
Anordnung,

Befehl, Bitte

Vorschlag mit
Erklarung
und Gelegen-
heit zum Fra-
gen

Gute Bezie-
hung zu je-
dem einzel-
nen, Appell
an Gefiihle,
Begeisterung,
Mitreiflen

Beobachtung, Vollige Frei-

Abwarten, heit zur Ein-

Bitte ~ Frage zel- oder
Gruppenent-
scheidung;

Leiter betei-
ligt sich so
wenig als
méglich
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Wirkung

Abhingig-
keit, Unselb-

stindickeit
standigkett,

Apathie,
Gleichgiiltig-
keit
Solidaritit
gegen die Lei-
tung oder
Identifikation
mit der Lei-
tung; Rivali-
tit, Eifersucht

Bindung,
Horigkeit

Bei unreifer
Gruppe:
Durcheinan-
der, Feindse-
ligkeiten,
Unlust, Lan-
geweile, Auf-
steigen eines
gruppeneige-
nen Fiihrers
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3. Partner- Leiter teilt die Besprechung, Grundsitzli- Wir-Gefiihl
schaftlich ~ Fuhrungs- Problem wird che Entschei- wird ge-
demokratisch  funktionen  zur Diskussi- dungen fallen stirkt. Man
mit der Grup- on gestellt, durch Grup- lernt Zusam-
pe; Fithrungs- 2-3 Vorschld- penbespre- menarbeit
aufgaben wer- ge zur Wah!  chung, Leiter und Verant-
den delegiert gestellt. ermutigt und  wortung fiir
auf einzelne  Abstimmung  hilft im Ver-  andere. Guter
und die fahren. Er Kontakt, Setb-
Gruppe entscheidet  stindigkeit
mit der Grup- werden gefor-
pe gemeinsam dert. Es ent-
steht Aufga-
ben- und Rol-
lenverteilung

Die Erkldrung dazu lautet:

Jeder dieser Fithrungsstile hat in bestimmten Situationen
seine Richtigkeit.

Beispiele fiir autoritire Fithrung:
Gefabr, Zeitnot, grofie Zahl, Einbaltung gesetzlicher Be-

stimmungen.

Beispiele fiir laissez-faire-Stil:
Beobachtungssituationen, Ermiglichen von freier Wabl der
Beschdftigung und Bezugspersonen.

Beisniele fiir pa
r r

rtnerschaftlich-demokratische Fiithn

Planen von Feiern, Festen, Programmen, Losen von Proble-
men und Konflikten.
Die partnerschaftlich-demokratische Fithrung setzt die Fa-

higkeit voraus, sich an Besprechungen zu beteiligen; das 1aft
sich erlernen. Man braucht Zeit, diese Fahigkeit zu iiben und
zu entwickeln. Die kleine Gruppe ist zunichst der geeignete
Ubungsraum.

Die Kunst der Fithrung beruht auf dem richtigen Fithrungs-
verhalten in der jeweiligen Situation. Man muf sicher in man-
chen Situationen autoritir fithren, man braucht sich aber in
keiner Situation autoritar zu verhalten.
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5. Glaube und Wesensart

In Kap. 3 haben wir verschiedene Modelle kennengelernt,
nach denen Eigenarten, Besonderheiten und Ahnlichkeiten der
Menschen beschrieben werden. Das fiir mich brauchbarste
Modell ist die Typeneinteilung nach Fritz Riemann (vgl. S. 99ff).

5.1 Wie passen diese rein menschlichen Anlagen
mit den Gnadengaben (charismata)
zusammen?

Nach meiner Erkenntnis kann die Frage wie folgt beantwortet
werden:

> Die natiirliche menschliche Veranlagung ist auch eine
Gabe, die Gott gegeben hat.

> Darum kann sich die von Gott gegebene Gnadengabe
durchaus widerspruchslos mit der natiirlichen Gabe verbin-
den. In der heutigen Computer-Sprache kann man sagen, dafl
sie kompatibel sind.

> Eine natiirliche Gabe wird zur Gnadengabe, wenn der
Geist Gottes sie durchdringt und gebraucht.

> Dariiber hinaus gibt Gott Gnadengaben, bei denen nicht
an natiirliche Gaben angekniipft werden kann.

5.2 Unterschiedliche Wesensarten in der Gemeinde

Eine weitere wichtige Frage in diesem Zusammenhang besteht
darin, ob in einer Gemeinde die unterschiedlichsten Wesensar-
ten gelebt werden konnen. Dies ist nicht immer selbstverstind-
lich.

Fiir jedermann einsichtig und erfahrbar ist, daf§ ungebeu-
chelter Glaube (pistis anbiipokritos) nur dann gelebt werden
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kann, wenn die von Gott geschaffene Einmaligkeit des Men-
schen zum Tragen kommt. Praktisch heif3st das:

> Fin glaubender Mensch mit starken depressiven Anteilen
braucht sehr viel Nihe und Geborgenheit. Darum ist es ihm
ein tiefes Bediirfnis, an allen Gemeindeveranstaltungen teilzu-
nehmen. Besonders beliebt sind Feiern, bei denen man stun-
denlang beieinander ist, Mahlzeiten gemeinsam einnimmt usw.
Gemeinschaft, koinonia, hat eine grofle Bedeutung fiir ihn.
Wenn er einmal krank wird und zu Hause bleiben mufS, wird
ihm die Gemeinde unendlich fehlen.

> Der Glaubende mit starken gegentypischen, also schizo-
iden Anteilen, erlebt das ganz anders. Freilich kommt er auch
in die Gottesdienste. Aber zu stark darf man ihm dabei nicht
auf die Pelle riicken. Nur mit einigen wenigen wird er das ver-
traute Du als Anrede gebrauchen. Er braucht auch Zeiten, in
denen er fiir sich ist, um iiber vieles nachzudenken. Dabei
kann er wertvolle Erkenntnisse gewinnen, die auch fiir die an-
deren in der Gemeinde wichtig sein kénnen. Er sollte Gelegen-
heit bekommen, sie mitteilen zu kénnen.

> Menschen mit starken zwanghaften Anteilen brauchen
viel Ordnung. Ordentlich muf die Kirche oder das Gemeinde-
haus sein, wenn er sich dort wohlfiihlen soll. Die Gottesdienste
brauchen eine klare Struktur, die Predigt mufl eine logische
Gliederung erkennen lassen usw. Natiirlich ist er nach Mog-
lichkeit immer da. Mit Sicherheit fiinf Minuten vor Beginn.
Aber nicht aus Sehnsucht nach Nihe (wie beim Depressiven),
sondern weil sich das ganz einfach so gehért. Pflichten wird er
gewissenhaft wahrnehmen. Man kann sich absolut auf ihn ver-
lassen.

> Sein Gegentypus, der Mensch mit starken hysterischen
Anteilen, hat sehr viele Ideen. In Gemeindeversammlungen
kann er eine Menge Anregungen geben. Er kann fiir diese und
jene Aktivititen begeistern. Planen, organisieren und durch-
fithren ist dann nicht so sehr seine Sache. Er ist es, der erst
beim Fingangslied zum Gottesdienst kommt, moglichst durch
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eine Vordertiir, damit ihn auch alle sehen. Er kann aber auch
einmal eine wichtige Veranstaltung glatt vergessen. Aber in ge-
sellschaftlicher Runde méchte man ihn nicht vermissen. In Ge-
spriachsrunden (Bibelkreise) wird er sich rege beteiligen. Lan-
geweile gibt es nicht, wenn er dabei ist.

Ich wiederhole, was ich frither gesagt habe: Jede echte Art
kann mit einer anderen echten Art kommunizieren, auch wenn
sie um 180 Grad verschieden ist. Wohl einer Gemeinde, in der
alle diese verschiedenen Wesensarten leben konnen.

6. Die Bedeutung fiir die Seelsorge

> Es wurde — wie ich hoffe — deutlich, dafl Glaube einen An-
fang hat. Bei der Ubermittlung der Frohen Botschaft, durch die
Menschen zum Glauben kommen, sind Menschen beteiligt. Sie
schaffen den Glauben nicht, sie bezeugen ihn. Das ist Seelsor-
ge!

> Konkret geschieht das durch Predigten, Bibelgespriache
in Gruppen und durch Finzelgespriche. Menschen erfahren
dabei Hilfen fir einen ungebeuchelten, echten Glauben und er-
leben, daf sie dadurch heil werden und ihr Beziehungsfeld da-
durch vollstindig wird, daf§ die Gottesbeziechung hinzukommt,
Sie werden frei fiir ihr echtes, originales Leben, empfangen den
Heiligen Geist, der sie leitet (auch in ganz personlichen Le-
bensfragen) und der sie befihigt, ihren Gaben gemif zu leben.

> Wenn deutlich geworden ist, daf} die Taufe zum Glauben
gehort, dann sollte das auch so gelehrt und praktiziert werden.
Das ganzheitliche Erleben, bei dem Geist, Seele und Kérper be-
teiligt sind, ist nicht riickgangig zu machen. In Zeiten des Fra-
gens und Zweifelns kann es hilfreich sein, sich an dieses Fak-
tum zu erinnern.

> Da Glaube nicht allein und fiir sich gelebt werden kann,
gehort die Sorge um verbindliche Mitgliedschaft in einer Ge-
meinde ebenfalls zur Seelsorge. Es gibt inzwischen sehr viele
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iibergemeindliche und iiberortliche Veranstaltungen, Kongres-
se und Festivals. Dagegen ist nichts einzuwenden. Die Arbeit
am Ort kann dadurch gesegnet und befruchtet werden. Ich
darf aber meine Beobachtungen nicht verschweigen. Sie haben
etwas mit einer Verschiebung zu tun. Leute, die iiberall hinfah-
ren und sich die Rosinen aus dem Kuchen picken, hat es immer
schon gegeben. Das wird auch so bleiben. Die Gefahr, die ich
sche, besteht in zweierlei:

- Durch Mitarbeit bei iibergemeindlichen Veranstaltungen
wird viel Einsatz an Zeit, Kraft und Geld gefordert. Da kann
es geschehen (mufl nicht), daff firr die gemeindliche Arbeit
nicht mehr viel {ibrigbleibt.

— Erwartungen an geistliche Belebung, Aufbriiche und viel-
leicht auch an Erweckung werden vielfach mit solchen Grof-
veranstaltungen verbunden und weniger mit der kleinen Ge-
meindearbeit. Fir sich abmiithende Gemeindepastoren kann
das deprimierend und frustrierend sein.

— Auch christliche Grofsveranstaltungen unterliegen den
Gesetzen der Massenkundgebungen. So kann es sein (mufl
aber nicht), daf§ das starke innere Erleben weniger geistlich als
massenpsychotisch ist. Ich habe solche Veranstaltungen erlebt
und weiff darum, wovon ich rede.

Ubrigens haben statistische Erhebungen ergeben, daff die
meisten Menschen heute eine Neuordnung ihres Lebens durch
ganz personliche Kontakte erleben.

> Wir haben gesehen, dafl Menschen, die die Gnade Got-
tes (charis) erfuhren, auch Gnadengaben (charismata) bekom-
men haben. So besteht eine Aufgabe in der Seelsorge darin, die-
se Gaben zu entdecken, zu entfalten und wirksam werden zu
lassen. Dafd daran die Altesten einer Gemeinde beteiligt sind,
wird aus 1.Timotheus 4,14 deutlich: ,,Laf$ die Gabe nicht au-
Rer acht, die dir durch eine Weissagung unter Handauflegung
der Altesten gegeben worden ist.“ Oder dhnlich 2. Timotheus
1,6: ,Deshalb erinnere ich dich daran, dafl du die Gabe Gottes
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neu belebst, die dir durch die Auflegung meiner Hinde zuteil
geworden ist.“

> Eine vielleicht nicht ganz leichte, aber notwendige Auf-
gabe der Seelsorge besteht darin, allen unterschiedlichen We-
sensarten einen Lebens- und Wirkungsbereich zu geben. Das
bedeutet:

- Da jede echte Art ihre eigenen Un-Arten entwickeln kann,
ergibt sich vielfach die Aufgabe, die dadurch entstehenden
Konflikte zu erkennen und angemessen zu bearbeiten.

— Es mufS dafiir gesorgt werden, dafS nicht gewertet wird,
eine Art also nicht fiir besser als die andere angesehen wird.

— Die Gefahr der Normierung besteht immer. Darum ist
darauf zu achten, dafl keine Art dominieren, sich also nicht
iiber die andere erheben und sie beherrschen darf.

— Wenn nimlich nur eine Art als die einzig mogliche, viel-
leicht sogar als die geistliche zugelassen wird, geschieht folgen-
des:

Von Gott geschaffene (andere) Arten werden verneint. Das
ist Lieblosigkeit und darum Siinde. Eine in dieser Weise siindi-
gende Gemeinde kann nach meiner Einschitzung kaum mit
grofen Segnungen durch Gott rechnen.

Es entsteht eine homogene Fiihrerschaft, die alles Artfrem-
de niederdriickt, verhindert und bekampft.

Das hat zur Folge, daff ein Teil der Gemeindeglieder als un-
miindige Kinder angepaf3t lebt.

Andere werden rebellieren, haben dabei aber kaum eine
echte Chance, sich durchsetzen zu kénnen. Entweder resignie-
ren sie und passen sich ebenfalls an (dann werden sie als Reu-
miltige gnidigst angenommen), oder sie treten aus der Ge-
meinde aus (dann sind sie abtriinnige Siinder).

Auf Dauer werden nur solche Menschen neu zur Gemeinde
hinzukommen, die entweder die gleiche Art haben oder bereit
sind, sich anzupassen. Das bedeutet, dafS sie nie als Erwachse-
ne ihrer Art gemif leben und glauben kénnen. Die Folge ist
eine homogene, aber unlebendige und langweilige Gemeinde
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von braven Kindern, die von einigen wenigen gefithrt wird, die
dann auch noch erwarten, daf sie fiir ihre aufopfernde Fiirsor-
ge geliebt werden.
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VI. Beispiele aus der Praxis

Die folgenden Beispiele stammen aus Seminaren, Langzeitkur-
sen, Lebenshilfewochen, Trauerseminaren und der Einzelseel-
sorge. Sie sind nicht thematisch geordnet, stehen aber jeweils
in Beziehung zu dem vorher Ausgefithrten. Es wird nicht
schwer sein, den Bezug zu den betreffenden theoretischen Aus-
fithrungen zu finden.

1. Es gibt keine Zufille

Eine Diakonisse, von Beruf Dozentin fiir Sozialpadagogik, hat

folgendes Gesprichsprotokoll (auch Verbatim genannt) ver-
fafit:

1.1 Gespriachsprotokoll

Kontext:
a) Personen:

19 Jahren

S. = Seelsorgerin

b) Dauer:

Das Gesamtgesprich dauerte 3 1/2 Stunden.

Die Dauer des Ausschnittes kann ich nicht sagen.
¢) Umfeld:

Ein Eisenbahnabteil.

An einem Aprilmorgen fahre ich von ... nach ... Ich bin abge-
spannt und verschanze mich in ein Buch, um moglichst jedem
Gesprich auszuweichen. Frau X steigt zu. Sie verabschiedet
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sich am Fenster von ihrem Mann und ihrem Sohn. Sie setzt sich
mir gegeniiber.

Mit einem fliichtigen Blick und Gruf§ erfasse ich, daff die
Frau ubernichtigt, verhirmt aussieht und iiberaus unruhig
wirkt,

An der dritten Station spricht Frau X mich an und bittet,
daf$ ich neben mir die Heizung héher stelle. Da sie die ganze
Nacht nicht geschlafen habe, sei ihr sehr kalt.

Wir wechseln ein paar Worte tiber das ungemiitliche Wet-
ter. Ich versuche, mdoglichst bald zu meinem Buch zuriickzu-
kehren. Zuerst erlaubt es mir die Hoflichkeit, spater die Situa-
tion nicht.

Frau X erzihlt, daf§ sie zur Kur fihrt. Zuriick bleiben ihr
Mann und der achtjihrige Sohn. Der Sohn macht ihr Sorge. Ex
hat Schulschwierigkeiten.

Aufgrund meiner pidagogischen Ausbildung und meiner
Erfahrungen mit Hortkindern und verschiedenen Schulen ent-
wickelt sich in dieser Gesprachsphase so etwas wie ein pidago-
gisches Beratungsgesprich. Ich kann der Frau vermitteln, daf$
ich sie mit ithren Noten, aber auch mit ithren Wiinschen und
Zielen gut verstehe. Aber ich denke schon eine ganze Weile dar-
iber nach, wie weit die Schwierigkeiten durch die Mutter mit-
bedingt sind. Sehr behutsam konnen wir auch dariiber reden.

Frau X berichtet von ihrer neunzehnjihrigen Tochter, die
friher auch Schwierigkeiten bereitet hat, jetzt aber studiert
und von zu Hause weggezogen ist. Sie erzihlt aus der eigenen
Kindheit. Sie kommt aus einer gutsituierten Akademikerfami-
lie und hat einen Bruder. Es scheint mir, als wiirde sie in ihren
Erinnerungen noch bedringt von der Strenge und Hirte und
den hohen Anforderungen ihrer Eltern. Sie erzihlt Details. Zur
Zeit ist sie wegen ihres schlechten Gesundheitszustandes ar-
beitslos. Sie hofft, nach der Kur ihre Arbeit als Sekretirin wie-
der aufnehmen zu koénnen. Ihre Erstausbildung hatte sie als
Sportlehrerin gemacht. Aufgrund grofler Disziplinschwierig-
keiten mit den Klassen gab sie diesen Beruf auf.
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Von verbaler Kommunikation kann {iber weite Strecken
nicht die Rede sein. Ich hére zu, nicke hin und wieder, gebe
sparsame Beitrige. Der Blick der Frau ist immer fest auf mich
gerichtet, manchmal bedringend, forschend. Nur auf den Sta-
tionen wandert er sichtlich gespannt zur Tar. Wir bleiben allein
im Abteil.

Irgendwie geht das Gesprich von der Peripherie her in im-
mer engere, innere Kreise. Frau X erzihlt, daf§ sie oft unruhig,
haltlos, ja verzweifelt ist und dann ,,ganz komische Dinge*
macht. So ist sie erst vor drei Tagen wie eine Irre mit ihrem
Auto losgerast, zweihundert Kilometer fur nichts und wieder
nichts gerast.

Ich erkundige mich vorsichtig nach ihren Krankheiten, den
Ratschligen ihres Arztes und ob sie sich vorstellen kénne, die
Hilfe eines Psychotherapeuten in Anspruch zu nehmen.

Dabei stellt sich heraus, daf§ sie schon eine Weile (wie lange
ist mir entfallen, erinnerlich ein halbes Jahr) in psychotherapeu-
tischer Behandlung war, daf§ der Therapeut seit sechs Wochen
erkrankt ist und daf§ Frau X durch die Unterbrechung der Be-
handlung in ein tiefes Loch gefallen ist.

Gesprichspassage:

P 1 Ich habe Thnen nicht alles richtig gesagt. Ich mochte
Thnen noch etwas sagen. Darf ich das?

S1 Wenn Sie meinen, dafd es Thnen eine Hilfe ist.

P2 Beten Sie?

S 2 (Das kommt ganz unvermittelt. Ich bin abgespannt von
dem langen Gesprich. Jetzt werde ich hellwach, auch be-
sorgt. Die Frau sucht, das habe ich schon lange gemerkt.
Kann ich ihr helfen?)
Ja, ich bete viel. Ich habe in meiner Familie auch schon
viel Leid und Krankheitsnot erlebt. Ich habe mich da
durchgebetet.
(Ob ihr der Hinweis hilft, daf ich auch Leid kenne?)

P 3 (Geht aufs Beten gar nicht mehr ein)



268 VI. Beispiele aus der Praxis

S3

P4

Ps

Ich bin am Donnerstag nicht nur so irre losgefahren. Ich
wollte mich in den Tod rasen. Rasen, rasen, rasen, rasen
bis alles aus war! Ich wollte Schluff machen!

(Pause)

(Jetzt sieht Frau X mich nicht mehr so unverwandt an)
(Ich fiihle mich betroffen und hilflos. Ich warte ab. Was
soll ich sagen?!)

Ich weif} nicht mehr, wo ich iiberall hingerast bin. Zu-
letzt bin ich bei meiner Tochter in ... gelandet und da
konnte ich nur noch heulen.

Aber warum ging das nicht? Warum ging das nicht?
Warum konnte ich mich nicht totrasen? — Konnen Sie
das erkliren?

(Nach einer Pause) Es gibt so viel, was wir uns nicht er-
kliren konnen. Aber ich glaube, Gott hat Sie davor be-
wahrt. Er wollte es nicht. - Das glaube ich einfach.

Ja, ich bin auch religios erzogen. Ich habe in diesen
Tagen auch schon oft gedacht, ob es so sein kann (Wort-
laut fraglich, inhaltlich so zum Ausdruck gebracht).
(Mir ging die spontane Frage nach dem Gebet noch
nach, und ich fragte mich schon lange nach der Rolle des
Mannes, der im bisherigen Gesprich kaum erwihnt wor-
den war. So sagte ich:) Vielleicht hat auch jemand fiir Sie
gebetet. Vielleicht ihr Mann!

(Fahrt korperlich sichtlich hoch:) Nein, niemals. Mein
Mann betet nicht. Er lacht mich hochstens aus, wenn ich
iiber religiose Dinge sprechen will. In den ersten Jahren
habe ich das manchmal versucht. Ich kam aus einem sehr
religiosen Elternhaus. Ich war frither im EC. Jetzt ist so
viel kaputt. (Pause)

(Leise, langsam gesprochen, versonnen:) Ich bete auch
noch manchmal. Aber dann habe ich die Bettdecke fest
iiber den Kopf gezogen. Meist weine ich dabei. Und
wenn mein Mann es merkt, spottet er nur dariber.
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(Ich weif§ die Antwort nicht mehr wortlich. Sinngemaf3
etwa:)

Beten Sie weiter. Beten Sie auch fiir Thren Mann. Schrei-
en Sie, weinen Sie ruhig dabei. Das dirfen Sie. Wir sind
doch vor so vielem so ratlos, so hilflos. Mir selbst ist das
dann immer die grofite Hilfe, wenn ich’s vor Gott aus-
sprechen kann,

(Nun erzihlt Frau X sich fast iiberschlagend, sie habe ge-
gen den Willen ihrer Eltern unter ihrem Niveau geheira-
tet. Die Eltern seien auch nicht zur Hochzeit gekommen
und noch nicht ausgesohnt. Obwohl sie ihren Mann
liebe und das doch auch durch den Bruch zur eigenen
Familie bezeugt hitte, habe ihr Mann ihr gegeniiber
Minderwertigkeitsgefithle. Und weil er sich nicht aner-
kannt fiihlte, sei er Alkoholiker geworden und mifSte
dauernd die Stelle wechseln.)

(Mich bedringt seit einiger Zeit die Frage, ob ich ihr
jetzt meinen Namen und Adresse sagen miifSte, nach
ihrem Namen und Wohnung fragen sollte. In Kiirze kam
ihr Umsteigebahnhof. Was soll ich tun?!)

(Es war erstaunlich, wie sich die Gesichtsziige im Laufe
des Gesprichs immer mehr entspannten.)

Ich danke Ihnen, daff Sie mir zugehért haben. Gleich
muf$ ich aussteigen.

Vielleicht hat es Thnen ein biffichen geholfen, so vor der
Kur in der Fremde. Ich muf§te sicher heute morgen hier
im Zug sitzen.

Ich glaube, es stimmt, was Sie vorhin gesagt haben. Es
gibt keine Zufille. Und dafl wir auf der ganzen Fahrt
allein geblieben sind. Ich hatte immer Angst, daf§ jemand
zusteigt. — Ich weif$ nicht, ich hatte gleich Vertrauen zu
Ihnen. Aber ich weifd nicht, ob ich Ihnen das alles erzihlt
hitte, wenn wir uns kennen wiirden, wenn Sie in unse-
rem Ort arbeiteten. Ich danke Ihnen. Sie haben mir das
Leben gerettet.
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S 9 (Die letzte Aussage habe ich abgewehrt. Aber ich war so
verwirrt, daf$ ich nicht mehr weif}, was ich genau gestot-
tert habe. Aber dann:) Ich freue mich, daf§ ich Ihnen ein
bifichen helfen konnte.

P 10 (Noch einmal sehr erregt:) Nein, das stimmt. Ich bin nur
in die Kur gefahren, um mich da umzubringen. — Dafd
ich das alles so sagen konnte! Mir ist, als ob ich das jetzt
alles los wire. Ich weif3, ich brauch’ das jetzt nicht mehr
zZu tun.

S 10 (Wir fahren allmihlich schon in den Bahnhof ein:)
Tl Lw Lo Qo Mo i oo b Y7ol O Qo .
ICII DCLC IUur JSIC. 1Ull JIC S dudIi. VICIICICHU 1INAUCIL J1C 111
der Kur Ruhe dafiir!
(Wir verabschieden uns, fast herzlich, mit guten Wiin-
schen. Die Frau bleibt auf dem Bahnsteig stehen, bis
mein Zug abgefahren ist. Sie lichelt. Das Gesicht ist to-

tal verindert, entspannt, verjiingt, gelost.)

Schluffbemerkungen
Ich fiihlte mich ausgelaugt, betroffen, aufgewiihlt. Die erstaun-
lichen Verinderungen der Gesichtsziige machten mich froh und
lieSen mich hoffen, daf§ die Frau zunichst einmal aus der Krise
heraus war. Ich war froh, daf§ ich nicht nach ihrem Namen ge-
fragt hatte. Gleichzeitig fragte ich mich, was wird passieren,
wenn die Frau aus der Kur zuriickkommt. Sie war hochgradig
suizidgefihrdet. Hatte ich unfreiwillig eine Verantwortung
Gbernommen? War es richtig, daf§ ich nicht weif8, wer die Frau
ist, woher sie kommt?

Ich konnte nichts tun, als mein Versprechen einlésen. Was
mag aus ihr geworden sein?

1.2 Auswertung

Die Seelsorgerin brachte dieses Gesprichsprotokoll in eine
Lerngruppe ein. Einiges wurde dabei fiir sie und alle Gruppen-
mitglieder deutlich:
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> Von den drei Moglichkeiten, wie es zu einer Seelsorge-
situation kommen kann, handelte es sich hier um eine sponta-
ne Begegnung (vgl. S.15).

> Die Seelsorgerin hatte ein geschirftes Wahrnehmungs-
vermogen. Sie bekam mit, was bei der Frau und auch bei ihr
geschah (Aussehen der Frau. Empfindungen und innere Zu-
stande bei ihr selbst).

> Sie hatte aber auch eine Grundentscheidung in ihrem
Leben getroffen. Sie muf§ in etwa gelautet haben: ,,Wenn mir
ein Mensch begegnet, der in Not ist, dann will ich ihm helfen,
soweit das in meiner Macht steht.“ Diese Bereitschaft ist die
innere Grundvoraussetzung fiir die Seelsorge. Wenn sie (stur)
bei ihrer Absicht geblieben wire, ihr Buch zu lesen, dann hatte
sie die Frau abgewimmelt. So aber konnte sie sich auf das ein-
lassen, was sie bei der Frau spiirte und von ihr erfuhr. Wenn
diese Entscheidung nicht getroffen wird, kann es sein, daff wir
einfach in etwas hineingezogen werden, was wir gar nicht wol-
len bzw. auch nicht vermogen. Wir konnen manipuliert und
miflbraucht werden. — Hier war die Entscheidung klar: Ich will
der Frau helfen.

> Das lange Gesprich hatte nicht nur ein Thema zum
Inhalt. Lange Zeit war es so etwas wie ein padagogisches Bera-
tungsgesprach. Begonnen hatte es mit der Bitte, die Heizung
etwas hoher zu stellen. — Seelsorgegespriache beginnen manch-
mal mit ganz banalen Dingen. Es gibt aber ein inneres Gerich-
tetsein beim Gesprichspartner. Er hat ein Ziel. Ob er das im-
mer weifs oder nur verborgen in sich trigt, ist nicht entschei-
dend. In seinen Gesprichsbeitrigen steuert er auf dieses Ziel
zu, dabel immer in der Spannung: Geht der andere mit? Der
Seelsorger kennt dieses Ziel nicht (bei spontanen Begegnungen
und wenn ein Mensch zu ihm kommt). Darum ist er gut bera-
ten, wenn er dem Gesprachspartner innerlich folgt (vgl. Abb. 8,
S.39).

Die Seelsorgerin hier hat nicht immer die Regeln fiir eine
gunstige Gesprichsfithrung beachtet. Aber das hat nicht den
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Ausschlag gegeben. Thre innere Haltung, die Gespriachspartne-
rin zu akzeptieren und ganz fiir sie dazusein, war stirker als
alles andere. Das ist eine wichtige Erfahrung fiir alle, die das
Ergebnis des Gesprichs nur von der moglichst perfekt ange-
wandten Methode erwarten.

> Exploration nennt man in der Gesprichsfithrung den
Punkt, an dem das eigentliche Anliegen geduflert wird. Dieser
Punkt war in dem vorliegenden Gesprich in dem Augenblick
erreicht, als die Frau mit P 1 ansetzte: ,,Ich habe Ihnen nicht
alles gesagt. Ich mochte Thnen noch etwas sagen. Darf ich das?
Im Laufe des Gesprichs war Vertrauen entstanden, so daf§ sie
es jetzt wagen konnte, iiber ihr Eigentliches zu sprechen. Da-
mit ist deutlich, daf alles vorherige Reden nicht nur Unterhal-
tung oder Beratung gewesen ist, es war schon Seelsorge. Dar-
um mufl in dem Gesprich auch kein Bruch gemacht werden
(bis hierher war ich nur Gesprichspartnerin oder Beraterin,
jetzt aber will ich Seelsorgerin sein). Da es sich um etwas han-
delte, was mit dem Lebensfundament der Frau zu tun hatte,
muflte diese sich noch vorher vergewissern, dafl ihre Ge-
sprachspartnerin auch in einer Gottesbeziehung lebt. Sie spiir-
te, daf$ wirkliche Hilfe fiir sie nicht nur im zwischenmensch-
lichen Bereich lag. Nachdem dieser Punkt geklirt war, daf§ die
Seelsorgerin auch eine Beterin ist, konnte sie restlos alles aus-
sprechen, was sie bedriickte.

> Die Seelsorgerin hatte fiir sich gar nicht das Gefiihl, der
Frau sach- und fachgerecht geholfen zu haben. Eins aber hatte
sie ermoglicht: Endlich konnte die Frau bei einem Menschen
und — weil dieser Mensch ein Mensch mit Gott war — auch vor
Gott dufSern, was sich in ihrem Inneren angestaut und zu auto-
aggressivem Verhalten gefiihrt hatte. Dieses AufSern (von Innen
nach Auflen setzen) ist der erste Schritt zur Entlastung. Frei
werden von Ballast kann ein Mensch nur, wenn das, was drin
ist, nach drauffen kommt. In dem Zusammenhang sprechen
wir von einer kathartischen Wirkung (katharsis [gr.] = Reini-
gung).
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> Die Verdnderung bei der Frau war bis in ihr Aussehen
festzustellen. Sie hatte recht: Thr Leben war gerettet worden.
An einer ganz wichtigen Stelle in ihrem Leben hatte ein Mensch
ihr geholfen, die Weiche richtig zu stellen. Sie brauchte diesen
Menschen. Allein hitte sie das nie geschafft. Und in ihrem
Familien- und Bekanntenkreis gab es niemanden, der ihr half.
So hat Gott dafiir gesorgt, dafl ihr — gewissermaflen in letzter
Minute — ein Mensch begegnete, der ihr helfen konnte — und
dazu bereit war. Das wurde auch in der Lerngruppe staunend
entdeckt: ,Hier hat einer Regie gefiihrt, der einen gréferen
Uberblick hat, als wir uns das vorstellen kénnen®, lautete der
Beitrag einer Teilnehmerin. In S 8 hat die Seelsorgerin das selbst
ausgesprochen: ,,Ich mufite sicher heute morgen hier im Zug
sitzen.“ Und die Frau bestitigte, daf$ es keine Zufille gibt. Der-
jenige, der den Philippus in die Nihe von Gaza gehen lief§s und
die Begegnung mit dem Finanzminister aus Athiopien genau in
dem Moment arrangierte, als dieser Jesaja 53 las, der kann
auch heute noch Menschen zur rechten Zeit am rechten Ort
zusammenbringen, damit Seelsorge geschehen kann.

> Der Raum, in dem die Lerngruppe dieses Gesprachspro-
tokoll besprach, befand sich in einem Haus auf einem Berg.
Durchs Fenster konnte man den Kirchturm der katholischen
Kirche sehen, den ein grofler Engel zierte. Eine der Teilnehme-
rinnen sprach aus, was viele gedacht hatten: ,,Hier hat es sich
um einen Engeldienst gehandelt. Ja, Menschen konnen ande-
ren Menschen zu Engeln werden, zu Boten Gottes!

> Aber auch das andere wurde noch gesagt: Der dariiber
gewaltet hatte, dafl dieser Frau zur rechten Zeit grundlegend
geholfen wurde, der wird auch weiter fiir sie sorgen. Das ist
kein billiger Trost. Die Seelsorgerin auf Zeit konnte diese Frau
in der gewollten und notwendigen Anonymitit belassen. Im
Gebet hatte sie diese Frau an Gott abgegeben. Dort war und ist
sie gut aufgehoben.
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2. In meinem Magen starten Flugzeuge
zum Rundflug

Das zweite Beispiel stammt von einem jungen Seelsorger, der
einen Besuch im Krankenhaus machte. Den Bericht hat er nach
diesem Besuch geschrieben:

2.1 Gesprachsprotokoll

a) P ersonen:
P = Patientin (Frau, etwa 6o Jahre alt).
E = Ehemann der P (selbstindiger Handwerker, etwa 70
Jahre alt).
S = Seelsorger
b) Dauer:
ca. § Minuten.
¢) Umfeld:

Ein Zimmer im Krankenhaus.

Herr und Frau S. hatten einen Verkehrsunfall. Dabei gab es
einige Verletzte. Frau S. hat sich einen Beckenbruch zugezogen.

Sie liegt in Gips auf der Frauenstation. Herr S. hat nur ein paar

Schiirfwunden abbekommen, ist aber noch zur Untersuchung
auf der Miannerstation. Er kann umhergehen und so seine Frau
besuchen. Ich bin zufilligerweise in dem Ort, in dem das Kran-
kenhaus ist, und beschliefle, Herrn und Frau S. zu besuchen,
obwohl es Besuchszeit ist. Normalerweise gehe ich auflerhalb
der Besuchszeit zu Kranken. Ich kenne Herrn und Frau S. nur
flichtig. Sie haben auf mich immer einen knorrigen, harten Ein-
druck gemacht.

Gesprich:
(Ich betrete das Zimmer. Es ist ein Vierbettzimmer. Neben den
Patienten befinden sich noch etwa fiinf Besucher im Raum. Es
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herrscht ein reges Stimmengewirr. Ein wenig unsicher suche
ich zwischen den Personen Frau S. heraus und begriifSe sie)

S1
P1

Guten Tag, Frau S.

(sieht mich scharf und streng an) Guten Tag, Herr ...,
mein Mann ist nur aufs Geld aus. (Ich bin erschrocken)
Das Auto ist total kaputt und die Strafe muf§ er auch noch
bezahlen. Und nun will er von mir auch noch 2000,-
DM haben. Und die habe ich fiir meine Sohne gespart.
Ein ganz geiziger Schuft ist das.

(Ich fithle mich duflerst unwohl) Frau S., ich habe ge-
es Thnen denn?

Ja und wegen dieses Beckenbruchs muf$ ich jetzt hier wer
weifd wie lange liegen. Bestimmt ist das die Strafe Gottes
dafiir, daf8 ich diesen Mann geheiratet habe. Der Unfall
ist bestimmt eine Strafe Gottes. Das ist mir eigentlich
schon sehr frith aufgefallen, daf$ er nur hinterm Geld her
ist.

(Frau S. ist mittlerweile lauter geworden. In meinem Ma-
gen starten Flugzeuge zum Rundflug) Dann haben Sie
doch sicherlich auch Schmerzen und konnen schlecht
schlafen, wenn Sie die ganze Zeit in Gips liegen miissen?
Ich habe ihm ja bis jetzt alles gut gemacht. Den Haushalt
und so. Bei der letzten Evangelisation in M. sind wir bei-
de zum Evangelisten gegangen und haben gebeichtet,
weil wir vorehelichen Geschlechtsverkehr hatten und das
ist ja Siinde und danach sind wir dann auch wieder zum
Abendmahl gegangen. Aber mein Mann ist ja nur hinter
anderen Frauen her. Neulich habe ich ihn gesucht, und
da war er bei der Frau P, die oben im Haus wohnt. Wer
weifS, was er schon alles gemacht hat. Ich kann Thnen
sagen, mein Mann lugt wie gedruckt.

(es ist inzwischen ruhiger im Raum geworden. Die Besu-
cher murmeln konzentriert mit ihren Patienten. Mein
Kopf gliiht. Plotzlich geht die Tiir auf und Herr S. tritt
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ein. Fir einen Augenblick bin ich erleichtert. Herr S.
macht einen sehr niedergeschlagenen Eindruck. Er reicht
mir die Hand und murmelt ein:)

E 1 Guten Tag, Herr ... (Herr S. stellt sich mir gegeniiber auf
die andere Bettseite).

S 4 Guten Tag, Herr S.

E 2 Meine Frau ist ganz durcheinander. Sie redet lauter wir-
res Zeug. Das ist bestimmt der Schock von dem Unfall.

P 4 (Wihrend Herr S. spricht — Herr S. ist schwerhorig und
kann selbst mit Horgerit schlecht horen —, fillt sie laut-
stark ein:) Glauben Sie meinem Mann kein Wort. Der
liigt wie gedruckt. Der ist nur hinter dem Geld her.

S5 Wissen Sie, ich komme spiter noch einmal wieder. Das
ist jetzt nicht der rechte Zeitpunkt, dariiber zu reden.
(Ich verabschiede mich und verlasse das Zimmer schnell)

Schluffbemerkungen:

Ich habe zunichst das Gebadude alptraumwandlerisch verlassen.
Erst spater wurde mir bewufSt, daff das grofe Gefiihl der Ohn-
macht in der dufleren, unausweichlichen Situation lag.

2.2 Auswertung

Eine véllig andere Begebenheit mit véllig anderem Ausgang als
bei dem ersten Gesprich. Dem Pastor waren Zweifel iiber sein
Verhalten gekommen, das er als Flucht empfunden hatte. Er
brachte dieses Gespriachsprotokoll in eine Lerngruppe ein. Da-
bei wurde Folgendes deutlich:

> Die Seelsorgesituation wurde durch die Absicht des Seel-
sorgers eingeleitet, die Gelegenheit seines Stadtaufenthaltes fir
einen Besuch im Krankenhaus zu nutzen (er ging hin).

> In dem kurzen Gesprich (wenn man diesen Austausch
von Sidtzen iiberhaupt so nennen darf) wurden bestimmte
Punkte angesprochen, die in die Seelsorge gehéren, z.B. die
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Frage, ob ein Unfall Strafe Gottes fiir falsches Verhalten ist,
oder woher das offensichtliche Zerwiirfnis der Eheleute
kommt.

> Der Seelsorger hatte bestimmte Vorstellungen von seiner
Aufgabe: Er wollte vom Unfall betroffenen Menschen Beistand
geben (was wir als parakletische Seelsorge kennengelernt ha-
ben). ,,Sie miissen doch leiden, Schmerzen haben, nicht gut
schlafen in dem Gipspanzer ...~

> Sein Wahrnehmungsvermdgen ist geschirft. Er bekommt
mit, was im Zimmer geschieht, sieht den scharfen Blick der
Patientin, hort ihre laute Stimme usw. Er spiirt aber auch, was
in ihm vorgeht, dafl er ein unwohles Gefiihl bekommt, daf§
»Flugzeuge in seinem Magen starten, daf er einen glithenden
Kopf bekommt.

> Die Versuche, seine Absicht zu verwirklichen, scheitern.
Die Frau geht auf seine Fragen nach ihrem Ergehen iiberhaupt
nicht ein.

> Als der Mann ins Zimmer kommt, flackert eine kurze
Hoffnung auf. Aber der versteht auch nicht, was mit seiner
Frau los ist und erklirt ihr wirres Reden als Folge des Unfall-
schocks.

> Die Frau beschuldigt ihren Mann, daff er ,hinter dem
Geld her ist“ und dafd er ,hinter anderen Frauen her ist“. Wie
kommt eine Frau, die nach einem Unfall im Krankenhaus liegt,
ausgerechnet auf diese Dinge? Was hat das denn alles mit dem
Unfall zu tun?

Das war dann auch der Hauptpunkt, der uns in der Lern-
gruppe beschiftigte.

Zunichst einmal bestitigten alle Gruppenteilnehmer ihrem
Kollegen, daf$ sie in einer dhnlichen Situation ganz sicher auch
gefloben wiren. Diese Frage war nimlich unterschwellig mit-
gelaufen: Darf ein Seelsorger fliichten? Fir alle war es eine Er-
leichterung zu erkennen, dafl zwischen echter Flucht und dem,
was hier notwendig geworden war, ein grofier Unterschied be-
steht. Der Seelsorger hatte Aggressionen abbekommen, die er
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nicht verursacht hatte. Als sein Tragvermégen erschopft war,
konnte er sich nur zuriickziehen, um von dieser Welle nicht
vollig weggespiilt zu werden.

Es blieb die Frage, warum die Frau so aggressiv geworden
war. Die Antwort finden wir in dem Abschnitt, in dem die Fol-
gen traumatischer Erlebnisse beschrieben wurden (Seite 120-
122). Es hatte sich ganz offensichtlich um eine Uberreaktion
gehandelt. Alles bisher Verdringte kam explosionsartig nach
oben, als bei dem Verkehrsunfall alle Krifte gefordert wurden,
auch diejenigen, die bisher den Keller zugehalten hatten.

3. Es ist alles in Ordnung

Ein drittes Beispiel. Das folgende Verbatim wurde von einem
Pastor in den mittleren Jahren in eine Lerngruppe eingebracht.

3.1 Gesprachsprotokoll

Kontext:
a) Personen:
P = Herr B, 66 Jahre alt, verheiratet, ein Kind, zwei Enkel.

C _ Canlonraas

- JL\,IDULSDL

b) Dauer:

ca. 9o Minuten (mit Unterbrechungen).
¢) Umfeld:

Die Wohnung des Besuchten.

Herr B wurde vor 36 Jahren aus der XY-Kirche in E {Name
der Stadt) ausgeschlossen. Der Grund: Er nahm am Leben der
Gemeinde seit dem Glaubensbekenntnis nicht mehr teil. Vom
Kirchenrat war er vorher mehrmals aufgefordert worden, sein
Verhalten zu dndern. Der ,christliche Glaube war fiir ihn erle-
digt, und zwar griindlich“. Seine Frau ist Mitglied der Z-Kirche
und besucht hin und wieder Gottesdienste.
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Jetzt ist Herr B schwer an Krebs erkrankt. Seine Schwester
aus den Niederlanden besucht ihn regelmifig. Sie bittet ihn,
Frieden mit Gott und seiner ehemaligen Gemeinde zu machen.
»50 kannst du nicht sterben. Herr B hat bisher immer abge-
lehnt. Erst als sein gesundheitlicher Zustand sich deutlich ver-
schlechtert, bittet er seine Frau, den Pastor zu rufen. Sie nennt
ihm den Namen des Pastors ihrer Kirchengemeinde. Nein, er
will den Pastor der Gemeinde, zu der er frither gehorte.

So ruft mich Frau B an. Ich kenne sie und ihren Mann nicht.

Frau B empfingt mich im Wohnzimmer. Bei einem TifSchen
Tee erzdhlt sie mir das Notwendigste. Dann gehen wir zu
Herrn B. Er liegt im ehemaligen Kinderzimmer in einem Kran-
kenhausbett. Frau B stellt mich vor.

Gesprich:

S 1 Guten Tag, Herr B (ich gebe ihm die Hand).

P 1 (schaut mich lange an, 188t meine Hand los) Guten Tag,
Pastor.

S2 Wie geht es Ihnen heute?

P 2 Besser wie es aussicht. Mich wundert, daff Sie Zeit hat-
ten!

S 3 Sie haben mich um ein Gesprich gebeten. Dann habe ich
Zeit (Herr B schaut von mir weg, schaut zur Wand. Seine
Gesichtsziige werden hart).

S 4 Nach einiger Zeit sage ich: Herr B, ich habe Zeit. Wir
konnen uns unterhalten. Aber wenn ich Thnen jetzt unge-
legen bin, komm’ ich gerne ein anderes Mal (Schweigen).

P 3 Nein, bleiben Sie ruhig (Herr B schaut mich an). Sind Sie
auch so einer?

S5 Wie meinen Sie das?

P 4 (mit bebender Stimme:) Der die Leute aus der Kirche
wirft? (herausfordernd sieht er mich an)

S 6 Nein, ich werfe keine Leute aus der Kirche. Aber ich
beobachte immer wieder, wie Menschen Jesus und auch
der Kirche den Riicken kehren. Das bedaure ich.
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So, so (Herr B schaut wieder zur Wand). Nach einiger
Zeit: Pastor, so kann ich nicht mit Thnen reden. Ich wer-
de mich fertig machen. Dann kénnen wir weiterreden.
Gut. Ich gehe ins Wohnzimmer und komme dann wieder
rauf.

(Nach 15 Minuten ruft Frau B mich. Sie hat im Zimmer
den Tisch gedeckt. Es gibt Tee. Herr B hat sich frisch ge-
macht, trigt jetzt seine Zahnprothese und ist in einen
modischen Bademantel gehiillt)

Oh, es gibt Tee. Und was fiir schone Blumen. Sind die aus
Threm Garten?

Die hat meine Frau besorgt. Ach ja, wenn ich meine Frau
nicht hitte ... (er nimmt die Hand seiner Frau und strei-
chelt sie zirtlich)

Ohne unsere Frauen sind wir Ménner arm dran ...

Das kann man wohl sagen. Aber: Wir haben uns doch
schon mal gesehen. Haben Sie beim Textilhaus W einge-
kauft?

Ja, ich habe auch schon iiberlegt, wo ich Sie gesehen
habe. E (Name der Stadt) ist ein Dorf. Bei W? Das wire
schon moglich. Sie waren in der Herrenabteilung titig.
Ja, das waren noch Zeiten ... (Herr B erzdhlt von seiner
Arbeit im Modehaus).

Dann ging ich vor drei Jahren auf Rente. Wir hatten es
gut. Und jetzt ... (Herr B vollendet den Satz nicht. Abrupt
stellt er die Teetasse weg)

Wie lange sind Sie jetzt krank, Herr B?

Das ging vor einem Jahr los ... Mutter, erzihl du doch.
(Seine Frau berichtet ausfiihrlich iber zwei Operationen,
Bestrahlungen, Aufenthalt auf einer Insel, iiber Besuche
des Arztes und der Gemeindeschwester. Herrn Bs Ge-
sichtsausdruck ist versteinert, seine Hinde zittern.
Schweigen)

Herr B, es geht Thnen nicht gut.
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P 10 Nein, warum das alles? Ich habe gearbeitet. Ich habe nie-

Pizx

S13

mandem etwas zuleide getan. Ich liebe meine Frau, mei-
ne Tochter, den Schwiegersohn, die Enkelkinder (seine
Stimme wird fahrig). Jetzt hitten wir noch gute Jahre
haben kénnen. Aber nein, nein! Sterben ist angesagt. Lei-
den. Warum? Wie kann Gott nur so grausam sein? Ja, ja,
von der Kirche wurde ich einfach gestrichen, ganz ein-
fach so. Gott. Kirche. Womit habe ich das verdient ...
(Herrn Bs Sprache tiberschiigt sich. Er zittert am ganzen
Korper. Seine Frau greift nach seiner Hand, versucht ihn
zu beruhigen).

Was sagen Sie jetzt, Herr Pastor, jetzt sind Sie wohl auch
mit ihrem Latein am Ende (Herr B sitzt plotzlich aufrecht,
wie erstarrt im Stuhl).

Ja, Herr B, ich bin mit meinem Latein am Ende. Warum
Sie so schwer erkrankt sind — ich weifS es nicht. Wie das
damals war, als Sie aus dem Mitgliedsbuch der Gemein-
de gestrichen wurden — ich weifl es nicht. Ich weif$ nur,
dafd es fiir uns Menschen wichtig ist, daf$ unsere Namen
im Himmel, im Buch des Lebens geschrieben sind. Das ist
wichtiger als in einem Kirchenbuch. Herr B, Jesus ldfSt es
Thnen jetzt sagen: ,Komm her zu mir, der du miihselig
und beladen bist, ich will dich erquicken.* (Herr B wird
immer nervoser). Ich kann es Thnen sagen: Wenn Jesus
Thnen das zusagt, dann hilt er sich auch daran.

(Herr B ist korperlich und psychisch nicht mehr in der
Lage, das Gesprich fortzusetzen)

P 12 Ja - das wird wohl alles so sein. Ich kann nicht mehr. Ich

mufl mich hinlegen, Pastor.

(Frau B hilft ihrem Mann. Sie bittet mich, zum Wohnzim-
mer zu gehen. Nach einiger Zeit kommt sie zu mir. Sie
weint. Enttduscht ist sie, daf$ das Gesprich so abrupt be-
endet wurde. Ich schlage vor, miteinander zu beten. Nach
einer halben Stunde wiirde ich mich dann von ihrem
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Mann verabschieden. ~ Ich gehe noch einmal zu Herrn
B)

Herr B, ich mochte mich von Thnen verabschieden (er
reicht mir die Hand und sieht mich fragend an). Herr B,
es ist alles in Ordnung.

Alles?

Ja, alles. Mit der Gemeinde. Da steht nichts zwischen uns.
Nichts mehr. Wissen Sie: Jesus hat, als Thre Eltern Sie zur
Taufe trugen, erklart, daf er Sie unendlich liebt.

Ja, ich weif3. Ist denn mit Gott jetzt auch alles in Ord-
nung?

Ja.

Alles?

Ja, Bruder B, die Bibel sagt uns: ,,Wenn wir unsere Siin-
den bekennen, so ist Jesus treu und gerecht, daff er uns
die Siinden vergibt und uns reinigt von aller Ungerech-
tigkeit.“ Wissen Sie: Das Blut Jesu Christi macht uns rein
von allen Siinden (Ich halte die Hand von Herrn B. Lan-
ges Schweigen. In meinem Herzen bete ich).

Mir fillt die Frage 1 vom Heidelberger Katechismus ein:
»Was ist dein einziger Trost im Leben und im Sterben?“
Sagen Sie mir doch bitte die Antwort auf.

Gerne. — ,,Dafl ich mit Leib und Seele, beides, im Leben
und im Sterben, nicht mein, sondern meines getreuen
Heilands Jesus Christi eigen bin ...“ (Herr B spricht leise
mit ... Seine Frau fillt mit ein)

(Wir schweigen eine Zeit. Herr B ist ruhig. Seine Augen
sind geschlossen)

Herr B, ich méchte mich verabschieden.

Kommen Sie wieder?

Ja.

Danke.

Herr B, ich wiinsche Thnen alles Gute. ,,Der Herr segne
dich und behiite dich, der Herr lasse sein Angesicht leuch-
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ten iiber dir und sei dir gnidig, der Herr hebe sein Ange-
sicht iiber dich und gebe dir Frieden.*

Schluffbemerkungen

Nach dem Gespriach war ich voller Freude. Bei den ersten bei-
den Teilen des Gesprichs war ich unsicher. Im ersten Teil fithl-
te ich mich auch abgewiesen. Es gab Momente, in denen ich
nicht wufdte, wie das Gesprach weitergehen wiirde. Die Anwe-
senheit von Frau B war mir eine grofle Hilfe.

3.2 Auswertung

Das Empfinden des Pastors nach dem Gesprach wurde von der
Lerngruppe nachempfunden. In der sogenannten Gesprichs-
analyse wurde Folgendes erarbeitet:

> Normalerweise hat ein Gesprich eine Eingangsphase mit
einem Begriiffungsritual, einen Hauptteil, der unterschiedlich
lang sein und auch verschiedene Abschnitte haben kann, und
eine Ausgangsphase mit einem Verabschiedungsritual. Das Be-
sondere dieses Gesprichs besteht in Folgendem:

Eingangsphase und Hauptteil sind ziemlich klar erkennbar.
Der Ubergang liegt in der Mitte von P2. ,Besser wie es aus-
sieht“ gehort noch zur Eingangsphase. Mit ,,Mich wundert, daf§
Sie Zeit hatten® beginnt der Hauptteil. Dieser scheint nach
P12 zu Ende zu sein. Der Patient ist erschopft. Er muf§ sich
hinlegen. Wihrend dieser Zeit wartet der Seelsorger im Wohn-
zimmer. Um Abschied zu nehmen, geht er noch einmal zu
Herrn B. S14: ,Herr B, ich mochte mich von Thnen verabschie-
den.“ So beginnt normalerweise ein Abschiedsritual. Daf§ das
Gesprach durch den Schwicheanfall des Patienten als beendet
angesehen wurde, wird auch durch die Enttduschung von Frau
B bestitigt (nach P12).

> Mit St4 beginnt aber auch ein neuer Abschnitt des
Hauptteils. Wieso?
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Weil in diesem Augenblick etwas Nonverbales geschehen
ist. Herr B reichte dem Seelsorger die Hand und schaute ihn
fragend an. An dieser Stelle wird deutlich, wie wichtig es fiir
einen Seelsorger ist, daf§ sein Wahrnehmungsvermogen gescharft
ist. Dieser Seelsorger hatte die Sprache (Hindedruck und Blick)
verstanden. Er antwortete: ,,Herr B, es ist alles in Ordnung.“
Das Gesprich war noch nicht zu Ende. Nun aber kann es zum
Abschluff gebracht werden. Das Abschiedsritual beginnt (noch
einmal) in S19 mit dem Satz: ,,Herr B, ich mochte mich verab-
schieden.

> Der Hauptteil des Gesprichs hat somit drei Abschnitte:

Der 1. Abschnitt beginnt in der Mitte von P2 und geht bis
S7. Der Einschnitt entsteht durch das Bediirfnis des Herrn B,
sich erst fertig machen zu miissen, um angemessen weiter spre-
chen zu konnen,

Der 2. Abschnitt beginnt mit den Zwischenbemerkungen
zwischen S7 und S8. Er geht bis P12,

Und der 3. Abschnitt ergibt sich — wie wir gesehen haben —
von der zweite Hilfte aus Sz4 bis S18.

Besonders auffallend ist, daf§ sich diese drei Abschnitte nicht
nur durch Gespriachspausen ergeben haben, sondern durch zeit-
liche Unterbrechungen. Nach S7 ist der Seelsorger 15 Minuten
allein im Wohnzimmer. Und nach P12 mindestens eine halbe
Stunde. In dieser Zeit, in der scheinbar nichts passiert ist, mufl
doch etwas Entscheidendes geschehen sein. Der Seelsorger hat
zwischendurch vermerkt, daf er innerlich gebetet hat. Und in
der grofSen Pause hat er im Wohnzimmer mit Frau B gebetet.
So hat sich auf der geistlichen Ebene ganz sicher mehr ereignet,
als an der Auflenseite erkennbar wird.

Es ist eine merkwiirdige Sache mit den Pausen in einem Ge-
sprach (oder mit Unterbrechungen wie hier). Sie konnen pein-
lich werden, wenn man nicht mebr so recht weifs, was man
sagen soll. Sie kénnen dazu dienen, daf$ sich Emotionen aufla-
den. Sie konnen aber auch bewirken, daf§ das Gesprich auf ei-
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ner tieferen Ebene fortgesetzt wird. Dies ist bei dieser Begeg-
nung geschehen.

> Ja, dies war eine Begegnung und keine Vergegnung. Sie
hat dazu gefithrt, daff aus einem harten, versteinerten und
abweisenden Mann (S3 bis nach Pg) ein Mensch wurde, der
ruhig und mit friedlich geschlossenen Augen im Bett liegt
(nach $18). '

> Wie konnte es dazu kommen?

Dadurch, daff der Seelsorger ganz echt der Mensch blieb,
der er war. Er hatte durchaus seine Begrenzungen. Wenn man
dieses Gesprich streng nach den Regein der Gesprichsfithrung
analysieren wiirde, kimen sicher einige Febler zutage. Er hatte
aber auch seine Fihigkeiten. Die wichtigsten, die hier zum Tra-
gen gekommen sind, waren seine schon erwihnte intakte Wahr-
nehmungsfihigkeit (Eigen- und Fremdwahrnehmung) und die
Fahigkeit, einen anderen Menschen in seiner Befindlichkeit an-
nehmen zu kénnen. Bei ihm durfte Herr B eine spitze Bemer-
kung machen (siche P2 ,Mich wundert, dafd Sie Zeit hatten®).
Er lie sich von ihm wegschicken (S7). Er akzeptierte, dafl B
sich gesprdchsfihig machen mufSte (P5). Er kann sich mit dem
Mann solidarisieren, der seine Frau lobt (P6 und S9). Er macht
die Entdeckung einer fritheren Verkdufer-Kiufer-Beziehung mit
(P7-P8). Er 1aft den Wutausbruch gegen Gott und die Kirche
zu (P10). Und dann 148t er sich nicht provozieren durch den
Satz: ,Jetzt sind Sie wohl auch mit Threm Latein am Ende*
(P11), sondern kann zugeben, daff er tatsichlich mit seinem
Latein am Ende ist (S13 am Anfang).

Er war aber auch der Seelsorger, der sich von Gott in diesen
Dienst gerufen wuflte. Er war beides in einer Person (wenn
personliche Identitit und Integritit mit der beruflichen und
geistlichen Kompetenz nicht ein Ganzes bilden, kommt es oft
zu Vergegnungen). So mufite er nicht die Rolle eines Verteidi-
gers Ubernehmen. Nein, er verteidigt weder Gott noch die Kir-
che. ,Ich weiff nicht, warum Gott Sie so krank werden lief3.«
»lch weif§ nicht, warum Sie aus dem Mitgliederbuch der Kir-
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che gestrichen wurden.“ Nichts vergibt sich ein Seelsorger,
wirklich gar nichts, wenn er sich und dem Gesprichspartner
eingesteht, daf$ er es auch nicht weifS. Der nicht den Gebeimrat
Gottes spielen mufite, konnte nun zum Zeugen werden. Zu
einem iiberzeugten Zeugen: ,,Wichtig ist, dafl unsere Namen
(er schliefst sich mit ein) im Buch des Lebens geschrieben sind.“
Er geht aber noch einen Schritt weiter. Er lidt den ,,Miihseli-
gen und Beladenen® (den er hinter dem aufbegehrenden Men-
schen entdeckt hat) ein, zu Jesus zu kommen, der allein ihn er-
quicken kann (alles in S13). — Die Gruppe bestitigte, daff sie
das als echt und nicht als angelerntes Rollenverhalten eriebte.
So haben wir hier ein gutes Beispiel dafiir, was mit Orthotho-
mie gemeint ist {siche Seite 19).

An der Auflenseite ist nicht erkennbar, woher der Seelsor-
ger die GewifSheit bekam, ,,daf§ alles in Ordnung war®, mit der
Kirche und mit Gott (S14-St7). Er redete den Herrn B mit
Bruder an und sprach ihm die Siindenvergebung zu, obwohl
vorher gar kein offizielles Stindenbekenntnis erfolgt war (S17).
Er hitte es sicher nicht getan, wenn er nicht die innere Gewifi-
heit gehabt hitte, ,daf§ alles in Ordnung war“. Vorher haben
wir schon gesehen, daf§ sich auf der geistlichen Ebene mehr ab-
gespielt haben mufi, als nach aufSen hin sichtbar geworden ist.

Das alles ist nicht lernbar im Sinne von so macht man das
und nicht ibertragbar im Sinne von so muf das immer und
itberall sein.

Dieses Gesprichsprotokoll beschreibt ein einmaliges und
unauswechselbares seelsorgliches Geschehen, das sich zwischen
einmaligen und unauswechselbaren Personen ereignet hat.

4. Hamburg ist eine schone Stadt

Das vierte Beispiel stammt von einer Seelsorgerin, die an einem
6-Wochen-Kurs in Klinischer Seelsorgeausbildung (KSA) teil-
genommen hat. Wihrend dieser Zeit hat sie Besuche auf einer
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Station in einem Altenheim gemacht. Folgendes Verbatim
brachte sie in die Gruppe ein.

4.1 Gesprachsprotokoll

Kontext:

a) Personen:

P = Frau Sch., etwa 80 Jahre alt, klein, mager. Sie bekommt
ganz schlecht Luft und hat quilenden Husten.

S = Seelsorgerin

b) Dauer:

45 Minuten.

¢) Umfeld:

Zimmer in einem Altenheim.

Ich klopfe an die Tiir und hére ein leises Ja. Ich trete ein,
schliefe die Tur und gehe zu Frau Sch., die auf ihrem Bett liegt
und schwer atmet. Bei dem ganzen Gesprich spreche ich laut
und deutlich.

Gesprach:

S 1 Guten Tag, Frau Sch.

P1 Guten Tag. Wie schon, daff Sie kommen (wir geben uns
die Hand).

S 2 Ich wollte Sie besuchen. Ich war letzte Woche schon mal
bei Thnen, wissen Sie das noch?

P2 Nein.

S 3 Das macht mir nichts.

P 3 Setzen Sie sich doch bitte (ich riicke mir den Stuhl zurecht
und setze mich). Ich habe gar keine schone Hose an (sie
zupft an ihrer Hose).

S 4 Ach, das ist doch nicht so wichtig. Ich komme zu Ihnen,
weil Sie mir wichtig sind (sie lichelt).

P4 Wo kommen Sie her?
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Ich komme aus Hamburg. Ich bin zur Zeit hier und neh-
me an einem Fortbildungskurs in Seelsorge teil.

Oh. Hamburg ist eine schone Stadt.

Ja. Waren Sie mal in Hamburg?

Nein, aber meine Schwester.

In Hamburg gibt es viel Grin (Frau Sch. hustet). Der
Husten ist schlimm fir Sie.

Ja (Pause). Hamburg ist eine schone Stadt. Ich kann so
schlecht sprechen. Erzihlen Sie mir von Hamburg.

In Hamburg gibt es die Alster (ich erzdhle weiter von
Hamburg und wo ich wohne). (Frau Sch. atmet besonders
schwer und klopft leicht mit der Hand auf die Brust).

Es ist schlimm, wenn man so schlecht Luft bekommt (sie
nickt).

Mochten Sie, dafd ich Thnen ein Lied vorsinge?

Ja, Singen hore ich gern.

Mochten Sie ein Lied aus dem Gesangbuch?

Ja

(ich singe ihr einige Strophen von ,Grofler Gott, wir
loben dich® vor. Bei der ersten Strophe singt sie etwas
mit).,

(Gedichtnisliicke) — (kleine Pause)

(Ich merke: Frau Sch. atmet nicht mehr. 3 Atemziige lang.
Ich denke: Sie atmet nicht mehr! Stirbt sie jetzt?! Schreck
bei mir und ein Gefiihl wie tausend Stecknadeln auf der
Haut am ganzen Kérper. Ich denke: Was machst du jetzt?
Will rufen: Frau Sch. und habe den Namen vergessen,
will sie gleichzeitig ein bifichen am Arm riitteln, tue aber
nichts. Da atmet sie wieder. Ich merke, wie mir das Blut
in den Kopf schiefst. Das Prickeln auf der Haut ist weg.
Ich denke: Ich habe wohl einen roten Kopf. Hoffentlich
merkt sie nichts. Frau Sch. richtet den Blick zu mir)

Ja, Hamburg ist eine schone Stadt.

Und wo kommen Sie her?

Aus Disseldorf.
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(Gedichtnislicke)

S 12 Frau Sch., ich mochte jetzt gehen. Ich komme nichste
Woche noch einmal wieder.

P 13 O ja, das wire schon. Vielen Dank fiir Thren Besuch (ich
gebe ihr die Hand). Auf Wiedersehen.

S 13 Auf Wiedersehen.

Schlulbemerkungen:
Ich ging den Gang entlang zum Fenster und empfand, daff es
mir gut ging. Darauthin besuchte ich noch eine andere Bewoh-

narin Cia arcihlia mie daf cio an he Reisdar hatta s d AR £i5a6
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davon im Krieg gefallen sind. Sie erzihlte von Krebskrankhei-
ten threr Mutter und ihres Bruders und vom Sterben dieser
und anderer Verwandten. Ich wurde sehr mide wihrend des
Gespriachs und hatte Miihe, meine Augen offenzuhalten. Ich
dachte: Hoffentlich merkt die Bewohnerin es nicht. Ich wurde
erst munterer, als sie iiber biblische Wahrheiten und Glauben
sprach. Ich verabschiedete mich von der Bewohnerin zu dem
Zeitpunkt, den ich mir vorgenommen hatte. Ich ging auf mein
Zimmer und war sooo miide. Ich stellte mir den Wecker und
legte mich schlafen. Ich schlief wie ein Stein. Als der Wecker
weckte, wufSte ich tiberhaupt nicht, wo ich war. Es war viertel
vor sechs, aber morgens oder abends? Ich brauchte eine Weile,
bis ich wieder in der Realitidt war. Ich merkte: Irgend etwas
war da in mir nicht in Ordnung. Beim Abendessen erzihlte ich
kurz von der Begebenheit bei Frau Sch. Das tat mir gut. Jemand
sagte: Da warst du sicher erleichtert, als sie wieder atmete. Ich
merkte, ich war kaum erleichtert. Ich merkte, ich hatte schon
vorher etwas verdringt.

4.2 Auswertung

Genau das war auch der Hauptpunkt, um den sich das Ge-
sprich in der Gruppe drehte. Die Seelsorgerin hatte etwas ver-
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drdngt. Warum und wieso? Sie wurde plotzlich und unerwartet
mit der Moglichkeit des Sterbens konfrontiert. Sie schilderte
das sehr anschaulich nach Pro: ,Schreck bei mir und ein
Gefiihl wie tausend Stecknadein auf der Haut am ganzen Kor-
per ...« Sie will rufen - hat aber den Namen vergessen. Sie will
sie am Arm ritteln — ist aber nicht dazu in der Lage. Sie be-
kommt keine Zeit, mit diesem Strefifaktor Nr. 1 (siche Seite
133) angemessen umzugehen. Es kommt nicht zur Entspan-
nungsphase nach diesem Schock, weil Frau Sch. im Gesprich
fortfihrt, als wire nichts geschehen: ,,Hamburg ist eine schone
Stadi.“ Wer will das leugnen. Aber fiir die Seelsorgerin ist es
nicht mehr moglich, das Gesprich noch linger fortzusetzen.
Nach einer kurzen Ruckfrage, woher Frau Sch. denn kommt,
leitet sie die Abschiedsphase ein.

Warum dieses Erleben fir die Seelsorgerin so schockierend
war, hatte sicher mit ihr selbst zu tun. Fir Seelsorgerinnen und
Seelsorger ist es ganz wichtig, sich mit der Endlichkeit des
menschlichen Lebens im Allgemeinen und mit der eigenen Sterb-
lichkeit beschiftigt zu haben. Wenn ich selber in lebendiger
Hoffnung lebe, kann ich mit der Angst, die mit Tod und Ster-
ben zu tun hat, offener und leichter umgehen.

Die Seelsorgerin wurde vor Schreck wie gelibmt. Sie hatte,
wie wir schon gesehen haben, keine direkte Méglichkeit fiir
eine Erholungsphase. Und danach? Am Fenster stehend glaubt
sie, ,,daf$ es ihr gut ging“. So sehr hatte sie die Gefiihle, die mit
diesem Erleben verbunden waren, weggesteckt. So geht sie mit
ithrem zugepackten Keller ins niachste Zimmer und bleibt dort
so lange, wie sie es sich vorgenommen hatte. Mit dieser Durch-
haltebaltung hort sie sich Berichte an, die von Tod und Sterben
handeln. Funf Briider der neuen Gesprichspartnerin sind ge-
fallen, die Mutter und ein weiterer Bruder sind an Krebs ge-
storben, und weitere Verwandte starben ebenfalls. Jetzt merkt
die Seelsorgerin, die mit Sicherheit nicht mehr voll der neuen
Gespriachspartnerin zugewandt zuhoren konnte, daf8 sie tod-
miide wird. In ihrem Zimmer angelangt, fillt sie in einen Er-
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schopfungsschlaf. Ihr Kérper reagiert auf diese Uberforderung
und nimmt sich die absolut notwendige Erholung nach diesem
Strefferleben. Nach dem Gewecktwerden merkt sie: ,,Irgend
etwas stimmt nicht mit mir.“ Durch das Gesprich beim Abend-
essen kommt sie selber darauf: ,Ich hatte schon vorher etwas
verdringt.“

Und der Lerneffekt aus dem ganzen? Nicht das Verdriangen
ist das Problem. Das missen wir je und dann. Gott sei Dank,
dafl wir das konnen. Wichtig ist, daf wir das Verdringte nicht
einfach iibergehen, sondern im Nachhinein verarbeiten. Wenn
die Seelsorgerin nach dem Schreckerleben ins Freie gegangen
wire und sich erholt hitte, wire sie nach einer bestimmten Zeit
wieder in der Lage gewesen, sich neuen Begegnungen zuzu-
wenden. Dadurch daf§ sie sofort einen weiteren Besuch mach-
te, hatte sie sich glatt iberfordert. Sie konnte unméglich all
das Neue aufnehmen, was ihr bei diesem weiteren Besuch be-
richtet wurde. Und das bedeutet, dafl sie dieser Bewohnerin
zwar einen formalen Besuch gemacht hatte, aber in Wirklich-
keit gar nicht richtig bei ihr war. Darum: Was die Seelsorgerin
bzw. der Seelsorger fiir sich selber tut, das tut sie bzw. er auch
fiir die Menschen, fiir die sie bzw. er dasein mochte.

r AN __

5. Wir dachten, sie hatte sich den Magen
verdorben

Das nichste Beispiel zeigt, daff es in der Seelsorge auch manch-
mal komische Situationen gibt. Gut, wenn Seelsorgerinnen und
Seelsorger auch lachen konnen. Folgendes Verbatim wurde
von der Leiterin einer Beratungsstelle geschrieben und in eine
Lerngruppe eingebracht.
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5.1 Gesprachsprotokoll

Kontext:

a) Personen:

P = Junger Mann, ca. 2§ Jahre alt, unverheiratet, 1 Kind.
S = Seelsorgerin

b) Dauer:

Etwa 30 Minuten.

c) Umfeld:

Beratungsstelle.

S hat Dienst in der Beratungsstelle, zwei Damen sind zu Be-

suc
klo

jun,

h, sie schauen sich das Biiro an. Wir sitzen beim Tee und
nen. Plotzlich wird die Tiir aufgerissen und ein stiirmischer,
ger Mann kommt herein.

Gesprich

P

St
P2

Hallo, bin ich hier richtig beim Arbeitskreis L.? (der jun-
ge Mann strahlt iibers ganze Gesicht, er ist Auslidnder
mit schwarzem Haar und leuchtenden Augen. Er spricht
akzentfrei Deutsch). Ich brauche Thre Hilfe.

Hallo, mein Name ist XY. Wie kann ich Thnen helfen?
Ja, wissen Sie, ich bin ndmlich gestern Vater geworden
... und meine Freundin und ich, wir haben nichts fiir das
Kind (er strahit).
Herzlichen Gliickwunsch. Was ist es denn, ein Midchen
oder ein Junge? (auch die beiden anderen Damen gratu-
lieren).
Danke (er strahlt noch mehr). Ein Midchen ... die ist so
siiff. Aber wir haben nichts fiir die Kleine, keine Sachen
zum Anziehen und keinen Kinderwagen, nichts (er schaut
jetzt betreten). Kann ich sowas bei Thnen kriegen?
Ja, das konnen Sie. Haben Sie denn iiberhaupt nichts fiir
das Kind? Wufdten Sie denn nicht genau, wann der Ge-
burtstermin war, oder war es eine Frithgeburt?
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Nein, wir wuf$ten gar nicht, daf wir Eltern werden. Met-
ne Freundin steckt mitten in der Priifung zum Abitur. Wir
haben die Schwangerschaft gar nicht bemerkt.

(Schaut jetzt ganz verdutzt, mufl aber lachen) Ist Thre
Freundin gar nicht dicker geworden? So ein Kind 148t
den Bauch der Mutter doch ganz schén wolben.

Doch (jetzt schaut er verlegen), aber wir dachten, das sei
meine gute Kochkunst. Ich bin im Moment nimlich
arbeitslos, und ich koche tiglich gutes Essen. Und meine
Freundin if$t auch gerne.

Ja, und wann fingen die Wehen an?

Das ist es ja grade. Wir sind gestern ins Krankenhaus ge-
fahren, weil meine Freundin so schlimme Bauchschmer-
zen kriegte. Wir dachten, sie hitte sich den Magen ver-
dorben, oder Blinddarmentziindung oder so ... Aber es
waren halt die Wehen.

(Wir Frauen fangen an zu lachen) Und wie empfinden Sie
nun Thre Situation?

Na prima. Die Kleine ist so siifS. Meine Freundin sieht das
nicht ganz so.

Hat Thre Freundin denn iiberhaupt keine Kindsbewegun-
gen bemerkt?

immer gedacht, daf$ sie Blihungen hat.

(Wir Frauen lachen wieder herzhaft. P lacht laut mit)
Ach, ich bin ja so gliicklich. Ich bin bei der Geburt dabei-
gewesen. Das war so schén. Meine Freundin ist noch ein
wenig geschockt, aber ich bin gliicklich (er nennt den
Namen der Tochter). Aber nun sitzen wir da, quasi ohne
alles, nur mit Kind.

Na, da kénnen wir Ihnen helfen. Sie kénnen sich bei uns
einen Kinderwagen aussuchen. Und Sie erhalten die Erst-
ausstattung mit einer Wickeltasche und alles, was Sie so
brauchen fur das Kind.
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Das finde ich einfach toll! Gut, dafl es Sie gibt (er schaut
dankbar von einer Frau zur anderen).

Gut, dann fahre ich jetzt mit Ihnen in die Kleiderkammer.
Da konnen Sie sich alles aussuchen (eine der anderen
Frauen bleibt noch in der Beratungsstelle).

(Er bedankt sich herzlich fiir unsere Hilfe) Kostet das
denn gar nichts bei Thnen? Wo gibt es denn noch so was?
Na, bei uns. Wir erhalten die Sachen auch fast alle ge-
spendet. Die Mitarbeiterinnen sortieren die guten Sachen
aus und die nicht mehr ganz so modernen erhalten dann
die Ruminen. Die freuen sich iiber jedes Kleidungsstiick,
egal ob modern oder nicht.

Ach, ich bin ja so gliicklich. Am liebsten wiirde ich die
ganze Welt umarmen. Meine Freundin muf jetzt weiter
zur Schule gehen. Welch ein Gliick, da darf ich die Kleine
versorgen.

Wir freuen uns mit Thnen und IThrer kleinen Familie.

Ich kann mich immer nur bei Thnen bedanken. - Danke!
Ihnen zu helfen macht aber auch selber viel Spafs. So viel
Glick erleben wir nicht alle Tage. Das ist bei uns hier
eher selten.

Aber so ein Kind ist doch etwas Wunderbares.

Ja, das stimmt

(wir laufen zum Auto und fahren in die Kleiderkammer.
Er sucht sich einen schonen Kinderwagen aus, eine Bade-
wanne und hiibsche Kleidung).

5.2 Auswertung

In der Gruppe gab es am Anfang viel Skepsis. Ist denn so viel
Naivitit moglich? Wie kann ein Kind geboren werden, von
dem die Eltern nicht einmal wufiten, dafl es unterwegs war?
SchlieRlich wurden alle davon iiberzeugt, daf$ der junge Mann
in der Beratungsstelle keine Schau machte, besonders auch
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durch die Erklirungen einer Arztin, die zur Gruppe gehorte.
Natiirlich wurden auch die ethischen Fragen beriihrt. Auch die
Frage nach der Stabilitit einer solchen Beziehung. Durchge-
setzt hat sich aber das Lachen. Und der Glaube, daf ein
Menschlein, das zwar nicht erwartet wurde, aber so herzlich
willkommen ist, einen guten Start ins Leben hat. Fiir all die an-
deren Fragen hat Gott auch Helfer, wie er fiir die erste Hilfe
diese Frauen gebraucht hat.

6. Freiwerden fiir das Du

Alle Beispiele machen deutlich, daf§ es immer um das Bezie-
hungsfeld eines Menschen geht. Wie die Skizze auf Seite 29 ge-
zeigt hat, konnen Storungen in allen drei Beziehungen entste-
hen. Dies wirkt sich dann als Stérung im gesamten Beziehungs-
feld aus. Folgendes Beispiel zeigt, wie sich eine Storung in der
Beziehung zu sich selbst auch in der Beziehung zum anderen
Menschen auswirkte.

Ein junger Mann besuchte eine Lebenshilfewoche. Obwohl
verlobt, war er sich aber nicht sicher, ob er eine verlifliche Be-
ziehung eingehen konnte. Zu Beginn der Woche wurden die
Teilnehmer gebeten, etwas zu malen. Die Fragen, die sie im
Blick auf ihr Leben malerisch beantworten sollten, lauteten:
Wo komme ich her? Wo befinde ich mich jetzt? Wo mochte ich
hin?

Der junge Mann malte folgendes Bild (Abb. 50).

Da er sehr kreativ begabt war, malte er im weiteren Verlauf
der Woche mehrere Bilder. Alles, was in den Einzelgesprichen
und den Gruppensitzungen erarbeitet wurde, hielt er fiir sich
so fest (Abb. 51-55):
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Ich”

Abbildung 50

,Meine Verlobte und ich”

Abbildung 51
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,Die Ehe”

Abbildung 52

.Der Trauertanz’
(eine Gruppensitzung war besonders dem Trauern und Abschiedneh-
men gewidmet)

Abbildung 53
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,.Die neue Geburt”

Abbildung 54
.Verliebt”

Abbildung 55
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Die Bilder sprechen fiir sich. Dadurch, dafl der junge Mann
sich seiner selbst sicherer wurde (was er in dem Bild ,,Die neue
Geburt“ dargestellt hatte), konnte er sich voll und ganz der Be-
ziehung zu seiner kiinftigen Frau zuwenden.

7. Es war ein langes, zihes
Abschiednehmen

Durch Vermittlung eines Kollegen und fritheren Studienfreun-
des kommt eine Frau zum Seelsorger. Sie ist 44 Jahre alt und
hat schon nach schwerem Erleben eine Psychotherapie hinter
sich. Zum letzten Heilwerden ist es aber noch nicht gekom-
men. Sie kann in dem Haus wohnen und versorgt werden, in
dem der Seelsorger sein Sprechzimmer hat. Sie hat {iber ihr Er-
leben in dieser Zeit ein Tagebuch gefiihrt. Auszugsweise darf es

hier wiedergegeben werden.

Donnerstag, den ...

(...) Die Vergangenheit ist vorbei, sie kann nicht neu, nicht
anders gelebt, nicht verindert werden. Die Defizite sind nicht
mehr zu fiillen. Ein Festhalten an Erwartungen, am Wunsch ih-
rer Erfiilllung, bleibt zwangsldufig eine Utopie. (...) Es gibt nur
das eine: Loslassen, die Vergangenheit loslassen.

Das zerreifdt, das schmerzt, da bricht etwas in mir zusam-
men. Ich selbst falle ein. Ich, das Gebiude, von mir selbst
gestiitzt, hilt nicht mehr. Der Boden schwankt. Ich weine. Los-
lassen! Fiir etwas Neues frei sein! Aber was wird kommen? (...)

» Was kommit, ist das Leben, das wirkliche Leben.“

(...) Ich will mein Leben kennenlernen.

Montag, den ...

Am frithen Nachmittag stand ein neues Gesprich bevor. Es
wurde ein schwieriges Gesprich (...) harte Arbeit. Stichwort:
Vergangenheitsbewiltigung. Mit den Eltern ins reine kommen,
endlich begreifen, daf die kindlichen Erwartungen keine
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Chance haben, je erfiillt zu werden. (...) Es wird ein Weg des
Schmerzes, der Trauer, der Verzweiflung. Abschiednehmen!
Wie konnte dieser Abschied aussehen? Er darf sich nicht nur
im Kopf abspielen. Er muf§ ausgedriickt und mit den Gefiihlen
durchlebt werden. (...) Ich will die Tragik meiner Kindheit her-
ausweinen.

Dienstag, den ...

(...) Ich habe sehr hart gearbeitet. Ich habe mich aus dem
Elternhaus gelost, ich habe Vater und Mutter verlassen, ich
habe Abschied genommen von meiner Kindheit, von den Sehn-
siichten meiner Kindertage. Trauer und Tridnen begleiteten die-
sen schmerzlichen Abschied. (...)

- Die Wohnung riickt ins Blickfeld (in meine Vorstellung).
Ich sehe mich in der Mitte der Kiiche stehen, zwischen den
Eltern. Papa sitzt im Sessel in der Radioecke. Er ist nur sche-
menhaft zu sehen, deutliche Konturen des Gesichtes zeichnen
sich ab, der Rest glisern, durchsichtig. Papa schaut in den
Raum an mir vorbei. Mama steht am Kiichenherd. Ich kann
thr Gesicht nicht sehen, sie hat mir den Riicken zugekehrt. In
dieser Stellung verharrt sie regungslos und wirkt doch geschif-
tig. Es herrscht Grabesstille, das Leben in diesem Raum scheint
erstickt.

Doch etwas bewegt sich noch, etwas Winziges steht da,
guckt, wartet, versteht nicht, wird kleiner und hilfloser. Es will
schreien, aber die Schreie kénnen nicht heraus, es wird von
Kilte und Starrheit erdriickt, dabei will es doch so gerne leben.
Ich selbst bin dieses winzige Etwas, stumm, bewegungslos und
trotzdem voller Hoffnung, denn ich spiire noch einen kleinen
Lebensfunken in mir. Und mit diesem kleinen Lebensfunken
mochte ich die Eltern erreichen, méchte, daff Papa und Mama
sich zu mir hinwenden, mich wahrnehmen, mir Liebe und Ge-
borgenheit geben. Ich, das kleine Midchen, schreie, weil das
Herz so weh tut, ich schreie lautlos, die Stimme scheint ohne
Kraft. Mein Schreien, mein Weinen werden nicht gehért, ich
erhalte keine Antwort. Ich bin jetzt vier Jahre alt.
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»Gucken Sie hin; was geschiebt?

Es geschieht nichts, keine Veridnderung, Starrheit und Kalte
bleiben. Nur ich, das kleine Miadchen, werde immer ingstli-
cher, hilfloser, ich schrumpfe, lése mich langsam auf.

» Wollen Sie da bleiben?*

Nein, ich will weg, ich will leben. Aber ich kann nicht weg,
kann mich nicht l6sen, die Fiie kleben am Boden fest. Und ich
will noch nicht weg, ich will immer noch Papa und Mama er-
reichen, will ihre Liebe und ihre Geborgenheit.

wSchauen Sie noch einmal bin und priifen Sie, ob sich etwas
verdndert hat.”

Keine Verinderung, keine Hoffnung. Mama und Papa
sehen mich nicht. Sie lassen mich stehen, allein mit meiner
Sehnsucht, meiner Angst, meinem Flehen. Sie haben mich ver-
gessen, mich, das Leben. {(...)

» Wollen Sie jetzt weggehen?

Ja, jetzt will ich es. Ich will es, bevor alles Leben in mir
erstickt ist. Aber es geht auch diesmal nicht. Es geht wirklich
nicht. Meine Kraft reicht nicht aus, um mich aus der Verwur-
zelung der Vergangenheit herauszureiflen. Meine Versuche en-
den ohne Erfolg. (...)

Dann geschieht etwas Unerwartetes: Ich hore eine Stimme,
die sagt: ,,Ich helfe Ihnen.“

Herr S. tritt ins Bild, in meine Wahrnehmung. Er steht
neben mir in der Kiiche (...) Er beginnt mit Mama und Papa
zu reden, macht sie auf mich aufmerksam, (...) auf meine Be-
diirfnisse, meine Wiinsche und Erwartungen. Ich hore, was er
sagt, Mama und Papa héren nichts, sehen nichts. Dann sagt
Herr S., dafd er dieses kleine Midchen jetzt mitnehme, aus der
Atmosphire des Elternhauses befreie, damit es erwachsen wer-
den konne.

Dann spricht er zu mir, fragt mich, das kleine Madchen, ob
ich bereit sei, mitzugehen. Und noch einmal zerrt es in meinem
Innern, noch einmal schreit es aus mir heraus, noch einmal ein
letztes Flehen: ,Mama, Papa, hort mich doch!‘ Keine Antwort,
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nicht die Spur einer liebevollen Geste - sie hitte doch ausge-
reicht — nichts! Nein, das konnte doch nicht sein! Und doch
war es so, genau so! {...)

Da schlug die Trauer tiber mir ginzlich zusammen, da ver-
sank ich noch einmal in eine Trinenflut, Leid und Schmerz
durchbohrten meine Seele. Dann hatte ich endgiiltig begriffen:
Der Abschied! Es war ein langes, zihes Abschiednehmen. (...)

Die verschlossene Wohnungstiir versperrt den weiteren Weg.
Was nun? Ich weif§ doch, wie man eine Tiir 6ffnet, wie ich die-
se Tiir zu 6ffnen habe! Ich sage: ,Ich gehe jetzt*, schliefe die
Tiir auf und gehe die Treppenstufen hinunter.

Der Garten! Irgendetwas zieht mich hinein. Da stehe ich,
inmitten (...) meiner Kinderspiele, inmitten eines kleinen bif3-
chen Gliicks. Trinen fliefen. Mein Herz weint seinen Kinder-
triumen nach, trauert iiber verlorenes Kindergliick. (...) Ich
zbgere zu gehen, etwas hilt mich zuriick. Ich bin unsicher,
schaue mich um. Ein kleines Midchen mit blonden Locken
liuft den Gartenweg herunter in meine Richtung. Dies kleine
Midchen bin ich. (...) Ich will es mitnehmen, damit es am
Leben bleibt. (...) Ja, jetzt kann ich gehen. Wir beide, das klei-
ne Midchen und ich, treten vor die Haustiir auf die Strafle und
verlassen die Statte unserer Kindheit, {...)

War dies mein wirklicher Abschied? Ja, das war er, denn
ich will es so!

In den Erstgespriachen mit dieser Klientin wurde sehr bald
deutlich, daf$ sie die Fihigkeit hatte, iiber zum Teil gelenkte
und zum Teil ungelenkte Phantasie an die Bilder heranzukom-
men, die sie von ihrem Erleben in sich gespeichert hatte (vgl.
was ich tiber den Penfield-Report geschrieben habe). So konn-
te sie als erwachsene Frau entdecken, daf$ sie zeit ihres Lebens
auf Nachlieferung elterlicher Liebe gewartet und damit ihr
Leben im Hier und Heute erschwert bzw. sogar verhindert hatte.
Dies konnte nur durch Nacherleben aufgelost werden. Diese
Ausséhnung mit der Vergangenbeit, wie ich einen solchen Vor-
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gang bezeichne, ist echte Trauerarbeit. Alles Angestaute muf3
abflieffen durfen (das nennen wir Katharsis [gr.] = Reinigung).
Alles Nichtverstehen darf beklagt werden. Von dem, was gedu-
flert wird, kann man sich verabschieden. So mufite das verletz-
te Kind in der erwachsenen Frau nicht weiter nach Liebe und
Zuwendung suchen, die niemand nachliefern kann (auch Ehe-
partner konnen das nicht). Die erwachsene Frau kann nun
selbst dafiir sorgen, daf sie in verldfflicher Beziehung authenti-
sche Liebe erfahrt.

8. Ich will nicht zu Kreuze kriechen

Im weiteren Verlauf der Gesprache meldete sich auch bei ihr
die Frage nach der Gottesbeziehung. Wie einmalig und konse-
quent diese total neue Begegnung mit Gott erlebt wurde, war
auch fiir mich eins der bewegendsten Erlebnisse in der Seelsor-
ge.

Es folgen weitere Ausziige aus dem Tagebuch.

Freitag, den ...

Wir haben begonnen, iiber meine Gottesbeziehung zu re-
den. Ein negatives Bild von Gott wurde mir in meiner Kindheit
vermittelt, grub sich in meine Seele, bestimmte mein Christ-
sein. Mit diesem Bild komme ich nicht mehr zurecht, schon
lange nicht mehr. Jetzt will ich es verindern. Ich will das Chri-
stentum meiner Vergangenheit abstreifen. Falschheit, Arroganz,
Intoleranz, Pochen auf Gesetz und Recht, Druck, Vergewalti-
gung, Angst, Entwiirdigung, Entmiindigung — dazu ein from-
mes Lied auf den Lippen, ein Licheln im Gesicht. Wie pafit das
zusammen? Es widert mich an. Ein solches Christentum kann
nicht meines werden. Wo bleibt da Platz fiir den Menschen?
Fur liebevolle, achtende Zuwendung, fir freies Durchatmen
ohne Angst, fiir die Andersartigkeit meines Nichsten? Einen
uniformen Glauben, der mich zur Schablone prefit, der iiberall
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pafit, der wie ein Automat Kirtchen ausspuckt mit passenden
Bibelspriichen fiir jede Gelegenheit und dabei den Menschen in
seiner Individualitit vergifSt, nein, einen solchen Glauben ver-
weigere ich, denn er ist tot, und tétet jeden, der mit ihm in Be-
rithrung kommt.

Ich will einen Glauben, der lebt, der voller Moglichkeiten,
voller Ideen steckt, der mich beriicksichtigt, meine individuel-
len Méglichkeiten und Unméglichkeiten, meinen Wunsch nach
Freiheit, meinen Willen, meine Fihigkeiten. Ich mochte mei-
nen eigenen Glauben haben diirfen und ihn echt und ehrlich
leben konnen. Wie kann mein verkopfter Glaube zum Leben
erwachen? Ich will ihn mir genau angucken, um ihn zu erken-
nen und zu verdndern. Auch hier will ich wagen und mich auf-
machen, um anzukommen. (...)

Heute eine Stunde Zeit fiir ein Gesprich. Ein Versuch, mein
Negativbild inhaltlich zu fiillen, in Teile zu zerlegen, es dann
zu konfrontieren mit einem Positivbild. Das ist nicht einfach.
Ich weif3, es gibt ein positives Gottesbild, aber ich kenne es
nicht. Es kongruiert nicht mit meinem Gefithl. Mein Gefiihl
straubt sich, nimmt das Bild nicht an. Mein Gefihl klebt zwi-
schen meinem Wissen und meinem Glauben. Es kann sich nicht
losen, bleibt im Gestriipp der alten Erfahrungen hingen. Es ist
nicht frei, um den ihm gemaffen Moglichkeiten nachzuspiiren
und seinen eigenen Glauben zu finden. (...)

Am Ende des Gesprichs der Satz (des Seelsorgers), der die
Vermutung ausdriickt, ich zweifle an meiner grundsatzlichen
Daseinsberechtigung. Das ging in den Bauch. Da war sie wie-
der, die unendliche Trauer, die aus den Tiefen meines Gefiihls
aufstieg. Nachdenken, den Knackpunkt des Zweifels aufspii-
ren.

Montag, den ...

Die dritte Woche meines Hierseins geht zu Ende. Ich kann
meinen Aufenthalt um eine ganze Woche verlidngern, das gibt
ein ruhiges Gefiihl. Gleichzeitig die bange Frage: Werde ich in
den restlichen Sitzungen iiber die schwierigste Hiirde kommen?
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Kann ich mir meinen Freiraum nehmen, weil er mir zusteht,
weil er fiir mich von Gott so gewollt ist? Gott will mich nicht
einengen. Seine Gebote sind dazu da, mich zu schiitzen, nicht
mich zu strafen. Ich werde das Wort ,,Verbote“ aus meinem
Sprachschatz verbannen. Das verbietende ,,Du sollst nicht tun!“
wird zum gebietenden ,,Du wirst nicht tun.“ Eine wichtige und
entscheidende Bedeutungsverschiebung tritt ein, eine verinder-
te Aussage, die nicht einengt, sondern meinen Freiraum schiitzt.
Wenn Gott zum Lebensmittelpunkt wird, dann geschieht Ver-
inderung, dann wird manch altes Tun nicht mehr nétig und
neues Tun moglich sein. Freiwiitig, ohne Verbote!

Mein Gefiihl bleibt wieder irgendwo in meiner Kindheit
stecken. Ein dicker Block hindert mich daran, weiterzugehen.
Ich méchte nicht nur mit meinem Verstand, sondern auch mit
meinem Gefiihl glauben koénnen. (...) Wie ein Kind reden mit
Gott, weinen, klagen, die Angst benennen, Gott bose sein, ihn
schelten, nach ihm suchen. Geht das auf dieser kindlichen Ebe-
ne? (...) Vielleicht ist das ein Weg, vielleicht aber auch nur ein
unendlich naives Kinderspiel. Ich will es versuchen, denn meine
Gefiihle miissen frei werden. Dann kann auf befreitem Boden
neues Leben aufgehen. Das wiinsche ich mir. Gott, ich bitte
dich, hilf mir auf dem Weg zu dir, zum Leben ..

Dienstag, den ..

Am Vormlttag verspiirte ich eine grof§e Unruhe in mir: Angst
vor dem nichsten Gesprich. (...) Wie ging es nun weiter? War
es moglich, erneut mit Vorstellungsbildern zu arbeiten, um
meine Beziehung zu Gott zu kliaren? Ich wagte es, Unsicherheit
blieb. Herr S. schlug vor, mit meinen Sonntagschulerinnerungen
zu beginnen. - Ich versuche, mich in diese frithe Situation zu
versetzen.

Es tauchen wenig Frinnerungen auf, nur Riumlichkeiten
riicken ins Bild, keine Geschichten. (...) Dann Tante H., plotz-
lich formt sich ihre Gestalt vor meinen Augen. Sie hilt Sonn-
tagschule, erzahlt schlimme Geschichten, in denen Kinder die
Hauptrolle spielen. Den Kindern geschehen furchtbare Un-
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gliicke, denn sie sind bose. Sie glauben nicht an den lieben
Gott, sie leben einfach nur, und deshalb werden sie bestraft.
Thre Eltern sterben oder werden ganz fiirchterlich krank, oder
das alles passiert den Kindern selbst. Wenn die Kinder dann
todungliicklich sind und viel Trianen vergieffen, dann kommt
der liebe Gott zu ihnen und trostet sie. Denn jetzt sind die Kin-
der ganz brav, sie haben viel Angst und halten still und ver-
sprechen dem lieben Gott, ihn jetzt nicht mehr traurig zu ma-
chen. Nun sind es ganz liebe, aber todungliickliche Kinder. Von
Gott geschlagen und geliebt, grausam. (...) Ich mache mich
klein und diinn, durchsichtig, lautlos, damit der liebe Gott mich
nicht bemerkt, meine Gedanken nicht liest und mich nicht da-
fiir bestraft.

Die Tante-H.-Geschichten machen mich zutiefst traurig. Ich
kann meine Trinen nicht mehr zuriickhalten und fliichte mich
in Tante H.s Arme. Sie fingt mich auf und tréstet mich. Eine
irrsinnige Situation. Schlagen und streicheln, wie pafit das zu-
sammen? Angst, Trauer, Zorn bleiben, kénnen nicht so einfach
weggestreichelt werden. (...) Der Gott meiner Kindergeschich-
ten ist grausam. Vor ihm muf$ man Angst haben, sich in acht
nehmen. Ein Gottesbild, entstanden auf einem Hintergrund von
Manipulation, Vergewaltigung der Seele, Entwiirdigung und
Erniedrigung eines menschlichen Lebens.

» Wollen Sie da stebenbleiben? «

Nein, eigentlich nicht, aber ich kann nicht weg. Tante H. ist
irgendwann einfach weggestorben und ich habe von ihr nicht
Abschied nehmen kénnen.

~Dann nebmen Sie jetzt Abschied und geben dann. Gebt
das?*

Ich will es versuchen. Ich weine.

»Mdachten Sie ibr etwas sagen?*

Langes Schweigen, ein quilendes Zerren in meinem Innern.
Dann wage ich zu sprechen, zunichst nur stockend. Ich sage
thr, dafl mich ihre Geschichten dngstlich und traurig machen,
daf ich gerne andere Geschichten héren méchte, in denen ein
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anderer, ein wirklich lieber Gott vorkommt. Ich sage ihr, daf§
ich jetzt gehen wolle, fort von ihr und ihren Geschichten, um
diese anderen Geschichten zu suchen, von deren Existenz ich
felsenfest iiberzeugt sei. (...) Ich gehe wirklich fort. Der Weg
fithrt mich einen Berg hinauf. Tante H. bleibt im Tal zuriick,
schrumpft zu einem winzigen weiffen Punkt. Ich gehe, will den
hochsten Punkt des Berges erreichen. Er wird mein Ziel. Von
dort will ich heruntersehen und nach neuen, frohlichen Ge-
schichten Ausschau halten. Ich bin neugierig geworden. Mor-
gen werde ich weiter hinaufsteigen.

Donnerstag, den ...

Arbeit wartete auf mich, Arbeit an mir. Heute wollte ich
den Berg hinauf zum Gipfel, heute wollte ich meine anderen
Geschichten suchen. Das Bild vom Berg war noch prisent, ich
stieg hinein, erwartungsvoll.

Der Berg, mehr ein sanfter Hiigel, lafit sich gut begehen.
Ausgetretene Wege fehlen, sie sind nicht notig. Die Steine unter
meinen Fiiffen haben keine spitzen Kanten, sie sind rund und
glatt. Ich fiihle weiches, federndes Moos, hier und da wurzeln
einige niedrige Biische. Mein Blick schweift iiber die bunte
Weite, ein zarter Wind fiachelt mir Luft zu. Ich fithle mich wohl
und gehe unbeschwert weiter. Doch urplétzlich spiire ich Ver-
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anacruig. Etwas gcauhleht, unangenenim, beklemmend. Ich
sehe es. Der Berg nimmt eine andere Gestalt an. Die Steine ver-
formen sich zu kantigen, zackigen, nackten Felsen, das weiche
Moos unter meinen Fiiffen verschwindet, auch hier Felsgestein
und Geroll. Der Weg ist steiler geworden, beschwerlicher, stei-
niger. Alle Vegetation ausgeloscht. Ich bleibe stehen, muf§ Atem
holen. Ich blicke hinunter in das Tal. Es scheint endlos ent-
fernt, endlos tief. Ich schaue zum Gipfel. Er ist in unendliche
Ferne geriickt, unerreichbar geworden. Ich versuche einige
Schritte, spiire Atemlosigkeit und Beklommenheit. Umkehren?
Der Weg zuriick wird von schroffen Felsen versperrt. Weiterge-
hen? Auch hier Felsen, steil, ohne Halt, mein Ziel unerreich-
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bar. Es gibt kein Vorwirts und kein Riickwirts. Ich spiire Angst
und Verzweiflung. Meine Lage ist aussichtslos.

»Sehen Sie keine Moglichkeit mebr?

Nein, absolut nicht. Doch. Der Satz: ,Zu Kreuze kriechen®
fillt mir ein. Wenn ich auf allen Vieren weiterkrieche, werde
ich es vielleicht schaffen. Alles in mir straubt sich, lehnt sich
auf, bietet Widerstand. Ich sage: Nein! Ganz entschieden Nein!
Das will ich nicht. Ich will mich nicht erniedrigen, knechten
lassen. Ich will nicht gegen meinen Willen agieren. Nicht den
Weg der Vergewaltigung, der Entwiirdigung gehen. Nicht schon
wieder, nicht mehr, nie mehr! Ich nehme die Aussichtslosigkeit
meiner Situation an. Ich setze mich auf einen Stein und warte.
Auf wen, auf was? Ich weif es nicht, weiff nur, daf§ ich nicht
bereit bin, den Preis der Erniedrigung zu zahlen. Es wird toten-
still um mich herum, Kilte zieht auf, sie bringt Bewegungslo-
sigkeit mit sich. Ich ziehe mich zusammen, friere, erstarre. Ist
dies mein Ende? Ich komme allein nicht weiter, keinen Schritt.

» Wenn jemand da wire, der Ihnen belfen kénnte, ging es
dann weiter?

Ja vielleicht. Aber es ist niemand da, ich sehe niemanden.
Ich bin auf meinem Weg auch niemandem begegnet.

»~Es kénnte doch jemand von der anderen Bergseite hoch-
geklettert sein.

Ja, das ist moglich.

»Der stebt jetzt da und siebt Sie auf dem Stein sitzen.”

Ich spiire den Widerstand in mir. Ich will niemanden da-
haben, will keine Hilfe. Ich will meine Unfihigkeit, meine Hilf-
losigkeit nicht zugeben, nicht um Hilfe betteln. Trotz steigt in
mir hoch. Daf} mir da keiner steht! Arger! Ich sage: Niemand
sieht mich hier sitzen, ich bin viel zu unwichtig,.

»Aber er stebt da und gebt nicht weiter.“

Es ist immer noch Widerstand in mir, Kampf. Ich mache
mich klein, will nicht gesehen werden. Ich selbst will nicht
sehen, den anderen nicht zulassen. Aber es gelingt mir nicht,
Ich spiire, jemand ist da, weit weg, nur schemenhaft wahr-



8. Ich will nicht zu Kreuze kriechen 309

nehmbar, aber eben da. Ich kann ihn nicht wegleugnen. Ich
empfinde mich als widerspriichlich. Ich habe Angst vor dem
anderen, bin aber auch erleichtert. Langsam komme ich aus
meiner geduckten Stellung heraus und wage einen Blick. Ja,
jemand ist gekommen und geblieben.

»~Fragen Sie ihn, ob er Ihnen hilft.«

Nein, das kann ich nicht. Er wiirde mich auslachen, mir
Vorwiirfe machen.

» Wiirden Sie helfen, wenn jemand in Not ist?“

Ja, natiirlich unbedingt, denn ich halte jeden Mensch fiir
wichtig.

»Sie sind auch ein Mensch und deshalb wichtig.”

Dieser Satz schligt ein, geht in den Bauch, erreicht die
Trauer in meinem Herzen. Ich bin von meiner Wichtigkeit
nicht iiberzeugt.

»Da steht immer noch jemand und wartet.”

Das klingt so iiberzeugend, so sicher. Woher will Herr S.
das wissen? Mit Beharrlichkeit verweist er mich auf die Anwe-
senheit einer anderen Person, zwingt mich so zum genauen
Hinschauen, Uberpriifen. Ja, es ist noch jemand da. Diese Tat-
sache muf ich endlich akzeptieren. Nein, ich will sie akzeptie-
ren. Ich erhebe mich von meinem Stein und wende mich hin
zum anderen. Plotzlich fallen mir Worte ein, Sitze von D., zu
mir gesprochen. Ich wehre mich, weif§ nicht so recht, was das
soll. Wieso D.? Er paflt mir nicht in mein Bild. Er stort. Er ver-
schwindet, aber seine Worte bleiben, sind nicht zu ignorieren.
Sie nehmen Gestalt an, sie reden zu mir, haben mir etwas zu
sagen. Ich hore zu: ,... jetzt bist du erwachsen, wenn du jetzt
etwas von mir willst, dann muflt du meine Hand nehmen. Ich
bin da und auch zum Anfassen da. Geh das Risiko ein, habe
Mut und warte ab, was dann geschieht.® Verriickt! Warum ge-
rade diese Sitze und gerade jetzt? Sie lassen sich nicht wegwi-
schen, ich hére sie mehrmals, sie durchlaufen meinen Kopf,
durchkreuzen meine Gedanken.
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Ich schaue mich um, fihle es deutlich, jemand steht neben
mir auf gleicher Hohe. Er sagt nichts, steht nur einfach da, wie
selbstverstindlich. Wartet. Ich bin sicher, er kennt meine aus-
sichtslose Lage, meine Bediirfnisse, meine Angste, meinen in-
neren Kampf. Er iibt keinen Zwang auf mich aus. Und trotz-
dem fordert er. Er fordert von mir eine Entscheidung, seine dar-
gebotene Hilfe anzunehmen. ,Die Hand ergreifen‘, dieser Satz,
dieser schreckliche Satz! Erneut steigt Angst hoch. Mir ist, als
leide ich Hollenqualen. Ich fithle mich hin und her gerissen,
zerrissen. Ich habe Angst vor dieser Hand und méchte sie doch
ergreifen. Will ich das wirklich? Ja, das will ich. Dies ist der ein-
zige Weg, der zum Ziel fithrt. Und da will ich doch hin, zum
Gipfel des Berges, zum Ziel, das ich ohne diese Hilfe nicht er-
reichen werde. Ich schaue nach oben. Unerreichbar fiir mich
steht dort das Gipfelkreuz. Mir wird immer stirker bewuft, es
ist eine Willensentscheidung, die ich jetzt zu treffen habe. Wenn
ich wirklich verindern will, wenn ich wirklich ans Ziel will,
muf ich diese Hand ergreifen. Es gibt keinen anderen Weg!
Mein Kopf weif§ es jetzt sicher. Mein Gefiihl kimpft noch, ringt
nach Luft. Mein Herz stolpert. Ich will ihm Ruhe geben. ,Sei
gut zu deinem Herzen.

Mein Widerstand bricht, ich habe mich iiberwunden. Ich
sage, zaghaft noch: ,Ich versuche es. Eine erste vorsichtige Be-
rithrung geschieht. Ich fahre iiber den fremden Handriicken, er
fihlt sich glatt und warm an. Ich betrachte die Hand. Sie ist
grof und stark genug, um mir Halt zu geben, sie ist wohlge-
formt und nicht grob. Eine Hand, die nicht vereinnahmt, die
loslassen kann. Das war meine Angst, nun wird es mir klar. Ich
wage! Ich vertraue! Ich schiebe meine Hand langsam in die
Hand des anderen hinein. Ich spiire einen sanften, aber festen
Druck. Die Wirme strémt in meine Kilte hinein, durchflutet
mich. Ich fithle mich wohl, aufgehoben, gehalten.

»Bleiben Sie in diesem Gefiibl.«

Das tue ich. Wir stehen nebeneinander auf gleicher Hohe
und halten uns an den Héinden. Niemand spricht, es gibt nichts
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zu sagen, die Hinde sprechen. Und der Augenblick, er sagt ge-
nug. Wir stehen auf derselben Ebene, wir schauen in dieselbe
Richtung. Wir haben dasselbe Ziel. Ich geniefle diesen Zustand
lange, spiire Wirme und Ruhe in mir. Mein Herz ist zur Ruhe
gekommen. Dann Bewegung. Nichts hilt mich mehr, ich will
aufbrechen, das Ziel erreichen. Aber was ist geschehen? Das
Ziel, das ich so weit entfernt wihnte und zu dem ich mich nun
aufmachen wollte, ist zu mir gekommen. Meine Fuf§spitzen be-
rithren den Kreis, den die Steine um das Gipfelkreuz bilden.
Dann stehe ich selbst in diesem Kreis, ohne auch nur einen
Schritt getan zu haben. Ich bin verwundert, erstaunt, fassungs-
los. Ich spiire meinen Gefithlen nach. Ich habe Halt. Meine
Hand liegt geschiitzt in der Hand desjenigen, der immer noch
neben mir steht. Mein Riicken lehnt an das Holzkreuz und
spiirt seine Stiitze. Meine Fiifle stehen auf festem, felsigen Bo-
den. Ich bleibe, geniefle, fasse es kaum, erlebe es als real. So
stehe ich, habe dreifachen Halt. Welch eine Symbolik!

Ich hore, daf Herr S. mir etwas sagt. Die Stimme dringt
nur an mein Ohr, nicht in mein BewufStsein. Ich verstehe nicht,
was er zu mir spricht, ich bin noch zu sehr vom Augenblick ge-
fangen. Ich weiff jetzt das eine: Ich bin angekommen. Ich bin
am Ziel, das ist genug. (...) Ich habe den elementarsten Knoten
gelost. Der Weg zu Gott und zum Leben liegt vor mir. Ich bin
frei!

Am Abend (des nichsten Tages)

Wichtige Ergdnzungen werden notwendig. Ich kann es nicht
fassen, bin sprachlos, iiberwiltigt, bin erschiittert. Es ist etwas
mit mir geschehen, es geschieht noch. Das Bild von gestern,
heute noch einmal mit Herrn S. reflektiert, bekommt eine vél-
lig andere Dimension. So weit hatte ich mich nicht vorgewagt.
Ich fragte Herrn S. nach dem Satz, den ich gestern noch nicht
aufnehmen konnte,

»Das ist Ibr Berg Horeb, das ist Ibre Begegnung mit Gott.
Er war es, der neben Ihnen stand, seine Hand anbot und der
Sie ans Ziel begleitete.”
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Nein, das hatte ich nicht zu denken gewagt. Gott ist mir be-
gegnet, um mich abzuholen. Er stelite sich auf meine Ebene,
nahm meinen Blickwinkel ein, hatte Geduld, wartete auf mich,
auf mich allein. Es war der Augenblick meiner Ausweglosigkeit,
meiner Verweigerung, zu Kreuze zu kriechen. Gott akzeptierte
sie, denn er hatte einen anderen Weg fiir mich. Er kam selbst.
Gott nahm fiir mich Gestalt an, trat zu mir, blieb und wartete,
bis ich bereit war. Da existierte kein Zwang, keine Ungeduld,
keine MafSregelung, kein Druck. (...} Meine Zaghaftigkeit lief§
er zu, meine Zweifel, mein Bangen und meine Angst, verein-
nahmt zu werden. Er wufSte alles iiber mich und deshalb ver-
hielt er sich so, daff ich annehmen konnte, vertrauen konnte,
daf ich es schliefflich wagte, mich in seine Hand fallen zu las-
sen. Als ich das tat, war ich am Ziel. Es ist unfafbar, was ge-
schah! Nichts mehr war zu tun, keine Leistung, kein Miihen.
Es geniigte, die Hand Gottes zu ergreifen. Dieses Geschehen ist
so iibermichtig. Ich stehe davor, weiff nichts zu sagen. Mir
bleibt nichts anderes iibrig, als zu glauben. Ja, das will ich tun.
Ich will das Geschehene weiter in mir wirken lassen. Ich will es
annehmen als die Gnade Gottes an mir. Nie zuvor erlebte ich
einen solchen Augenblick. Ich will ihn mir bewahren als den
kostbarsten Moment meines Lebens. Ich habe mich auf den
Weg zu Gott gemacht und Gott machte sich auf den Weg zu
mir. Er kam mir entgegen, um mich aus der Ausweglosigkeit
heraus an das Ziel zu fithren. Nun weif§ ich, was es heiflt, von
Gott getragen zu werden. ,

,Gott, ich danke dir fiir diesen Augenblick deiner Nihe, fiir
deine Hand, die du fiir mich bereit hieltest, fiir die Kraft, die
du mir gabst, mich selbst zu iiberwinden. Ich danke dir, Gott,
daf$ deine Wirme und dein Leben in mich hineinstromten. Ich
danke dir fiirr das Geschenk deiner Begegnung. Es ist wahr! Ich
habe dich erlebt! Gott, lehre mich, dies unerschiitterlich zu
glauben.



9. Bitte, tu mir das nicht an 313

Ich mochte dieses Erleben nicht interpretieren. Es spricht
fiir sich. Nur eins: Es bestitigt die frither und 6fter gemachte
Erfahrung, daf$ ungute und unrichtige Gottesbilder, die in der
Kindheit gepragt werden und das Leben bis ins Erwachsenen-
alter bestimmen, nicht im Kopf durch andere, richtigere ersetzt
werden konnen. Man kann Gottesbilder nicht auswechseln,
wie Reifen am Auto gewechselt werden. Verinderungen ge-
schehen, wenn es zur neuen Gottesbegegnung kommt. Dann
wird aus einem starren Gottesbild eine lebendige Gottesbezie-
hung. Die Wege dahin konnen so vielfaltig sein, wie Gottes
Grofle unermefSlich ist, denn: ,,Er weifd vieltausend Weisen, zu
retten aus der Not.“

9. Bitte, tu mir das nicht an

Eine 38jdhrige Frau nahm an einem Trauerseminar teil. In ei-
nem solchen Seminar wird nach einem festen und genau durch-
dachten Plan ein Weg durch die Trauer beschritten. Das Motto
lautet: ,Du hast meine Klage verwandelt in einen Reigen“ (Ps
30,12). Auf diesem Weg werden auch symbolisch die einzelnen
Trauerrdume durchschritten: Der Raum der Wut, der Raum der
zugewiesenen Schuld, der Raum der realen Schuld und der
Raum der Liebe.

Nach diesem Trauerseminar hat eine Teilnehmerin ihr Erle-
ben wie folgt kurz festgehalten:

., Wir durchschritten die Trauerrdume. In dem Raum der zu-
gewiesenen Schuld wurde mir plotzlich bewuflt, wie oft in mei-
nem Leben ich Gott um Vergebung meiner Schuld gebeten hat-
te. Ich fihlte mich fiir alles schuldig, was in meinem Leben
falsch war und nahm auch die Schuld der anderen Menschen
auf mich selbst, wenn sie mich verletzten. Ich war schuldig,
weil ich versagt hatte und unfihig war, die Verantwortung fiir
mein Leben zu iibernehmen. Ich fithlte mich schuldig, daf} ich
iiberhaupt auf dieser Welt bin. Plotzlich wurde mir bewuft,
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daf$ ich diesen Gott hafite, der mir von Anfang an keine gesun-
de Grundlage fiir ein gesundes Leben gegeben hat. Er sorgte
nicht dafiir, daf ich in einer Familie groff wurde, in der ich be-
dingungslose Liebe, Nihe und Geborgenheit erfuhr, so daf ich
keine Basis fiir ein heiles Leben hatte. Er verweigerte mir ein
Umfeld, in dem ich verliflliche Beziechung erfuhr und entzog
mir somit die Méglichkeit, selbst einmal in einer verlifflichen
Beziehung zu leben. Er lief§ dieses hilflose Kind allein, genau
wie meine Eltern es taten. Ich sprach die Worte aus, die schon
lange in mir waren: ,Gott, ich hasse dich!* Weil ich selbst er-
schrocken war iiber meine Gefiihle, entfernte ich mich von der
Gruppe und suchte mir einen Platz, an dem ich mich unbeob-
achtet fiihlte. Ich duflerte meine Wut, indem ich mit den Hin-
den schlug und immer wieder diesen Satz herausschrie: ,Gott,
ich hasse dich!‘ Meine bisherige Angst vor Gott wich einem
Gefiihl der Erleichterung. Und die Angst vor Strafe verwandelte
sich in ein Gefithl der Bereitschaft, die Antwort Gottes auf mein
Verhalten zu ertragen. Gedanken schossen wie Blitze durch
meinen Kopf: ,Jetzt wird mich gleich der Schlag treffen.¢ Oder:
,Gott wird sich jetzt ganz von dir zuriickziehen.® Es war mir
egal. Ich wollte Gott endlich kennenlernen und wissen, wie er
wirklich ist. Danach war ich vollkommen erschépft.

Jetzt war meine Position gegeniiber Gott klar, und ich wufi-
te plotzlich, daf$ ich mit diesem Hafl nicht leben konnte und
wollte. Er wiirde mein Leben zerstdren und mich von Gott und
Menschen trennen. Ich wiirde einsam sein und ohne Liebe
leben miissen.

Ich wollte eine Entscheidung treffen.

Als ich meine Gedanken in der Gruppe dufern wollte, wur-
de ich von dem Seelsorger unterbrochen (der Gruppe war in-
zwischen angeboten worden, alles fiir den weiteren Trauerweg
Hinderliche auszusprechen bzw. zu bearbeiten). Er forderte
mich auf, alle diese Dinge in einem Dialog mit Gott anzuspre-
chen und mich mit ihm auseinanderzusetzen. Ich riickte zwei
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Stithle weit voneinander weg, setzte mich auf meinen Stuhl und
begann zu reden:

H.:

Gott:

Gott:

H..

Ich kann es nicht verstehen, daff du mir keine anderen
Startmoglichkeiten gegeben hast. Ich verstehe nicht, daf§
ich niemals Nihe und Liebe erfahren habe und daf du
mich in so eine Familie gegeben hast. Ich mufSte 38 Jahre
so leben, und es war ein beschissenes Leben. Du hittest
mir helfen kénnen und hast es nicht getan. Du hast mich
auch allein gelassen.

{Der Seelsorger forderte mich auf, mich auf den Stuhl
Gottes zu setzen und ihn antworten zu lassen)

Du bist doch selbst daran schuld. Du warst schon immer
schwierig. Und es war ja auch deine eigene Entscheidung,
so mit deinem Leben umzugehen. Aufferdem war es doch
gar nicht so schlimm. Du bist doch gut versorgt worden.
(Ich kehre auf meinen Stuhl zuriick)

Ich konnte doch nicht anders leben. Ich habe doch nur
Liebe gesucht.

(Wechsel zum Stuhl Gottes)

Wenn du dich mal ein biffichen anstrengen wiirdest,
konntest du dein Leben auch in den Griff bekommen.
Du bist immer nur am Jammern und 146t dich hingen.
Du bist einfach zu schwach. Du bist ein kranker Mensch
und schaffst es einfach nicht, mit deinem Leben zurecht
zukommen.

(Weif$ nichts mehr zu sagen)

Der Dialog schien zu Ende zu sein. Aber so konnte der Zustand

nicht

bleiben. Welch ein verkorkstes Gottesbild trug H. in all

den Jahren mit sich herum. Aber nun war sie ehrlich gewor-
den, vor Gott und sich selbst. Da Haff auch Beziehung be-
schreibt und vielfach verhinderte Liebe ist, war alles Suchen
und Bemiihen nichts anderes als Hunger nach Liebe gewesen
und damit nach dem Leben schlechthin. In dieser scheinbar
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verfahrenen Situation tat der Seelsorger etwas, was man vor-
her nicht planen oder als Methode vorsehen kann, er setzte

sich auf den Stuhl Gottes. So konnte der Dialog weitergehen.

H.:

w

o

Bitte, tu mir das nicht an!

(Ich kann dem Seelsorger nicht in die Augen schauen und
schime mich plotzlich)

Warum?

: Du bist anders als Gott.

Gott beruft Menschen, um anderen Menschen zu helfen.
Ich bin ein Gesandter Gottes. Ich sitze hier in seinem Auf-
trag. Was ich dir zu sagen habe, das sagt ER dir. Und ich
sage dir: Ich will, daf§ du lebst.

(Seine Stimme ist iiberzeugend und fest und seine Augen
sind ernst)

: (Ich winde mich unter seinem Blick, lache und bin verle-

gen. Ich spiire, daf mir alle Felle davonschwimmen. Sollte
Gott wirklich so sein, wie ich es bei dem Seelsorger erlebt
habe? Ich versuche es noch einmal)

Ich kann es nicht glauben, dafl Gott so ist. Er hat mich
doch in diese Familie gegeben. Er gab mir keine Chance.
Er hitte doch eingreifen konnen ...

(Der Seelsorger unterbricht mich und sagt mit einer Stim-
me, die keinen Widerstand mehr duldet)

Ich lasse mich auf keine Diskussion mehr ein. Ich bin ein
Gesandter Gottes und habe dir seinen Auftrag gesagt: Ich
will, daf du lebst!

: Ich will ja auch leben.

Du hast jetzt eben von einer Entscheidung gesprochen.
Wie sieht diese Entscheidung aus und wann willst du sie
treffen?

: Jetzt will ich anfangen zu leben.

Gut, dann stehe ich jetzt auf. Meine Arme sind offen fiir
dich.
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Wenn du jetzt willst, kannst du zu mir kommen. Aber —
laf$ dir Zeit. Tue es so langsam oder so schnell, wie du
kannst.

H.: (Ich stehe auf und gehe langsam auf den Seelsorger zu. Als
ich bei ihm bin, schlieft er mich in seine Arme. Ich spiire
Annahme, Wirme, Liebe ... Tranen der Erleichterung und
Freude sind nicht mehr aufzuhalten)

Ich habe zu Gott gefunden. Ich kann es noch nicht richtig
fassen. Aber das lasse ich mir nie mehr nehmen.

Die Gruppe, die das miterlebte, freute sich mit. Einer nach
dem anderen kam, gratulierte ihr und nahm sie in den Arm.

Die Heilung der Teilnehmerin ist noch nicht vollstandig. Sie
geht noch ein wenig weiter, Aber etwas ganz Entscheidendes ist
passiert. Die Gottesbeziehung ist heil geworden. Die Frage
nach der Beziehung zu Gott ist aus einem Therapieprozef§ nie
auszuklammern. Sie stellt sich genau zu dem Zeitpunkt ein, an
dem sie geklirt werden mufS. Wie sie geklart werden kann, 14t
sich nicht generalisieren. Die geschilderte Erfahrung stellt eine
Maoglichkeit dar.

Noch etwas ist bei diesem Erleben deutlich geworden. Die
schwierige Theodizeefrage 14t sich argumentativ iiberhaupt
nicht kliren. Auf rationaler Ebene 16st sich nicht, was sich
emotional festgesetzt hat. Die Frage, warum Gott so und nicht
anders gehandelt oder sich verhalten hat, ist eben rational
nicht zu beantworten. Ein Mensch, der sich mit dieser Frage
herumquilt, kann nur etwas Neues erleben. Und dieses neue
Erleben hat etwas mit einer neuen Gottesbegegnung zu tun.
Ein falsches Bild von Gott kann nur dadurch verindert werden,
daf§ ein Mensch Gott neu begegnet und dabei erlebt, daf Gott
tatsachlich ganz anders ist. Vielleicht — so ahne ich es - brau-
chen wir zum Wachstum in unserem Glauben immer wieder
solche neuen Begegnungen. Ich glaube das, weil wohl niemand
von sich sagen kann, daf er jetzt und ausschliefSlich die richti-
ge Gotteserkenntnis und das einwandfreie Gottesbild hat.
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Eine frithere Klientin hat einige Jahre nach unserer gemein-
samen Arbeit ein Mirchen verfaflt und mir gewidmet. Es soll
den Abschluff dieses Buches bilden.

10. Ein Maérchen

Von Mari, dem kleinen Mddchen, das auszog,
um Abschied zu nehmen

Es war einmal ein kieines Midchen, das bewohnte ein winzi-
ges Zimmer in einem groffen Haus. Hinter dem groffen Haus
lag ein noch groferer Garten mit einer Wiese, auf der das klei-
ne Midchen oft in der Sonne spielte und sich des Lebens freu-
te. Es lachte, sang und tanzte den ganzen Tag, so daff seine
blonden Locken vor Vergniigen auf und ab wippten und seine
strahlenden Augen in die Welt blinzelten wie kleine Sterne, de-
nen der Schalk im Nacken saf. Das kleine Midchen hatte auch
einen Namen, es wurde Mari gerufen; und immer, wenn dieses
Wort erklang, war es gemeint. Manchmal klang dieses Wort
weich und liebevoll, aber eben nur manchmal. Dann hielt die
Freude des kleinen Midchens an und es tanzte dem Klang sei-
nes Namens entgegen. Meistens jedoch ertonte es scharf, spitz,
klirrend und blechern, so als wiirden kristallne Fenster in tau-
send Splitter zerfallen oder filigrane Schlésser in einem Augen-
blick einstiirzen. Das kleine Madchen spiirte immer dann, wie
etwas in seinem Innern, von dem andere sagten, das sei das
Herz und zum Leben unbedingt notwendig, sich zusammenzog
und es so eng wurde, daf§ es einem den Atem raubte. Lachen
und Singen horten jah auf, keines der Fiile wollte mehr tan-
zen, und sogar die Sonne verzog sich erschreckt hinter finste-
ren Wolken, die der Himmel vorbeischickte.

Je hiufiger sich dieses zutrug, umso weniger ertdnten
Lachen und Singen von der Wiese hinter dem groffen Haus aus
dem noch grofleren Garten. Die blonden Locken rollten sich
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eingeschiichtert ein und die blinzelnden Augen verloren ihren
Glanz. Warum sollten sie auch strahlen, wenn doch die wunder-
schonen kristallnen Fenster, durch die sie immer in die Welt ge-
blickt hatte, zerstort waren und warum noch tanzen, wenn die
aus den kostbarsten Metallen gebauten filigranen Schlésser zu
unansehnlichen Blechhaufen verfielen?

Und so verschwanden ganz allmaihlich Lachen, Singen und
Tanzen aus dem Herzen des kleinen Midchens und nahmen
das Leben mit.

In all die vielen leergewordenen Riume zogen seltsame Ge-
stalten ein, in dunkle Gewinder gehiillt und so gewichtig, daf§
das Herz ganz schwer wurde und Miihe hatte, weiter zu pul-
sieren. Da, wo zuvor die kristallnen Fenster den Blick in eine
helle Welt freigegeben hatten, verhiillten nun die Gewinder je-
den eindringenden Sonnenstrahl, so daff Dunkelheit und Kilte
sich bis in die hintersten Ecken ausbreiteten. Nur manchmal,
wenn drauflen besonders stiirmische Winde wehten, schlug es
die dunklen Vorhinge ein wenig beiseite. Doch immer dann
hatte die Sonne etwas anderes zu tun, als hell und wirmend zu
scheinen. So wuchs Mari heran in Finsternis, Kilte, Regungs-
losigkeit und Grabesstille. Sie war damit beschiftigt, ihr Herz
zu ermuntern, zu bitten, ja manchmal sogar anzuflehen, weiter-
zuschlagen, denn sie konnte nicht glauben, daff das Leben sie
ganz verlassen hatte und hoffte von Tag zu Tag auf die Riick-
kehr ihrer Gespielinnen.

Doch je mehr Mari heranwuchs, desto schwieriger und
mithevoller wurden die Stunden des Wartens und manchmal
schleppten sie sich dahin, als hingen dicke Bleikugeln an ihnen.
Da bedurfte es dann noch mehr Zuspruch und noch mehr
Kraft fur die Hoffnung. Und weil irgendwann alle Krifte und
Reserven aufgebraucht sind, wenn sie zwischendurch nicht
aufgefiillt werden, begab es sich, daff Mari zwar groff und er-
wachsen geworden war, aber nur noch wenig Kraft zum Leben
besafl. Doch gerade das wurde nun von ihr neu verlangt, denn
sie hatte inzwischen eigene kleine Kinder bekommen, fir die
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sie sorgen mufSte. Sie wollte ja nicht, daf§ diesen Kindern mit
ithrem Lachen, Singen und Tanzen, mit dem sie geboren waren,
das gleiche Schicksal widerfiihre, das sie selbst hatte erleiden
miissen. Und so hiitete sie die kostbaren Schitze Tag und
Nacht. Da aber bereits alle Kraftreserven aufgebraucht waren
und Mari nichts mehr besaf§ als sich selbst, gab sie davon ab.
Das war allerdings nicht sehr klug gehandelt, denn nun wurde
sie noch kraftloser und noch schwicher und es drohte sogar
der Verlust jeglicher Hoffnung, das einzige, was sie bislang am
Leben erhalten hatte.

Doch dann, als alles so ausweglos zu sein schien, in dem
Augenblick, als das letzte Fiinkchen Hoffnung zu erléschen
drohte, kamen aus allen Ecken winzige Kraftteilchen herausge-
krochen, so klein, dafs sie bislang iibersehen worden waren und
unbemerkt hatten iiberleben konnen. Wie untereinander abge-
sprochen traten sie ihre Reise an und hatten nur ein Ziel, sich
miteinander zu einem groflen Stiick zu verbinden, das Herz zu
erreichen, um ihm die Lebenskraft zu spenden, die es so bitter
notig brauchte,

Und so geschah es, daff Mari iiber eine neue innere Stirke
verfiigte, gerade grof§ genug, um sich auf die Suche nach ihren
verschwundenen Gespielinnen aus Kindertagen zu machen. Sie
wufite, dies wiirde ein langer und beschwerlicher Weg werden,
den sie nicht allein gehen konnte, und so suchte sie sich Freun-
de, die sich einverstanden erklirten, sie ein Stiick des Weges zu
begleiten.

Ein Jahr nach dem anderen verging und die Reise schien
kein Ende nehmen zu wollen. An manchen Tagen tiirmten sich
Hindernisse iiber Hindernisse auf, die den weiteren Weg ver-
sperrten und zum Innehalten zwangen. Auch geschah es, daf§
Maris Herz verzagte und voller Angst die Umkehr beschwor.
Doch in solchen Momenten erwiesen sich die Wegbegleiter als
nimmermiide und Mut zusprechende Freunde. So setzten sie die
gemeinsame Reise fort und als ein Jahrzehnt vergangen war,
hatte Mari zwar immer noch nicht ihr Lachen, Singen und Tan-
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zen wiedergefunden, dafiir aber viele andere Kostbarkeiten am
Wegrand entdeckt, die sie sorgsam in einem Schatzkastlein
aufbewahrte. Diese Kostbarkeiten waren von erlesener Art
und einzigartiger Beschaffenheit, und es ging das Geriicht von
ihrer Einmaligkeit und unzweifelhaften Wesenszugehorigkeit
zu Mari. Also sammelte sie voller Freude und Dankbarkeit
Stiick fiir Stiick auf, und wenn die Tage kiirzer, dunkler und
kilter zu werden drohten, holte sie sich ihr Schatzkistlein her-
vor und erfreute sich all der Kleinode.

Nun begab es sich eines Tages, als sie dahinwanderte, daf§
sie eine wundersame Mir vernahm von einem weisen Mann,
der offenbar uiber eine seltene Zauberkraft verfiigte. Man sprach
aller Orten davon, daf$, wenn Menschen ihm begegneten und
ihn baten, daf§ er ein Stiickchen des Weges mit ihnen ginge, so
manches von dieser Zauberkraft auf die Menschen tibersprang
und sie danach auf die wundersamste Weise verandert waren.
Als Mari diese Kunde vernahm, wurde sie sehr neugierig und
lief nichts unversucht, diesen weisen Mann aufzuspiiren. Sie
fragte und forschte und ruhte nicht linger, bis sie wufite, in
welchem Land der weise Mann zu finden sei. Doch dann ganz
plétzlich verlor sie jeglichen Mut, ihn aufzusuchen, denn sie
dachte bei sich, was bin ich denn schon wert, daf so ein weiser
Mann Zeit aufbrichte, mich ein Stiick auf meinem Weg zu be-
gleiten.

Aber gliicklicherweise besann sie sich eines Besseren und so
trug es sich zu, daf§ der weise Mann auf Maris Bitte bereit war,
eine Wegstrecke mit ihr gemeinsam zu gehen, sie solle nur
kommen, man werde dann schon sehen.

Also zog Mari in das Land dieses weisen Mannes, und als
sie ihm begegnete, spiirte sie sogleich etwas von dieser Zauber-
kraft, von deren Wirksamkeit sie schon so viel vernommen
hatte. Vier Wochen, so sprach der weise Mann, habe er Zeit
mitzugehen, dann miisse er selbst eine Reise in ein fernes Land
antreten. Also beschlossen sie ohne Umschweife, sich auf den
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Weg zu machen, auf dem Mari schon viele Jahre unterwegs
war.

Mari erzihlte dem weisen Mann so manches, was sich auf
der Reise zugetragen hatte, und immer, wenn von den verlo-
rengegangenen Gespielinnen die Rede war, wurde Mari von ei-
ner namenlosen Traurigkeit erfaflt, dafl ihre Augen viele Tri-
nen weinten, die allesamt aussahen wie kleine Splitter der kri-
stallnen Fenster, freilich ohne die scharfen, gefahrbringenden
Spitzen und Kanten. Jedesmal wenn Mari diese namenlose
Traurigkeit erfillt hatte, hiipfte ihr Herz in unruhigen Spriin-
gen auf und ab und wollte sich nicht beruhigen lassen. ,,Eines
Tages sterbe ich am gebrochenen Herzen“, sagte Mari leise und
es klang verzweifelt und mutlos.

Der weise Mann hatte bei all dem sorgsam zugehért und es
jammerte ihn Maris Herzeleid sehr. ,,Was kann ich fiir dich
tun?“ fragte er und in seiner Stimme schwang wieder etwas
von jener wundersamen und seltenen Zauberkraft mit. ,,Gib
mir von deiner Zauberkraft, daff ich alle meine Gespielinnen
wiederfinde und sie in mein Herz einziehen kénnen, denn nur
so finde ich Frieden“, antwortete Mari. Da wurde der weise
Mann sehr nachdenklich und sprach: ,,Das vermag ich nicht,
denn ich verfige nicht iiber diese Kraft, iiber die man sich land-
auf und landab solch wundersame Dinge erzihlt. Aber wenn
du von Herzen willst und fest daran glaubst, wirst du das Ziel
deiner Reise finden.“ ,Ich will von ganzem Herzen“, sagte
Mari und fiigte fragend hinzu: ,,Aber wie kann das alles ge-
schehen?* Und es ward ihr sehr bange ums Herz.

»Nun, kehre noch einmal zuriick an den Ort deiner Kind-
heit und suche den Augenblick, da das Lachen, Singen und Tan-
zen aus deinem Leben verschwanden, dann wirst du alles Wei-
tere erfahren.“ Ein wenig unglaubig ob dieser Worte schaute
Mari den weisen Mann an. Da dieser aber so freundlich und
ermutigend dreinblickte und seine Stimme so sicher und iiber-
zeugt geklungen hatte, willigte sie in diesen Vorschlag ein. So
suchten sich beide, der weise Mann und Mari, einen guten Platz
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am Wegesrand, an dem sie sich niederlieffen, um in Ruhe der
Dinge zu harren, die sich alsbald einstellen sollten.

Denn gar nicht lange dauerte es, da entstanden in Mari
kleine bunte Erinnerungsfetzen, tanzten vor ihren Augen, form-
ten sich zu grofleren Stiickchen, die wiederum andere suchten,
um sich mit ihnen zusammenzuschlieflen. Und ehe Mari sich
versah, schwamm sie in einem Meer von Erinnerungen ihrer
frithen Kinderzeit entgegen. Voller Faszination lief§ sie sich trei-
ben, bis sie schliefSlich inmitten aller Bilder das groffe Haus
entdeckte, in der sie ihre Kindheit verbracht und das Lachen,
Singen und Tanzen verloren hatte. Sie trieb geradewegs darauf
zu, iiberwand Mauern und Winde, ohne Schaden zu nehmen,
und landete als das kleine Midchen von damals mitten in der
alten Kiiche, erfiillt von freudiger Erwartung.

Doch kaum hatten ihre kleinen Fiile den Boden beriihrt,
schrumpfte Mari wie von selbst zu einem Winzling, dem selbst
ein Ddumling wie ein Riese erscheinen mufite. Eiseskalte durch-
zog den Raum, kein noch so geringer Laut unterbrach die Gra-
besstille und Mari erstarrte zur Bewegungslosigkeit ob dieses
Geschehens. Sie dachte schon, ihr letztes Stiindlein hitte ge-
schlagen, als sie plotzlich zwei michtige Gestalten erblickte.
Und wie sie angestrengter schaute, sah sie Mutter und Vater in
ihnen. Ach, dachte sie bei sich, sie werden mich bald entdek-
ken, mich voller Gliick an ihre Brust driicken und mir all ihre
Liebe geben, und ihr Herz wollte vor Freude laut jubeln. Doch
dazu kam es erst gar nicht, denn die Eiseskiilte, die Grabesstille
und die Bewegungslosigkeit hatten fast alles Leben in Mari
ausgeloscht, bis auf einen kleinen Lebensfunken, der unruhig
in threm Herzen flackerte. Mit der allergrofiten Anstrengung,
zu der ein Winzling, kleiner als ein Diumling, fihig ist, ver-
suchte Mari diesen Lebensfunken anzufachen, ihm Luft zuzu-
pusten, daf§ er lodere, den Raum erwirmte und mit dieser
Wirme auch Mutter und Vater erreichen moge. Doch so sehr
sie sich auch miihte, es gelang ihr nicht, das Leben zu entfa-
chen. Voller Verzweiflung wollte sie rufen, nein schreien, sich
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bewegen, doch auch das mifllang. Alle Schreie, die ihrem in
Aufruhr geratenen Herzen entsprangen, blieben ohne Ton und
die kleinen Fiifle klebten am Boden so fest, dafS sie sich nicht
rithren lieffen. Doch Mari gab nicht auf. Sie war gewif$, daf$
Mutter und Vater sie alsbald entdecken wiirden, um sie voller
Liebe zu umfangen. Sie wartete und hoffte, hoffte und wartete
auf das Wunderbare, das sich aber nie und nimmer einstellen
sollte. ,, Willst du, kleines Midchen, da stehenbleiben und hof-
fen und warten und warten und hoffen?“, horte Mari plotzlich
die Stimme des weisen Mannes, den sie fast vergessen hatte.
»Ja“, sagte sie, ,ich will bieiben und hoffen und warten, denn
ganz gewif$ werden mich Mutter und Vater entdecken.“ Und
so wartete und hoffte sie weiter, obwohl der kleine Kérper vor
Kilte zitterte und die Schreie immer noch stumm aus ihrem zu
einem erschreckten ,0° geformten kleinen Mund perlten.

Und dann geschah etwas so Ungeheures, so Unfafbares, so
Herzzerreiffendes und die Seele des kleinen Midchens so tief
Verletzendes, dafl nicht viel gefehlt hitte und es wire vor Her-
zeleid gestorben. Eine grofle Traurigkeit, wie sie die Welt noch
nie gesehen hatte, erfaffte Mari und erschiitterte sie durch und
durch. Da gab es kein Entrinnen, kein Davonlaufen oder Ver-
kriechen. Mari wurde von der ganzen Wucht ihrer Traurigkeit
erfafit, geriet in einen unerbittlichen Strudel hinein, der sie hin
und her stief$, durch die Luft wirbelte, zuriickwarf auf den
Boden, um sich im niachsten Moment erneut auf sie zu stiirzen,
als wolle er sie ginzlich verschlingen. Nie zuvor hatte Mari
dhnliches erlebt, nie zuvor hatte sie ihren eigenen Untergang so
unmittelbar gespiirt, wie in diesem Augenblick, der eine Ewig-
keit zu dauern schien.

Und dann wufSte sie es ganz genau: all die vielen Jahre hatte
Mari als das kleine Madchen in der Kiiche gehockt, unentwegt
und voller Hoffnung darauf gewartet, daf$ endlich Mutter und
Vater sie mit Liebe und Geborgenheit uiberschiitteten. Diesem
Wunsch hatte sie das Lachen, Singen und Tanzen geopfert, um
nun zu erkennen, welchem Trugschluf sie aufgesessen war. Nie
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wiirde dieser Wunsch in Erfiillung gehen, nie das so inbriinstig
Ersehnte eintreffen. Fiir immer wiirde sie mit diesem Mangel
leben miissen.

Was kénnte wohl die Seele eines kleinen Midchens mehr
erschiittern als diese bittere Wahrheit eines vergeblich ge-
traumten Traumes!

So wundert es nicht, dafS aus der Tiefe von Maris Seele, dort
wo der tiefste aller Tranenseen sich gebildet hatte, eine Flut von
Tranen, einer Fontine gleich, aus den Augen weinte, zu keinem
Ende gelangen und schier alles iiberschwemmen und ertranken
wollte. ,,Weine nur“, sagte der weise Mann, ,klage deinen
Schmerz hinaus, daf} er an aller Welt Enden gehort werde. Be-
weine, was du von Mutter und Vater nicht bekamst und auch
nie mehr bekommen wirst. Betrauere alles, um das du betrogen
wurdest, alles Ungelebte deiner Kindertage. Gib dir selbst dazu
die Zeit, die deine Seele braucht, um wahrhaft trauern zu kon-
nen. Und dann nimm Abschied und laf§ das Vergangene los.
Wenn deine Trauer genug Raum und Zeit bekam, vermagst du
es. Wende dich deinem Leben zu, das vor dir liegt, das dir schon
lange bereitet ist und darauf wartet, daf$ du es ergreifst. Dann
wirst du sehen, daf§ dein Lachen, dein Singen und dein Tanzen
zuriickkehren, um mit dir zu leben, denn in Wahrheit haben sie
dich nie ginzlich verlassen.

Und genauso, wie der weise Mann es vorausgesagt hatte,
trug es sich zu. Mari nahm einen langen, schmerzlichen Ab-
schied. Kaum hatte sie diesen vollzogen, als auch schon das
Leben in ihrem Herzen tibervoll zu pulsieren begann. Und ob-
wohl sie sehr erschopft war, fiihlte sie zugleich, wie ihr neue
Krifte zuwuchsen, so daf§ sie alsbald meinte, ihre Reise fort-
setzen zu kénnen. Doch als sie umherschaute, wollte sie ihren
Augen nicht trauen, denn sie wurde gewahr, daff sie soeben,
wie von selbst, eine lange Wegstrecke zuriickgelegt hatte. ,Ja
ja, so ist das“, lichelte der weise Mann an ihrer Seite und
schaute dabei giitig und verstindnisvoll drein.
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Alsbald nahte die Zeit, wo der weise Mann seine Reise in
ein fernes Land anzutreten hatte und er und Mari mufSten Ab-
schied nehmen. Mari bedankte sich artig fiir die liebevolle und
schiitzende Begleitung, die sie erfahren hatte. Sie blickte noch
lange versonnen dem weisen Mann nach und kam bei sich
selbst zu dem Schlufs, daff er doch iiber die wundersame und
seltene Zauberkraft verfiigte, von der die ganze Welt erzihlte.

Und sie glaubt es bis auf den heutigen Tag.

Schluflwort
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strophe aus einem Lied von Jochen Klepper:
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»Der du allein der Ewge heifSt
und Anfang, Ziel und Mitte weifit
im Fluge unsrer Zeiten:

bleib du uns gnidig zugewandt
und fihre uns an deiner Hand,
damit wir sicher schreiten.
Amen
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