Friedhelm Sticht

,...damit Dir das Leben gelinge®

gdﬂZ/?Blt[lC/?
anschaulich -
| pmxzsorzentzert

-~

-
-

>~
. l’l’

BRUNNEN







Friedhelm Sticht

Seelsorge

ganzheitlich
anschaulich
praxisorientiert

'II

... damit dir das Leben gelinge

W
BRIUININEIN

VERLAG GIESSEN - BASEL



ABCteam-Biicher erscheinen in folgenden Verlagen:
Aussaat Verlag Neukirchen-Vluyn
R. Brockhaus Verlag Wuppertal
Brunnen Verlag GiefSen und Basel
Christliches Verlagshaus Stuttgart
Oncken Verlag Wuppertal und Kassel

© 1999 Brunnen Verlag GiefSen
Umschlagmotiv: Repro Jung, Wetzlar
Umschlaggestaltung: Repro Jung, Wetzlar
Satz: Hartmut Schweitzer, Gieffen
Herstellung: St.-Johannis-Druckerei, Lahr
ISBN 3-7655-1175-7



Inhalt

Vorwort
I. Grundiiberlegungen zum Thema Seelsorge

1. Seelsorge — was wurde darunter verstanden?
1.1 Seelsorge in der Bibel
1.2 Der Begriff Seelsorge
2. Mein eigenes Seelsorgeverstandnis
2.1 Definition und Erklirung
2.2 Seelsorge im praktischen Vollzug

3. Die sogenannte therapeutische Seelsorge

4. Schluflbemerkungen

Il. Die drei Bereiche der Seelsorge

1. Der Bereich des Leids
1.1 Die Auffassung vom Leid
1.2 Die Ursachen des Leids

2. Der Bereich der Siinde
2.1 Der sprachliche Befund in der Bibel

T o TTh oot . Qe
i€ UDCI wuluuug UCI OUIIUC

[
i\i

Exkurs: Die Bedeutung der Gnade in der Bibel

3. Der Bereich des Irrtums
3.1 Irrtum im religiosen Kontext
3.2 Irrtum im kirchlichen Kontext
3.3  Irrtum im personlichen Leben des Menschen

4. Die Aufgabe der Seelsorge in den drei Bereichen
4.1 Seelsorge im Bereich des Leids
4.2 Seelsorge im Bereich der Siinde
4.3  Seelsorge im Bereich des Irrtums



4

Inhalt

lll. Die Beziehung des Menschen zu sich selbst

1. Grundsitzliche Uberlegungen
1.1 Selbstverwirklichung — Gottes Erwartung
an uns
1.2 Durch Echtheit wird Gott geehrt

2. Die Wesensart des Menschen
2.1 Ubersicht iiber die Einteilung verschiedener
Typen
2.2 Die Einteilung nach Fritz Riemann

3. Stormoglichkeiten
3.1 Die erste Stormoglichkeit
3.2 Die zweite Stormoglichkeit
3.3  Die dritte Stormoglichkeit
3.4  Die vierte Stormoglichkeit

Exkurs: Stre8 — Ursachen, Wirkungen, Umgehensweisen

4. Lebensraum und Vitalkraft
4.1 Die Vitalkraft
4.2 Einnehmen des Lebensraumes
4.3 Bewahren des Lebensraumes
4-4  Entstehung sogenannter Aggressionen

5. Die Bedeutung fiir die Seelsorge

5.1  Die erste Aufgabe stellt sich aus den beiden
Existenzweisen Haben oder Sein

5.2 Die zweite Aufgabe hat mit den Bereichen
der vier Typen zu tun

5.3  Die dritte Aufgabe steht im Zusammen-
hang mit den Bildern vom Leben

5.4 Die vierte Aufgabe ergibt sich,
wenn Glaube und normales Leben
in Gefahr sind, auseinanderzudriften

5.5  Die fiinfte Aufgabe wird bei Stérungen im
Bereich der Stufen des Lebens notwendig



Inhalt 5

5.6  Die sechste Aufgabe entsteht bei den
traumatischen Erlebnissen

5.7 Noch einiges zum ,,Keller*

5.8 Lebendiges Lernen in einer Gruppe

. Die Beziehung des Menschen zum anderen Menschen

. Grundsitzliche Uberlegungen

1.1 Niemand kann alleine leben
1.2 Geben und Empfangen

. Bezichungen im Lebensablauf des Menschen

2.1 Wandel von Beziehungen
2.2 Verschiedene Arten von Beziehungen

. Kommunikation

3.1 Die Ganzheitlichkeit der Kommunikation

3.2 Die Bestandteile der Kommunikation

3.3  Der Ablauf des Kommunikationsprozesses

3.4  Nachricht — Sender — Empfinger

3.5  Die Kommunikationshaltungen nach
Virginia Satir

3.6  Kommunikationstile nach Friedemann
Schulz von Thun

3.7 Kongruenz

Exkurs: Konflikte — Entstehung und Bearbeitung

4. Die Bedeutung fiir die Seelsorge

4.1 Die Beziehung betreffend
4.2 Seelsorge bei Eheschwierigkeiten
4.3 Seelsorge bei familidren Schwierigkeiten

V. Die Beziehung des Menschen zu Gott

I.

Warum die Bezeichnung Gottes-beziehung?

2. Glaube und Gerechtigkeit

3.

Glaube und Tradition



6

4

Inhalt

. Glaube wird in Gemeinschaft gelebt

Exkurs: Die Gemeinde als Lebensraum fiir den Glauben

Exkurs: Das Altestenamt der Gemeinde

5.

Glaube und Wesensart

6. Die Bedeutung fur die Seelsorge

VL.

N

o 0 N AN v b~ W

10

Beispiele aus der Praxis

. Es gibt keine Zufille

. In meinem Magen starten Flugzeuge zum Rundflug
. Es ist alles in Ordnung

. Hamburg ist eine schone Stadt

. Wir dachten, sie hitte sich den Magen verdorben

. Freiwerden fiir das Du

. Es war ein langes, zihes Abschiednehmen

. Ich will nicht zu Kreuze kriechen

. Bitte, tu mir das nicht an!

. Ein Mirchen



Vorwort 7

Vorwort

Zu den Vitern in Christo, an die ich mich gerne erinnere,
gehorte neben meinem leiblichen Vater auch Wilhelm Wahrle,
der durch viele Jahre den Bundes-Verlag geleitet hat und als
Schriftleiter die Zeitschriften fiir den Bund Freier evangelischer
Gemeinden redigierte. Man sagte ihm eine spitze Feder nach —
und in der Tat konnte er bestimmte Sachverhalte pointiert
kennzeichnen. Von ihm habe ich die Unterscheidung behalten,
die er im Blick auf sogenannte Reichgottesarbeiter machte. ,,Die
einen“, sagte er, ,arbeiten — und die anderen berichten.“ Ich
weifd nicht, ob ich diesen Satz so stark verinnerlichte oder ob
ich veranlagungsgemifl immer gerne bei den Arbeitern sein
wollte. So predigte ich immer lieber, als Predigten und Artikel
zu schreiben. Ich habe lieber in Kursen und Seminaren mit
Menschen gearbeitet als Vortrage gehalten. Natiirlich schrieb
ich Artikel und hielt Vortrige. Ich habe das auch nicht halb-
herzig getan. Aber mit Leib und Seele war ich dabei, wenn wir
z.B. in einem 6-Wochen-Kurs der ,Klinischen-Seelsorge-Aus-
bildung“ miteinander gearbeitet haben und jeder Teilnehmende
den eigenen Lernweg fand.

Freunde haben mich verschiedentlich gebeten, meine Einsich-
ten, Erkenntnisse und Erfahrungen schriftlich festzuhalten.
Dank der modernen Technik und einem etwas ruhiger gewor-
denen Lebens wurde das jetzt méglich.

Das Motto dieses Buches, das einem Gedicht von Rainer Ma-
ria Rilke entnommen ist, gibt wieder, was mir im Laufe der
Jahre an Erkenntnis zugewachsen ist und dann durch viele Er-
fahrungen bestitigt wurde: Das Leben der Menschen gelingt,
wenn es in Beziehungen gelebt wird, in der Beziehung zu sich
selbst, zum anderen Menschen und zu Gott.

Dieses vollstindige Beziehungsfeld bot Gott dem Manne
an, der auf sein Geheif$ sein Vaterland und seine Freundschaft,
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also sein fritheres soziales Umfeld verlassen hatte. In 1.Mose
17,1f heifit es: ,,Als nun Abram neunundneunzig Jahre alt war,
erschien ihm der Herr und sprach zu ihm: Ich bin der allmich-
tige Gott; wandle vor mir und sei fromm. Und ich will meinen
Bund zwischen mir und dir schliefen und will dich iiber alle
Maflen mehren.“

Vor Gott wandeln bedeutet, sein Leben in Beziehung zu
ihm leben. Das Bild, das bei dieser Beschreibung entsteht,
strahlt Vertrautheit, Nihe und Geborgenheit aus. Vor Gottes
Augen sein Leben gestalten, bewahrt vor Irrwegen, gibt Schutz
nach auflen und lif}t es so gelingen, wie Gott es vorgesehen
hat. Dies wird durch das Wort bestitigt, das Luther mit fromm
ibersetzt hat. Das hebriische thamim bedeutet u.a.: vollstin-
dig, ganz, integer, ohne Fehl, unversehrt, also heil, wohlbehal-
ten, vollkommen, unstriflich gegen Gott. Ein Leben in der
Gottesbeziehung kann demnach ein heiles Leben werden.
Ohne Beziehung zu ihm wird es nicht vollstindig, nicht das,
was menschliches Leben seiner Bestimmung nach sein kann
und soll. Unvollstindig bleibt es aber auch, wenn zu der Got-
tesbeziehung nicht die Beziehung zum anderen Menschen und
zu sich selbst hinzukommen. Darum hat Gott dem Abram die
Zusage gemacht, ihn , iiber alle MafSen“ zu mehren.

Gott will ganzes, heiles menschliches Leben! Das ist meine Ein-
sicht, Erkenntnis und Erfahrung, die ich in diesem Buch vor-
stellen mochte,

Meine Frau und ich sind in unserem gemeinsamen Dienstleben
vielen Menschen begegnet, die uns forderten und férderten.
Wir erinnern uns gern an sie,

Im Riickblick auf meinen pastoralpsychologischen Werde-
gang danke ich allen Miannern und Frauen, von denen ich viel
gelernt habe: Hendrik van Slujs, Margot Liicht-Steinberg,
Horst Ostermann, Giinter Eisele und Hans-Martin Breuning.
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Ich danke auch allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an
meinen Kursen und Seminaren. Wir haben miteinander ge-
lernt, sie von mir und ich von ihnen.

Danke sage ich den Frauen und Minnern, die mir ihre Bei-
trage als Beispiele fiir das letzte Kapitel zur Verfiigung gestellt
haben.

Meine Schwester Lydia hat zusammen mit ihrem Mann
Karl-Georg Hoffmann und unserer Nichte Almut Lausberg bei
der Spuren- und Quellensuche geholfen. Ich danke ihnen herz-
lich dafiir. Meinem Nachfolger als Supervisor firr klinische
Seeisorgeausbiidung im Bund Freier ev. Gemeinden Willy
Weber danke ich ebenfalls fiir manche Quellennachweise.

Mit Erika Kochsiek verbindet uns eine freundschaftliche
Beziehung. Ich habe ihren Weg in die Seelsorgearbeit begleitet.
Inzwischen arbeiten wir in guter kollegialer Weise in KSA-Kur-
sen, Lebenshilfewochen und Trauerseminaren zusammen. Sie
hat wie kaum jemand sonst mein Anliegen aufgenommen, die
Ziele meines Handelns verstanden und die Methodenvielfalt,
die ich fiir mich als notwendig erkannt habe, fiir sich modifi-
ziert und verinnerlicht. Gemeinsam mit ihr habe ich das Manu-
skript durchgearbeitet und gute Ergianzungen von ihr erhalten.
Ich danke ihr herzlich dafiir.

Herrn Gerhard Torkler danke ich, der meine Grafiken
uberarbeitet hat.

Zuletzt und doch vornehmlich danke ich meiner lieben Frau
Marta sehr herzlich, mit der ich iber 45 Jahre lebe und mit der
ich in den verschiedensten Aufgabenbereichen zusammen gear-
beitet habe. Wir sind iiber Héhen und durch Tiefen gegangen
und dabei immer enger miteinander verbunden worden. Sie
hat mich ermutigt und unterstiitzt, die fiir mich nicht ganz
leichte Ausbildung zum Supervisor fiir Klinische Seelsorgeaus-
bildung zu machen. Ohne sie wire vieles nicht moglich gewe-
sen. In der Seelsorgearbeit konnte sie nicht immer Mitwisserin
sein (das geht in diesem Bereich nicht), aber sie war immer Mit-
trdgerin. Das war und ist gut so.
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Und wenn Gott mir nicht die Kraft und Gesundheit ge-
schenkt hitte, dann wire ich erst gar nicht bis hierher gekom-
men. Darum also: Gott allein die Ehre!

Norden, im April 1999 Friedhelm Sticht

Hinweis: Ich habe auf eine anfinglich vorgesehene Literaturliste ver-
zichtet. Im Text habe ich bei Zitaten jeweils Quellenangaben gemacht.
Wer dariiber hinaus an weiterfithrender Literatur aus dem pastoral-
psychologischen Bereich interessiert ist, kann beim Sekretariat des
Theologischen Seminars eine Liste anfordern. Die Anschrift lautet:
Theologisches Seminar Ewersbach, Jahnstr. 49, 3 5716 Dietzhélztal.
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I. Grundiiberlegungen zum Thema
Seelsorge

Dem deutschen Wort Seelsorge geht es wie vielen anderen
Waortern in allen moglichen Sprachen - es wird von verschiede-
nen Menschen mit unterschiedlichem Verstindnis gebraucht.
Es ist im doppelten Sinne ein merkwiirdiges Wort:

Einmal, weil es scheinbar in eine Welt gehort, die lingst
vorbei ist. Die Menschen sind autonom geworden. Sie brau-
chen keinen, der ihnen sagt, was Gut und Bose ist. Sie wollen
frei entscheiden, was sie tun und lassen wollen.

Andererseits gibt es nach meiner tiber 4s5jdhrigen Erfah-
rung nichts, was in unserer Zeit merk-wiirdiger (wirdig, ge-
merkt zu werden) wire als Seelsorge, denn die autonomen und
freien Menschen sind in mancherlei Hinsicht sehr hilfsbediirf-
tig geworden,

1. Seelsorge — was wurde darunter
verstanden?

Die folgenden Ausfithrungen erheben nicht den Anspruch auf
Vollstindigkeit. Sowohl die biblische Untersuchung als auch die
Schilderung dessen, was im gesamtkirchlichen Bereich unter
Seelsorge verstanden wurde, miifiten in je einer eigenen Arbeit
vorgestellt werden. Das wiirde den Rahmen dieses Buches
sprengen. Ich mochte im Folgenden einen Gesamtiiberblick
iiber meine Einsichten, Erkenntnisse und Erfahrungen im Be-
reich der Seelsorge geben:

1.1 Seelsorge in der Bibel

Weder das Hauptwort Seelsorge noch das Eigenschaftswort
seelsorglich kommen in der Bibel vor. Mit diesen Worten wird
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aber beschrieben, was wir durchgingig in der ganzen Heiligen
Schrift finden. Man kann sogar den Eindruck gewinnen, daf§
Seelsorge jeweils die Spitze der biblischen Aussagen darstellt.
Einige Beispiele aus dem Alten und Neuen Testament sollen
das belegen.

1.1.1 Seelsorge im Alten Testament

Die Propheten des Alten Bundes waren Boten Gottes und als
soiche die Seelsorger in Israel. Eingeleitet durch die Botenfor-
mel ,,So0 spricht Jahwe* iibermittelten sie Gerichts- und Droh-
worte, wie z.B. in Jesaja 30,15ff: ,Denn so spricht der Herr,
der Heilige Israels: Wenn ihr umkehrtet und stille bliebet, so
wiirde euch geholfen; durch Stillesein und Hoffen wiirdet ihr
stark sein. Aber ihr wollt nicht und sprecht: ,Nein, sondern auf
Rossen wollen wir dahinfliegen®, — darum werdet ihr dahinflie-
gen, ,und auf Rennern wollen wir reiten‘, — darum werden
euch eure Verfolger tiberrennen (...); ja vor fiinfen werdet ihr
alle flichen, bis ihr iibrigbleibt wie ein Mast oben auf einem
Berge und wie ein Banner auf einem Hiigel.“

Die Propheten uiberbrachten aber auch Heils- und Trost-
worte, wie z.B. in Jesaja 40,1ff: , Trostet, trostet mein Volk!
spricht euer Gott. Redet mit Jerusalem freundlich und prediget
ihr, dafd ihre Knechtschaft ein Ende hat, daf§ ihre Schuld verge-
ben ist.“ Dazu konnte auch ein Einzelauftrag kommen, wie ihn
Nathan beim Konig auszufiihren hatte. David war schuldig ge-
worden. Er hatte nicht nur die Frau eines anderen genommen,
sondern sogar deren Mann hinterhiltig in den Tod geschickt.
Wie David mit seiner Schuld umging und darunter litt, be-
schrieb er im Nachhinein: ,Denn als ich es wollte verschwei-
gen, verschmachteten meine Gebeine durch mein tigliches Kla-
gen. Denn deine Hand lag Tag und Nacht schwer auf mir, daf§
mein Saft vertrocknete, wie es im Sommer diirre wird® (Ps

32,3).
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Nathan sollte den Kénig zur Einsicht seiner Schuld bringen.
Darum mufSte er David erst einmal dahin fiihren, seine Verleug-
nungshaltung aufzugeben. Wie Nathan diese schwere Mission
erfiillte, ist ein klassisches Beispiel dafiir, wie in der Seelsorge
die personlichen Fihigkeiten des Seelsorgers zum Tragen kom-
men. Nathan verstand es meisterhaft, dem Konig als dem hoch-
sten Richter im Volk einen scheinbaren Rechtsfall vorzutragen
(ein reicher Mann mit vielen Schafen nimmt einem armen Mann
dessen einziges Schifchen weg) und ihm damit vor Augen zu
fithren, daf er schuldig geworden war. Als Nathan David auf
den Kopf zusagte: ,Du bist der Mann®, brach aller Wider-
stand und alles Verleugnen in dem Koénig zusammen. Er er-
kannte und bekannte seine Schuld: ,Ich habe gesiindigt gegen
den Herrn.® Daraufhin konnte der Seelsorger ihm die Verge-
bung zusprechen: ,,So hat auch der Herr deine Siinde wegge-
nommen® (vgl. 2.Sam 12,1ff).

Beispielhaft an dieser Geschichte ist, daf Nathan seine
Begabung, Parabeln erzihlen zu konnen, in der Seelsorge ein-
setzte. Ich mochte davon ableiten, dafl Gott all unsere ver-
schiedenen menschlichen Begabungen in der Seelsorge nutzen
mochte. Wie konnte es auch anders sein, hat er sie uns doch
gegeben!

Die Geschichte beschreibt aber auch in einmaliger Weise,
was spiter im NT mit dem griechischen Begriff elenchein =
tiberfiihren gemeint ist.

1.1.2 Seelsorge im Neuen Testament

In den Evangelien wird in besonderer Weise deutlich, daf Jesu
Leben und Wirken von Grund auf seelsorglich ausgerichtet war.
In Johannes 10,10 bezeugt Jesus selber seine Sendung: ,,Ich bin
gekommen, damit sie (die Menschen) das Leben und alles in
Fiille haben sollen.“ Im griechischen Grundtext steht das Wort
perissos. Das bedeutet: iibermafSig, iber das gewohnliche Maf§
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hinausgehend, aufergewohnlich, riesenhaft, ausgezeichnet, vor-
trefflich. Wir kénnen also iibersetzen: ,,Ich bin gekommen, da-
mit sie das Leben haben, und zwar iibermifSig, ausgezeichnet,
tiberstromend.“ Bei und durch Jesus gab und gibt es die ganze
Fiille des Lebens! Als er den blinden Bartimius heilte, bedeu-
tete das fiir diesen, dafd er nun nicht mehr betteln mufSte, son-
dern als Sehender sein Brot selbst verdienen konnte (vgl. Mk
10,46ff). Aus dem betriagerischen Zéllner Zachius wurde ein
ehrlicher und angesehener Mann, als er Jesus begegnete (vgl.
Lk 19,5ff). Die Frau aus Sychar, die zu einer ungewdhnlichen
Zeit aus dem Brunnen des Erzvaters Jakob ihren Tagesbedarf
an Wasser holen wollte, begegnete dort Jesus. Dies wurde zur
wichtigsten Stunde in ihrem Leben. Sie erkannte in Jesus den
Messias und glaubte an ihn. Dadurch konnte sie den iibrigen
Bewohnern ihrer Stadt die Frohe Botschaft iibermitteln. Diese
kamen dann ebenfalls zu Jesus und glaubten selbst an ihn (vgl.
Joh 4,1ff). Auch die 38 Jahre dauernde Leidenszeit des Ge-
lihmten am Teich Bethesda fand ein Ende, als er von Jesus
angesprochen wurde. Er hatte fast — ohne eine Chance zu ha-
ben — darauf gewartet, irgendwann einmal zur richtigen Zeit in
den Teich zu gelangen, um gesund zu werden. Jesus sagte zu
thm: ,,Steh auf, nimm deine Schiafmatte und geh!*“ (Joh 5,8).

Die Aufzihlung solcher Beispiele aus den Evangelien 1afit
sich beliebig fortsetzen. Die Wunder Jesu waren Zeichen. Als
solche lassen sie miterleben, daf Fiille des Lebens keine theore-
tische Formel ist.

Unvergleichlich und einmalig hat Jesus iibereinstimmend
mit seinem Vater im Himmel alle Menschen mit Gott verséhnt
(vgl. 2.Kor 4,19). Dadurch ist die Trennung zwischen Gott und
den Menschen grundsitzlich iiberwunden. In unserem (noch
zu erklirenden) Seelsorgeverstindnis heif$t das: Die Grundsto-
rung in der Beziehung der Menschen zu Gott ist itberwunden.
Jesu Sterben am Kreuz und seine Auferstehung ist die Grund-
lage jedes seelsorglichen Handelns. Durch seine Heilandstat
wird Heilung méglich. Sie ist immer Heilung der Beziehungen.



1. Seelsorge — was wurde darunter verstanden? 15

Und diese Moglichkeit besteht fiir alle Menschen. Wirklichkeit
im Leben des einzelnen Menschen wird die Heilung aber erst
dann, wenn aus dem Fiir (Christus fiir uns gestorben und auf-
erstanden) ein Mit (wir mit Christus gestorben und auferstan-
den) wird. Paulus hat das in Rémer 6,3ff beschrieben: ,,Oder
wifSt ihr nicht, daf alle, die wir auf Christus Jesus getauft sind,
in seinen Tod getauft sind? Wir sind also mit ihm begraben
durch die Taufe in den Tod, damit — wie Christus durch die
Herrlichkeit des Vaters von den Toten auferweckt worden ist —
auch wir in einem neuen Leben wandeln. Denn wenn wir mit
dem Abbild seines Todes zusammengewachsen sind, dann wer-
den wir es auch mit dem seiner Auferstehung sein.“

Die meisten Briefe des Neuen Testaments haben neben den
lehrhaften auch parinetische, d.h. ermahnende Teile. Sie sind
fast ausschliellich seelsorglicher Art. Zum Beispiel: ,,Ich er-
mahne euch nun, liebe Briider, bei der Barmherzigkeit Gottes,
daf8 ihr eure Leiber hingebt als ein Opfer, das lebendig, heilig
und Gott wohlgefillig ist. Das sei fiir euch der wahre Gottes-
dienst* (Rom 12,1f). Oder: ,,Gilt nun bei euch Ermahnung in
Christus, gilt Zuspruch der Liebe, gilt Gemeinschaft des Gei-
stes, gilt herzliche Liebe und Barmherzigkeit, so macht meine
Freude vollkommen und seid eines Sinnes, habt dieselbe Liebe,
seid einmutig und eintrichtig. Tut nichts aus Eigennutz oder
Ruhmsucht, sondern in Demut achte einer den anderen hoher
als sich selbst, und ein jeder sehe nicht auf das Seine, sondern
auf das, was dem andern dient* (Phil 2,1ff).

Auch in den lehrhaften Abschnitten der neutestamentlichen
Briefe finden sich seelsorgliche Elemente. So ist z.B. die vorher
erwihnte Abhandlung iiber die Taufe (vgl. Rom 6) stark seel-
sorglich ausgerichtet. Besonders, weil hier der Mensch in sei-
ner personalen Ganzheit von Geist, Seele und Kérper vor-
kommt. Uberhaupt bewahrt gesunde Lehre vor unheilwirken-
den Irrlehren. Sie kann aber auch heilen, wenn die Storung der
Beziehungen durch Irrtum hervorgerufen wurde (vgl. die spi-
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tere Aufteilung der cura specialis). ,,Die Wahrheit wird euch
frei (und heil) machen® (Joh 8,32).

Einige Ausleger glauben, daf§ die eschatologischen (endge-
schichtlichen) Texte im NT einen stark seelsorglichen Charak-
ter haben. Die ,lebendige Hoffnung®, in die hinein glaubende
Menschen nach 1.Petrus 1,3 wiedergeboren werden, ist kein
psychologischer Trick, um leidende Menschen auf ein besseres
Jenseits zu vertrosten, sondern konkrete Lebenshilfe. So ant-
wortete Paulus auf die Anfrage der Thessalonicher-Gemeinde,
was der Tod einiger Gemeindeglieder im Blick auf die Wieder-
kunft Jesu bedeute: ,, Wenn wir glauben, daf§ Jesus gestorben
und auferstanden ist, so wird Gott ebenso auch die Entschlafe-
nen durch Jesus mit ihm zum Leben fithren.“ Weiter fithrt er
dann aus, dafs die ganze Gemeinde Jesu einmal ihrem Herrn
begegnen wird. Die Entschlafenen werden auferstehen, und die
zur Zeit lebende Glaubensgeneration wird verwandelt. Keiner
hat einen Vorteil — und keiner hat einen Nachteil. Diese Aus-
kunft, die enorm lehrhaft ist, beschlieft er dann mit den Wor-
ten: ,,So trostet einander mit diesen Worten® (vgl. 1.Thess 4,
13-18). Das ist Seelsorge!

Zur Bedeutung der Offenbarung des Johannes schreibt
Otto Weber: ,,Die Apokalypse wendet sich an Christengemein-
den einer bestimmten Zeit. Es ist eine Zeit harten Druckes, eine
Zeit, in der sich das Romische Reich mit seinem vergotteten
Kaiser bewuf3t gegen die Christen zu wenden beginnt (Regie-
rungszeit des Kaisers Domitian, gestorben 96 n.Chr.). Wer
wird siegen, Christus oder der Kaiser? (...) Damit stehen wir
bei dem eigentlichen Thema der Apokalypse. Sie will nicht die
Geschichte kiinftiger Jahrtausende vorweg erzihlen. ,Ja, ich
komme bald®, dies Wort bezeichnet die mehrfach ausgespro-
chene Grundstimmung; all die Noéte und Drangsale der Gegen-
wart sind nichts als die unmittelbare Anbahnung des Sieges Jesu
Christi. Er, der langst verborgen die Geschicke der Volker in
Hinden trigt, er wird bald hervortreten“ (Grundriff der Bibel-
kunde, Gottingen 1965, S. 179). Damit bezeichnet Otto Weber
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die ganze Offenbarung als ein seelsorgliches Buch. Diese Mei-
nung vertrete ich ebenfalls.

1.2 Der Begriff Seelsorge

Obwohl Seelsorge ein miflverstandlicher Begriff ist, scheint er
auch in unserer Zeit unverzichtbar zu sein. So wissen viele
Menschen, daf§ sich unter der Telefonseelsorge die Moglichkeit
M o d o NT et Lt N e
1dgly>- OUCT INACILZCIL CLIICn udsSpracnspart-
ner fiir kritische Lebenssituationen zu finden.

srmrlieot i1 sedae
VCIDIIgL, ZU jedcr

1.2.1 Seelsorge im kirchlichen Bereich

Im kirchlichen Bereich wird der Begriff Seelsorge unterschied-
lich verwendet:

Die katholische Tradition weist eine lange Liste namhafter
Personen auf. ,,Grofle Forderer waren Gregor von Nazianz,
Ambrosius, Chrysostomus, Hieronymus (briefliche S.), Augu-
stin, Der Ertrag ihrer literarischen Arbeit ging in Gregors I. Re-
gula pastoralis ein“ (RGG, V. Sp. 1641, Tiibingen 1961; vgl.
auch RGG, IL. Sp. 1837, Tiibingen 1958). Aus dem Lateini-
schen in die Volkssprache ubersetzt, galt diese Schrift lange
Jahre als Grundlage fiir die Seelsorge. Das Hirtenamt war und
ist streng hierarchisch geordnet. Das Kirchenregiment unter-
liegt den Bischofen, aber das gesamte pastorale und priester-
liche Handeln aller Geistlichen wird als Seelsorge bezeichnet.
Die jeweiligen Ordnungen regeln, wie der Priester Beichte zu
horen, Krankensalbungen durchzufiihren und einiges mehr zu
tun hat.

Bei den Reformatoren {Luther, Calvin, Zwingli, Bucer) sind
Pastoralamt, Hirtendienst und Seelsorge gleichbedeutend.
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Zur Zeit gehort Seelsorge innerhalb der evangelischen
Theologie zur sog. Praktischen Theologie, die folgende Diszi-
plinen umfafit:

Homiletik = Lehre von der Predigt,

Katechetik = Lehre von der Unterweisung,

Liturgik = Lehre vom Gottesdienst,

Kybernetik = Lehre von der Leitung und

Poimenik = Lehre vom Hirtenamt = Seelsorge.

In frithen pastoraltheologischen Veréffentlichungen findet
man eine - wie ich meine - hilfreiche Aufteilung der Seelsorge.
Zuriickgreifend auf die gregorianische Terminologie wird Seel-
sorge als cura animarum bezeichnet (cura [lat.] = Firsorge,
Sorge, Sorgfalt; anima [lat.] = Seele bzw. physisches Lebens-
prinzip; animus [lat.] = Seele bzw. geistiges Lebensprinzip).

Die Aufstellung wird wie folgt vorgenommen:

cura animarum
1. cura generalis = generelle Seelsorge
2. cura specialis = spezielle Seelsorge

Die generelle Seelsorge umfaflt alles, was in Predigt, Bibel-
stunden und anderen Gemeindézusammenkiinften ibermittelt
wird. Sie ist also so etwas wie Seelsorge an mehreren, obwohl
es jeweils auch der einzelne ist, der sich im Gemeindegottes-
dienst oder in der Gruppe angesprochen fiihlt.

In der speziellen Seelsorge geht es um den einzelnen Men-
schen, der in seiner unterschiedlichen Befindlichkeit gesehen
wird. Sie wird wie folgt aufgeteilt:

cura specialis

1. parakletische Seelsorge

2. pddeutische Seelsorge

a) prophylaktische Seelsorge
b) epistreptische Seelsorge
3. didaktische Seelsorge
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Bei der parakletischen Seelsorge geht es um den leidenden oder
leidtragenden Menschen (parakalein [gr.] = trosten, stirken,
beistehen).

Pddeutische Seelsorge miiht sich um den siindigenden oder
durch Siinde gefihrdeten Menschen (paideuein [gr.] = erziehen,
zurechtbringen). Wenn dieses Bemiihen vorbeugend ist, spricht
man von der prophylaktischen Seelsorge (prophylassein [gr.] =
bewahren, vorbeugen). Wenn jemand gesiindigt hat, dann
wird das auf Einsicht und Umkehr zielende Bemiihen epistrep-
tische Seelsorge genannt (epistrephein [gr.] = umwenden, um-
kehren).

Didaktische Seelsorge kimmert sich um den irrenden Men-
schen (didaskein [gr.] = lehren, belehren).

Zu dieser Ordnung gehort auch der Begriff Orthotomie
(orthotomeo [gr.] = in gerader Richtung schneiden, teilen, 1.S.v.
richtig behandeln). In 2. Timotheus 2,15 finden wir das Parti-
zip orthotomounta. Gemeint ist damit, daf§ das Wort der Wahr-
heit recht geteilt, ausgeteilt, also richtig angewendet werden
soll. Es geht also darum, das rechte Wort zur richtigen Zeit zu
iibermitteln. Der leidende Mensch braucht das tréstende, stiit-
zende, aufrichtende Wort. Der Siinder aber mufS nicht getré-
stet, sondern tberfithrt werden, damit er Vergebung erfahren
kann (siche Nathan und David). Der Irrende mufl mit der
Wahrheit konfrontiert werden, damit er den richtigen Weg
wiederfindet (vgl. Achelis, Praktische Theologie, Tiibingen
1912).

1.2.2 Der Begriff Seelsorge in der Theologiegeschichte

Im Verlauf der Theologiegeschichte hat es eine ganze Reihe
von Definitionen der Seelsorge gegeben, besonders aber in der
neueren Geschichte, die mit Eduard Thurneysen begann. Er
schrieb 1928 seinen ersten Aufsatz iiber das Thema ,,Rechtfer-
tigung und Seelsorge“, der in der Zeitschrift ,,Zwischen den
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Zeiten“ verdffentlicht wurde. 1948 erschien seine ,,Lehre von
der Seelsorge“. Dieses Buch wurde so etwas wie das Standard-
werk fiir die Seelsorge der Nachkriegszeit.

Die erste These des auch heute noch sehr lesenswerten
Buches lautet: ,,Seelsorge findet sich in der Kirche vor als Aus-
richtung des Wortes Gottes an den Einzelnen. Sie ist wie alles
rechtmifige Tun der Kirche begriindet in der Lebendigkeit des
der Kirche gegebenen Wortes Gottes, das danach verlangt, in
mancherlei Gestalt ausgerichtet zu werden“ (Eduard Thurney-
sen, Die Lehre von der Seelsorge, 3. Aufl. Ziirich 1963, S. 9).
Die Ankiange an die cura specialis sind unverkennbar. Beacht-
lich ist, daf§ Thurneysen unter Seele den ganzen Menschen als
Einheit von Geist, Seele und Leib versteht. Dieser ganze
Mensch soll Anteil an der vollen Vergebung erhalten, die Jesus
erworben hat.

Er schreibt: , Inhaltlich gesehen geht es beim Empfang der
Vergebung um das Inkrafttreten des Friedensschlusses, den
Gott in Christus mit uns Menschen vollzogen hat. Als ein Streit,
den der Mensch mit Gott fiihrt, in welchem Gott darum des
Menschen Feind wird, wird in der ganzen Heiligen Schrift die
Stinde beschrieben, als ein Friede, mit welchem Gott diesem
Streit ein Ende macht, die Vergebung. Es ist darum kein Zufall,
sondern in der biblischen Botschaft selber begriindet, wenn in
der Seelsorge der Kirche die an den Menschen gerichtete Frage
auftritt: Hast du Frieden mit Gott? Wobei diese Frage aber nur
dann recht gestellt und vernommen ist, wenn sie gleichgesetzt
wird mit der Frage: WeifSt du, dafl dir in Jesus Christus alle
Siinden vergeben sind? So gestellt und so gehort ist es in der
Tat dje Frage, um die es in der ganzen Seelsorge geht“ (a.a.0O.,
S. 134f).

Dabei geht es ihm nicht nur um den Seelenfrieden. ,,Auf
diesen, den von Gott in seiner Ganzheit angeredeten Menschen
haben wir bisher schon das Wort ,Seele‘ bezogen. Diese so von
Gott angeredete und damit als sein Eigentum erklirte ,Seele
hat Frieden. Und um die Austeilung des Schatzes dieses durch
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das Wort Gottes gegebenen Friedens geht es in der Seelsorge.
Seelsorge heifdt und ist ihrem primiren Akte nach nichts ande-
res als die Sorge um solchen Frieden. Thr Vollzug besteht darin,
dafl der Mensch im seelsorgerlichen Gesprich angesehen und
angeredet wird als Einer, auf den Gott in Jesus Christus seine
michtige und barmherzige Hand gelegt hat® (a.a. 0., S. 136).

Evangelische Seelsorge — wenn sie denn dem Evangelium
verpflichtet bleiben will — wird sich immer wieder auf diese
grundsitzlichen Aussagen beziehen. Anderes wird dazukom-
men mussen.

Wie die Entwicklung weiterging, beschreibt Hermann Eber-
hardt in seiner ,Praktischen Seel-Sorge-Theologie“ (Bielefeld
1990). Er stellt darin die Seelsorge-Lehren von 1928 bis 1986
vor. Bei Eduard Thurneysen beginnend und bei Joachim Schar-
fenberg endend, nennt er die Namen von 29 Theologen, denen
er eine einlinige Sicht von Seele nachzuweisen versucht. Wie
Seelsorge verstanden wird, hangt tatsichlich weitgehend
davon ab, wie der Begriff ,,Seele“ beschrieben wird. Die von
Hermann Eberhardt aufgefithrten Theologen haben in der
Nachkriegszeit neue Ansitze gesucht und dementsprechend
Seelsorge definiert. Die Unterschiedlichkeiten, die sie aufwei-
sen, machen deutlich, wie stark das Suchen nach dem rechten
Seelsorgeverstindnis war.

In dem de Gruyter Lehrbuch mit dem Titel ,,Seelsorge
(Berlin, New York 1997) geht Klaus Winkler sowohl auf die
neuere Seelsorgebewegung als auch auf die fritheren Veroffent-
lichungen iiber Seelsorge ein. Er gibt sehr informativ wieder,
was von der Urkirche an bis zur Reformation und danach iiber
Seelsorge gedacht und geschrieben wurde.

Da ich von 1964 bis 1976 selbst Seelsorge zu lehren hatte,
weif§ ich, daff die Entwicklung nicht gleichmifig und kontinu-
ierlich verlaufen ist. Ich habe auch die Spannung erlebt, die da-
durch ausgelost wurde, daf§ es zwar eine gute Lebre von der
Seelsorge, aber in diesem Fach der Praktischen Theologie keine
praktischen Ubungen gab. In anderen Fichern der Praktischen
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Theologie war das anders, z.B. in der Homiletik (Predigtlehre),
zu der selbstverstindlich Probepredigten und Predigtanalysen
dazugehorten. Miterlebt habe ich auch, daf Ende der 6oer und
Anfang der 7oer Jahre die sogenannte Seelsorgebewegung wie
eine Welle von Amerika iiber Holland auch zu uns kam. Sie
wurde von einigen mit groffem Enthusiasmus aufgenommen,
von anderen aber als Gruppendynamik bekimpft. Das war die
Zeit, in der das Heftchen ,,Psychonautik stop* von H.-E. Hof-
mann und das Biichlein von H.W. Beck mit dem Titel ,,Grup-
penpsychotechnik® erschienen.

Ubersehen wurde bei diesen Kampfschriften vermutlich,
dafl es neben den tatsichlich vorgekommenen Auswiichsen
auch ausgewogene und seriose Arbeiten gab. Der hollandische
Pastoralpsychologe Heije Faber gab z.B. in seinem Buch ,,Kli-
nische Semester fiir Theologen“ (Bern und Stuttgart 1965) sei-
ne Erfahrungen weiter, die er bei seinen Studien im Jahre 1960
tiber die neuesten Entwicklungen auf den Gebieten der Seelsor-
ge, Pastoralpsychologie und klinischen Schulung von Pfarrern
und Religionspsychologen in Amerika gesammelt hatte. Er ver-
anlafite, daf sein Freund Wiebe Zjilstra als erster Europier in
den USA eine Supervisorenausbildung in Clinical pastoral edu-
cation (CPE) machte. Zuriickgekehrt erdffnete Zjilstra in
Amersfoort in Holland das erste Zentrum fiir CPE auf euro-
pdischem Boden. So kam zu uns, was in Amerika bereits eine
lingere Tradition hatte.

Schon 1925 begann Anton Boisen mit einigen Theologie-
studenten im Worcester State Hospital mit dem ersten clinical
pastoral training. Als Pfarrer und Seelsorger war er in Gemein-
den und Krankenhiusern titig gewesen. Als er selber schwer
erkrankte, erlebte er als Patient, gewissermaflen auf der anderen
Seite, wie wenig hilfreich die Seelsorge war, die er von seinen
Kollegen erfuhr. Aus diesen negativen Erfahrungen heraus ent-
wickelte er ein living learning program (Programm fiir lebendi-
ges Lernen), um Seelsorgern Hilfe fiir eine echte und wirksame
Seelsorge zu geben. Diese praxisbezogene Aus- und Fortbil-
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dung nahm in den 3o0er Jahren einen grofSen Aufschwung und
gehorte von da an zur theologischen Ausbildung in fast allen
groffen Denominationen in Amerika, auch in den evangeli-
kalen. Dies hatte man leider in den evangelikalen Kreisen in
Deutschland nicht wahrgenommen.

Uber Faber und Zjilstra kam — wie gesagt — diese Seelsorge-
ausbildung auch zu uns. Die CPE-Ausbildung - heute in
Deutschland Klinische Seelsorgeausbildung (KSA) genannt —
war bei uns aber nicht die einzige pastoralpsychologische Aus-
bildung geblieben. Einige Landeskirchen hatten schon bald
nach dem Zweiten Weltkrieg Pfarrer mit einer tiefenpsycho-
logischen Zusatzausbildung angestellt. Um Wildwuchs und
Scharlatanerie zu verhindern, kam es 1972 zur Grindung der
Deutschen Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie (DGfP). Die-
ser anerkannte Fachverband hat hohe Standards entwickelt,
um zu erreichen, daf§ seine Mitglieder qualifizierte Theologen
und Pastoralpsychologen sind.

Zur DGIP gehoren zur Zeit folgende fiinf Sektionen mit
unterschiedlichen Ausbildungsgingen:

Gruppe — Organisation — System (GOS)

Klinische Seelsorgeausbildung (KSA)

Tiefenpsychologie (T)

Personzentrierte Psychotherapie und Seelsorge (PPS)

Gestaltseelsorge und Psychodrama in der Pastoralarbeit

(GPP)

2. Mein eigenes Seelsorgeverstandnis
2.1 Definition und Erkldrung

Die einfache These lautet: Seelsorge ist Lebenshilfe.

Das muf§ erklirt werden.

Seelsorge geschieht durch Menschen, die Gott dazu begabt
und berufen hat. Sie sollten mit ihrer Befahigung fest in den ge-
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samten Lebens- und Aufgabenbereich der Gemeinde eingebun-
den sein.

Daf$ Gott beruft und sendet, ist nach wie vor das Proprium
der Seelsorge. Beratung und Therapie werden nicht unter-
schitzt. Auf die Unterschiede gehe ich spiter ein, ebenso auf
mein Verstindnis von sogenannter therapeutischer Seelsorge.

Doch nun zu der These, daf§ Seelsorge Lebenshilfe ist.

Die Sorge aus dem Wort Seelsorge verstehe ich als Hilfe.
Meiner Meinung nach diirfen wir die geistliche und die prak-
tische Hilfe nicht voneinander trennen. Wer das tun will, der
mufl logischerweise auch die Diakonie entgeistlichen. Meines
Erachtens geht das aber nicht. Diakonie, als helfendes Han-
deln der Gemeinde verstanden, geschieht im Auftrag des Herrn
der Gemeinde und ist ihrem Wesen nach seelsorglich. So
mochte ich bei der Hilfe nichts ausklammern, sondern alles
mit einbeziehen, die kleinste Hilfestellung, das freundliche
Wort, den ermutigenden Blick und den echten Hindedruck
(vgl. Mt 25,31—46). Natiirlich auch die Hilfe in den Bereichen,
die in der cura specialis aufgefithrt sind.

Es gibt die Auffassung, daf§ zwischen dem allgemeinen und
sicher auch hilfreichen Gesprich bzw. der Beratung und The-
rapie und dem seelsorglichen Gespriach eine Zisur gemacht
werden miisse. Wer das so durchfithrt, der muff in dem jewei-
ligen Gesprich deutlich machen, ab wann der geistliche, also
seelsorgliche Teil beginnt. Ich kann das nicht nachvollziehen.
Ich mochte, daff auch meine ganz allgemeinen Gespriche und
Begegnungen mit Menschen nicht ohne das Dabeisein Jesu ge-
schehen. Wenn er dabei ist und diese Begegnung hilfreich wird
~ vielleicht ohne daff der Name Jesu ausgesprochen wird —,
dann ist das Seelsorge. Ich bin iiberzeugt, daff ich mich damit
auf biblischem Boden befinde. SchliefSlich hat Jesus uns nicht
verheiflen, nur bei Seelsorgegesprichen bei uns zu sein, son-
dern ,alle Tage“. Wenn ich das ernst nehme, dann lebe ich als
Glaubender nicht eine Minute ohne ihn. Darum kann ich auch
Seelsorger sein, wo immer ich mich bewege. Ich muf§ nicht -
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bildhaft gesprochen ~ erst einen Talar anziehen, einen sakralen
Raum aufsuchen und die Bibel aufschlagen.

Das erste Gespriachsprotokoll im 6. Kapitel ist ein Beispiel
dafir. Wichtig ist mir in diesem Zusammenhang, was im
Matthdusevangelium berichtet wird. Im Endgericht sagt Jesus
einigen Menschen, dafs sie ihn gespeist, besucht, bekleidet
haben usw. Erstaunt fragen sie zuriick, wann das denn wohl
gewesen sei. Und Jesus antwortet ihnen: ,,Was ihr einem von
diesen meinen geringsten Briidern getan habt, das habt ihr mir
getan“ (Mt 25.40). Sie haben es nicht registriert, aber sie ha-
ben es gelebt ~ und Jesus hat es angenommen.

Seele aus dem Wort Seelsorge habe ich mit Leben wiederge-
geben, weil Seele nicht einen Teil des menschlichen Lebens aus-
macht, sondern ein Synonym fir Leben ist. Ich bin froh, daf§
Hermann Eberhardt in seinem erwihnten Buch die schon vor
lingerer Zeit von mir gewonnene Erkenntnis griindlich unter-
sucht und ausgefiihrt hat (a.a.0., S. 15ff). Nach Untersuchung
der einschldgigen Stellen folgert er: ,Nach dem AT gibt es In-
tellektualitit und Emotionalitdt nicht abgesehen voneinander
und von Leibhaftigkeit. Es geht immer um den leibhaftigen
Menschen in seiner Ganzheit und Lebendigkeit® (a.a.O.,
S. 25).

Der hebridische Begriff ndfdsch, der in der Bibel mit Seele
wiedergegeben wird, bedeutet zunichst Hauch oder Atem, be-
schreibt dann aber dasjenige, was das Geschdpf zu einem le-
bendigen Wesen macht, und steht schlieSlich fiir das lebendige
Wesen selbst. So wird 2. Mose 2,7 richtig iibersetzt: ,,Da ward
der Mensch ein lebendiges Wesen® (ndfisch chaja). Nach Uber-
prifung der neutestamentlichen Stellen schreibt Hermann Eber-
hardt: ,So ist denn ,Seele’ auch im Neuen Testament leibhaf-
tige Lebendigkeit des Lebens, d.h. Leben in seiner Ganzheit -
getragen von der lebendigen Beziehung zu Gott Vater, Sohn
und Heiligem Geist, zum leibhaftigen Selbst und zum leibhafti-
gen Mitmenschen. Leben - erfahren und geglaubt, bedroht
und auf Hoffnung gerettet. Leben — bedroht durch den Tod,
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nicht nur durch den physischen, sondern auch, und noch viel
mehr, durch den Tod der Beziehung. Leben ~ gerettet im Letz-
ten allein durch Gottes Gnade® (a.a.O., S. 52f).

Wer sich um eine biblische Anthropologie bemiiht, also her-
ausfinden will, welche Auffassungen iiber das Mensch-Sein in
der Bibel zu finden sind, der wird bald erkennen, daff mensch-
liches Leben In-Beziehung-Sein bedeutet. Die Bestitigung die-
ser Erkenntnis habe ich ebenfalls bei Hermann Eberhardt wie-
dergefunden {vgl. a.a.0., S. 164ff).

Das Beziehungsfeld, in dem menschliches Leben sich ereig-
net, umfaflt drei Bereiche:

1. Die Beziehung zu sich selbst

2. Die Beziehung zum anderen Menschen

3. Die Beziehung zu Gott
Die hier gewihlte Reihenfolge ist keine Rangfolge. Bei einer
Rangfolge miiffte die Beziehung zu Gott natiirlich an der ersten
Stelle stehen.

Diese Aufteilung findet sich so in Matthius 22,37-39. Jesus
wurde von einigen Pharisiern nach dem grofiten Gebot ge-
fragt. Er antwortete mit Zitaten aus 5.Mose 6,5 und 3.Mose
19,18:

»Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Her-
zen, mit ganzer Seele und mit all deinem Verstand. Dies ist das
grofite und wichtigste Gebot. Das andere aber ist dem gleich:
Du sollst deinen Nichsten lieben wie dich selbst.“

Liebe ist das Band, das Beziehungen kniipft und erhilt.
Haf$ tibrigens auch; aber die so entstehenden Beziehungen sind
Anti-Beziehungen, destruktiv und Leben verhindernd. Es ist
eins der traurigsten Kapitel, daf Menschen lieber in solchen
Anti-Beziehungen bleiben, als gar keine Beziehungen zu haben.
Letzteres wire namlich der Tod. Liebe aber baut auf und for-
dert das Leben. Liebe zu Gott, zum anderen Menschen und zu
uns selbst ~ das ist das gute Beziehungsfeld, in dem gesundes
Leben gelebt wird.
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Die Abbildung 1 soll darstellen, wie dieses Beziehungsfeld
aussieht und welche Bewandtnis es damit hat.

Erklirung zur Ab-
Das Beziehungsfeld des Menschen

bl.ldung L L Die Beziehung zu sich selbst
Die graue Linie in Die Beziehung zum anderen Menschen
der Mitte be- Die Beziehung zu Gott

schreibt die schop-
fungsmifiige  Be-
ziehung. Gott hat
mir das Leben ge-
geben. Ich bin sein
Geschopf. Der an-
dere Mensch ist es
aber auch. Folg-
lich sind wir un-
tereinander  Mit-
menschen.

Die schwarze
Linie innen stellt
die Glaubensbezie-
hung dar.  Sie
kommt zustande,

_——’ = Glaubensbeziehung
wenn ein Mensch geschopfliche, zwischenmenschliche Beziehung
das Evangelium = = = = = Dienstbeziehung
hért (vgl. Rom 10, Abbitdung 1

17) und die durch

Jesus Christus erwirkte Vers6hnung mit Gott annimmt (vgl.
2.Kor 5,19f) und somit Kind Gottes wird (vgl. 1.Joh 3,1 u.a.).
Die Beziehung erweitert sich. Zu der schépfungsmafiigen
kommt die glaubende Beziehung hinzu. Die glaubende hebt die
schopfungsbedingte Beziehung nicht auf, sie macht sie viel-
leicht erst einmal bewuf3t. In jedem Fall verstiarkt und vertieft
sie diese. Ebenso erweitert sich die Beziehung zum anderen
Menschen. Der Mitmensch bleibt der Mitmensch. Auch diese
Beziehung wird nicht aufgehoben. Wenn dieser Mitmensch
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ebenfalls zum Glauben kommt, dann wird er mein Bruder bzw.
meine Schwester, denn Menschen, die denselben Vater haben,
sind Geschwister.

Eine dritte Erweiterung der Beziehung wird durch die ge-
strichelte Linie auflen symbolisiert. Gott ist ndmlich nicht nur
Schépfer und Vater, sondern auch Auftraggeber. Seine Auftra-
ge konnen mit der geschopflichen Beziehung (grauen Linie) zu
tun haben. Dann wird deutlich, daff Gott die Weisungen an die
Menschen, die Erde zu bebauen und zu bewahren (nicht zu
zerstoren und auszubeuten), nie zuriickgenommen hat; sie sind
nach wie vor giiltig.

Die Auftrige kénnen aber auch mit der Glaubensbeziehung
(schwarze Linie) verbunden werden. Dann wird erkennbar,
daf glaubende Menschen Zeugen Jesu in dieser Welt sind (vgl.
Apg 1,8 u.a.), die an Christi Statt bitten: ,,LafSt euch vers6h-
nen mit Gott!* (2.Kor 5,20). Die aber auch einander dienen,
»jeder mit der Gabe, die er empfangen hat“ (1. Petr 4,10 ).

Schliefflich miissen wir diese drei Linien nicht mehr allein
betrachten, sondern miteinander zu einem Ganzen verbinden,
so wie ein Seil aus verschiedenen Stringen zusammengedreht
wird und dadurch seine Qualitdt und Bestimmung erlangt.

Die Grundaussage zu dem Schema, das Leben in Beziehun-
gen anschaulich machen soll, ist durch viele Jahre in mir ge-
wachsen. Sie lautet:

Heil (ganz) ist das Leben eines Menschen, wenn er alle diese
Beziehungen ungestort leben kann — und sie dadurch an Inten-
sitdt zunehmen.

Ich bin iiberzeugt, dafl Gott das so vorgesehen hatte, als er
sprach: ,,Lafit uns Menschen machen, ein Bild, das uns gleich
sei ...“ (1.Mose 1,26). Nun kommt das grofse Aber.

Erklirung zur Abbildung 2:

Dieses Beziehungsfeld ist nicht nur sehr storanfillig, son-
dern in dieser unheilen und gestorten Welt gibt es das absolut
ungestorte Leben tiberhaupt nicht. Das heifst: Unheile Men-
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schen storen ihre Storungen konnen in jeder Beziehung
beginnen
mwelt und zer- - L ) o
U“ . Die Stérung in einer Beziehung stort immer das
storen sie sogar. ganze Beziehungsfeld

Die Folge davon
ist, daff in der so
unheil geworde-
nen Welt Men-
schen unheil und
krank werden. Das
Ganze ist ein Teu-
feiskreis, der sich
verdichtet, je lin-
ger der Prozefl
lauft. Auf diesem
Hintergrund ent-
stand meine The-
se:

Seelsorge st

Lebenshilfe.
Alles Bemiihen, = Glaubensbezichung
Menschen aus 1h_ geschopfliche, zwischenmenschliche Beziehung
. - = = =P = Dienstbezichung
ren gestorten Be- )
Abbildung 2

ziehungen heraus-
zuhelfen, oder ih-
nen beizustehen, daf sie ihre Beziehungen verbessern konnen,
ist Seelsorge.

Fiir die Praxis sind weitere Hinweise wichtig.

> Storungen konnen in jeder der drei Beziehungen auftre-
ten bzw. beginnen.

> Die Stérung einer Beziehung hat immer die Storung des
gesamten Beziehungsfeldes zur Folge. Es ist also nicht méglich
zu sagen: Mit mir und dem anderen Menschen bin ich in Ord-
nung, Gott brauche ich nicht. Es ist aber auch nicht méglich zu
sagen: Mit Gott und dem anderen Menschen bin ich in Ord-
nung, mit mir selber kann ich ruhig im Streit liegen. Und
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schliefSlich ist es auch nicht moglich zu sagen: Zwischen mir
und Gott ist alles gut, was gehen mich die anderen Menschen
an? Wessen Beziehung zu sich selbst oder zum anderen Men-
schen oder zu Gott gestort ist, dessen Leben ist gestort.

> So kann es geschehen, daff auf Grund der Symptome der
wirkliche Stérungsherd noch nicht erkannt wird. Die gest6rte
Gottesbeziehung z.B., mit der ein Mensch zum Seelsorger
kommt, kann tatsichlich primir sein. Sie kann aber auch die
Folge einer Storung in der Bezichung zum anderen Menschen
oder zu sich selbst sein. Das gleiche gilt fiir alle Storungen.
Eine gestorte Beziehung zum anderen Menschen kann ebenso
primar sein, ihre Ursache aber auch in einer gestorten Gottes-
beziehung oder in einer nicht intakten Beziehung zu sich selbst
haben. Die gestorte Beziehung eines Menschen zu sich selbst
kann urspringlich sein, liegt moglicherweise aber auch an ei-
ner Beziehungsstérung zu Gott oder zum anderen Menschen.

> Fiir die Seelsorge ist es wichtig, den jeweiligen Storungs-
herd zu finden, damit mit Gottes Hilfe bei den Ursachen ange-
setzt werden kann. An den Symptomen herumzudoktern kann
vielleicht eine momentane Erleichterung bewirken, Heilung
wird dadurch nicht erreicht.

> Dazu kommt, was wir schon frither gesehen haben, daff
namlich die Art der Stérung unterschiedlich sein kann. Siinde,
Leid und Irrtum sind die drei grofSen Bereiche, in denen eine
Vielzahl von Stdrungen entstehen kann (siche cura specialis,
S. 18).

> Der Seelsorger hat zunichst eine zweifache Aufgabe:
Zusammen mit dem Klienten muf§ er erstens herausfinden, in
welcher Beziehung die Storung urspriinglich entstanden ist, um
dann zweitens die Art der Storung zu finden und ihre Wirkwei-
se zu entdecken. Die Reihenfolge kann auch umgekehrt sein.

> Wenn diese Voraussetzungen gegeben sind, kann der ge-
meinsame Weg gesucht und die angemessene Weise gefunden
werden, die Stérung zu iberwinden. Darin besteht dann die
dritte Aufgabe des Seelsorgers.
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Die Erkenntnis, daff Leben In-Beziehung-Sein bedeutet,
wird durch eine Fiille von Erfahrungen belegt. Hier nur zwei
Stimmen aus dem Bereich der Klinischen Seelsorgeausbildung;:

Ein Kursleiter schreibt am Ende eines 12-Wochen-Kurses in
seinem Bericht: ,Es bestitigt sich hier die Erfahrung, daf, je
aufmerksamer und authentischer die zwischenmenschliche
Kommunikation geiibt wird, um so mehr die Frage nach der
konkreten Kommunikation mit sich selbst und mit Gott laut
wird.“

Ein Kursteilnehmer driickt diese Erfahrung in seinem Ab-
schlufSbericht wie folgt aus:

»Meine personliche Entwicklung verstehe ich als ein Zu-
sammenspiel der Entwicklungen meiner Beziehungsverhaltnis-
se, d.h. der Beziehung zum anderen, zu Gott und damit zu mir
selbst.“

2.2 Seelsorge im praktischen Vollzug
2.2.1 Die Seelsorgesituation

Zur Seelsorgesituation kommt es auf eine dreifache Weise:

1. Der Seelsorger geht zu einem Menschen,

2. ein Mensch kommt zum Seelsorger,

3. es gibt eine spontane Begegnung.
Aus folgenden Griinden ist das fiir den Verlauf und den Inhalt
des Gesprichs nicht unwichtig: Wenn ein Mensch zu einem
Seelsorger geht, dann hat er ein bestimmtes Anliegen. Die Auf-
gabe des Seelsorgers besteht dann zunichst darin, den betref-
fenden Menschen sein Anliegen vortragen zu lassen. Er muf§
vornehmlich zuhoren. Erst wenn ausgesprochen wurde, was
der Besucher auf dem Herzen hatte, bringt sich der Seelsorger
aktiv in das Gesprich ein. Warum das wichtig ist, wird nach-
her noch deutlich.
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Anders ist es, wenn der Seelsorger zu einem Menschen geht.
Dann hat er ein Ziel. Er mochte beim Besuchten etwas errei-
chen, ihn trosten, uberfithren usw. (vgl. cura specialis, S. 18).

Bei einer spontanen Begegnung ist véllig offen, wer das
Thema angibt.

2.2.2 Begegnung oder Vergegnung

Ob das vorher beschriebene Zusammenkommen von Seelsor-
ger und Klient wirklich hilfreich im Sinne der Seelsorge wird,
hingt davon ab, ob es zur echten Begegnung der beiden
kommt. Bei Martin Buber habe ich den Begriff Vergegnung ge-
funden (vgl. Begegnung. Autobiographische Fragmente, Heidel-
berg 1978). Die Silbe ver in unserer Sprache kann bedeuten,
daf etwas nicht gelingt. Wir kénnen sprechen und uns verspre-
chen, wir kénnen laufen und uns verlaufen usw. Bei einer Ver-
gegnung kommen Menschen zwar duflerlich zusammen, aber
es kommt nicht zu einem inneren Verstehen.

Wie soll aber wirkliche Hilfe iibermittelt werden, wenn es
nicht zu einer Ubereinkunft kommt?! Hier scheiden sich die
Geister. Ich habe einen Krankenhausseelsorger kennengelernt,
der von Zimmer zu Zimmer der Klinik ging, nicht nach den
Namen der Patienten fragte und sich auch nicht nach ihren
Beschwerden erkundigte. Er gab niemandem die Hand und
suchte iiberhaupt keinen personlichen Kontakt. Er stellte sich
offiziell als zustindiger Seelsorger vor und sagte dann, daf§ er
ihnen (den Patienten) ein Wort Gottes vorlesen wolle. Das tat
er dann auch und betete anschlieflend ein ganz allgemeines Ge-
bet. Sodann wiinschte er allen eine gute Besserung und ging in
das nichste Zimmer. Er vertraute auf das selbstwirkende Wort
Gottes, das er nur wie ein Samenkorn auszustreuen habe.

Ich will nicht ausschliefen, daf§ je und dann ein Wort Got-
tes auf eine fiir uns nicht nachvollziehbare Weise lebendig wird.
In der generellen Seelsorge rechne ich auch damit. Fiir die Ein-



2. Mein eigenes Seelsorgeversténdnis 33

zelseelsorge glaube ich aber, daf§ der Seelsorger sich voll und
ganz seinem Gegeniiber zuzuwenden und ihn in seiner Indivi-
dualitit und auch der Einmaligkeit seines Anliegens anzuneh-
men hat. Es gibt keine seelsorglichen Fille, die man o8-15 ab-
handeln kann, es gibt nur einmalige Menschen mit nicht zu
verallgemeinernden Befindlichkeiten. Darum ist Begegnung
wichtig! Wie kann es aber dazu kommen?

Es muf§ ein seelsorgliches Gesprich gefiihrt werden, das ist
klar. Aber Reden ist nicht alles. Bei einer echten Begegnung
werden nicht nur Worte ausgetauscht, es muff auch zu einer
emotionalen Ubereinstimmung kommen.

Nachstehende Skizzen sollen folgendes verdeutlichen:

Begegnung wird dann méglich, wenn auf der Gefiihlsebene
nichts anderes als auf der Verstandesebene iibermittelt wird.
Wenn der gesprochene Satz lautet: ,,Ich freue mich“ und dabei
wirklich Freude gefithlsmifSig spiirbar wird, dann fithrt das
zur Begegnung (Abb. 3.)

Kongruente Kommunikation
Die emotionale Botschaft des Senders stimmt mit seiner
rationalen liberein. Das fiihrt zur Begegnung

Rationale Botschaft:
ich freue mich, dich zu sehen

e

Antwort:
Ich freue mich auch

e

Emotionale Botschaft: &
Freude

e wird ‘

Empfiingerin Sender
Abbildung 3
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Vergegnung entsteht, wenn auf der Gefiihlsebene etwas an-
deres als auf der Verstandesebene {ibermittelt wird. Wenn nur
von Freude gesprochen wird, das Gefithl Freude aber nicht
mitschwingt oder unterschwellig sogar ein ganz anderes Ge-
fithl mitlauft, gibt es eine Vergegnung (Abb. 4).

Inkongruente Kommunikation
Die emotionale Botschaft des Senders stimmt nicht mit
seiner rationalen {iberein. Das fiihrt zur Vergegnung.

Rationale Botschaft:
Ich freue mich, dich zu sehen
o «

Antwort:
Wirklich 727

Emotionale Botschaft:

Arger
Arger wird ¢
empfunden
Empfingerin Sender
Abbildung 4

In Kap. 4 wird beim Thema Kommunikation noch deutlich,
dafs es sogar vier Ebenen gibt, auf denen die Verstindigung
lduft. Im jetzigen Zusammenhang geniigt es zu erkennen, daf§
fiir Begegnung Ubereinstimmung im rationalen und emotiona-
len Bereich erforderlich ist.

2.2.3 Verhaltenskategorien

Fiir gutes Gelingen eines Gesprichs ist auch die Art und Weise
ausschlaggebend, wie sich ein Seelsorger verhilt. Howard ]J.
Clinebell iibernimmt in seinem Buch ,Modelle beratender
Seelsorge® (Miinchen 1971) fiinf von Elias H. Porter beschrie-
bene Reaktionsweisen eines Beraters:
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E — Evaluative {engl.] = wertend ~-W
I - Interpretive [engl.] = interpretierend -1
S — Supportive [engl.] = stiitzend -5
P — Probing lengl.] =sondierend -S
U - Understanding {engl.] = einfithlend -E

{vgl. S. 58 u. 59)

Diese Verhaltensweisen sind als sog. WISSE-Kategorien be-
kanntgeworden [engl. = EISPU].

Heije Faber hat die nichtdirektive Gesprichsfithrung von
Carl R. Rogers fiir die Seelsorge anwendbar gemacht. Bei ihm
finden wir folgende mogliche Verhaltensweisen beim Seelsor-
ger:

Auf den Inhalt reagieren,

moralisieren,

generalisieren,

bagatellisieren,

diagnostizieren,

interpretieren,

dringen pushing [engl.},

empathisch-spiegeln.

(Vgl. H. Faber, E. van der Schoot, Praktikum des seelsorgerli-
chen Gesprichs, Géttingen 1972, S. 54ff.)

Alle diese Verhaltensweisen konnen in einem Gesprich vor-
kommen. Die Frage ist, welche fiir einen guten Gesprachsver-
lauf giinstig oder ungiinstig ist. Fiir Erstgespriche und ganz
allgemein fiir die Eingangsphase eines Gespriches hat sich her-
ausgestellt, daf§ es keine giinstigere Verhaltensweise als das
Empathisch-Spiegeln bzw. Einfiihlen gibt. Diese Art ist vielfach
miflverstanden und als Papagei-Methode licherlich gemacht
worden. Gemeint ist mit Spiegeln nicht, daf§ Satze einfach um-
gedreht und auf der rationalen Ebene zuriickgegeben werden.
Das wire auf den Inhalt eingeben, aber nicht empathisch. Ein-
fihlend ist das Verhalten, das die Gefiihlslage des Gesprichs-
partners aufgenommen hat und ihm rational und emotional
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stimmig riickmeldet, daf§ er ihn sowoh! rational verstanden als
auch emotional wahrgenommen hat.

2.2.4 Gesprdchsverlauf

Im Gespriach wird ein Weg zuriickgelegt. Rein formal hat ein
Gesprich drei Phasen:

1. Die Eingangsphase (Begriiffungsrituale usw.).

2. Die Hauptphase, die mehrere Punkte enthalten kann.

3. Die Ausgangsphase (Verabschiedungsrituale usw.)

Fiir ein Seelsorgegespriach gilt zu beachten, dafd eventuell zu-
nichst einmal iiber alles mogliche gesprochen werden muf3,
um zu dem eigentlichen Anliegen zu kommen. Heije Faber
schreibt dazu: ,,Die Erfahrung lehrt, daff der Mensch zu einer
tieferen Selbsterkenntnis kommt, wenn das Gesprich Gelegen-
heit bietet, alle Gefiihle, auch verdriangte Gefiihle, zu iuflern,
und daf$ dann auch der Seelsorger auf einmal viel deutlicher
sicht, wo der wunde Punkt in diesem Menschenleben ist, an
dem er seelsorgerliche Arbeit zu verrichten hat. Es ist offenbar
fiir Seelsorger, ja fiir alle, die in irgendeiner Funktion Men-
schen helfen miissen, eine schwer zu lernende Lektion, dafs sie
nicht zu frith mit einem Rat oder einem Urteil bei der Hand
sein sollen und den anderen wirklich ganz ausreden lassen.
Fosdick, der berithmte Prediger aus New York, soll einmal ge-
sagt haben: ,Ein seelsorgerliches Gesprich ist wie das Vorha-
ben einer Landung auf einer Insel: man muf§ erst die ganze In-
sel umfahren haben, ehe man sicher weif$, dafl man den guten
Landungsplatz gefunden hat* (a.a.O., S. 24).

So kann es aussehen, als ob ein Seelsorgegesprich zwei
Phasen habe, eine allgemeine und eine spezielle. Eduard
Turneysen beschreibt die Notwendigkeit eines Bruchs im seel-
sorglichen Gesprich wir folgt:

»Weil das Seelsorgegesprich das ganze Feld des menschli-
chen Lebens mit allen darin wirksamen psychologischen, welt-
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anschaulichen, soziologischen und moralischen Deutungen und
Beurteilungen dem Urteile des Wortes Gottes unterstellt, dar-
um geht durch das ganze Gesprich eine Bruchlinie, die anzeigt,
dafl das menschliche Urteilen und Bewerten und das ihm ent-
sprechende Verhalten hier zwar nicht aufler Kraft gesetzt, aber
daf§ es in seiner Vorldufigkeit erkannt ist. Da der Mensch sich
diese Relativierung und damit gegebene Beschrinkung seines
natiirlichen Urteils nicht gefallen 13ft, sondern sich dagegen
zur Wehr setzt, wird das Seelsorgegesprich zum Kampfge-
sprach, in welchem um die Durchsetzung des Urteils Gottes zum
Heil des Menschen gerungen wird“ (a.a.O., S. 114).

Zu dieser Auffassung konnte er kommen, weil Inhalt des
seelsorglichen Gesprichs fiir ihn allein die Siinde und ihre
Uberwindung ist. Er schreibt:

»Das seelsorgerliche Gesprich hat wie die Verkiindigung
der Kirche iiberhaupt zum alleinigen Inhalt die Ausrichtung
der Vergebung der Siinden in Jesus Christus. Denn es ist das
Gesprich, in welchem der Mensch in seiner Ganzheit und dies
mit Vollmacht angesprochen wird als Siinder, dem Gnade wi-
derfihrt. Daf§ diese Voraussetzung dariiber steht, das macht
dieses Gesprich erst zum seelsorgerlichen. Die Kraft aber des
Trostes, der davon ausgeht, hingt ganz und gar daran, daf die
Vergebung bedingungslos ausgerichtet wird, und das heifit frei
von aller Gesetzlichkeit und gerade so im Gehorsam gegen das
Wort Gottes” (a.a.0., S. 129).

Nach meiner Uberzeugung haben aber nicht nur offensicht-
liche Siinder Seelsorge nétig, sondern ~ wie wir bei der cura
specialis gesehen haben — auch leidende und irrende Men-
schen, Das Evangelium gilt allen Menschen, egal in welcher
Lebenslage sie sich im Augenblick befinden. Darum halte ich
es — wie bereits auf S. 24 u. 25 begriindet — schlechterdings fiir
falsch, einen Bruch im Gesprich zu machen.

Wir halten fest: Als Seelsorger miissen wir uns im Blick auf
unseren Gespriachspartner giinstig verhalten, bei ihm bleiben
(im [engl.] frame of reverence), um das Ziel (Landeplatz) zu er-
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1. Ergebnis bei gleichbleibend unginstigem reichen. Wie das
Verhalten des Seelsorgers aussehen kann, sol-

len die Grafiken 5-8
verdeutlichen. Die
Anregung dazu habe
ich durch das Buch
von Roger Muc-
chielli ,,Das nicht-
Vergegnung ™ direktive Beratungs-
gesprach“  (Salz-

2. Ergebnis bei wechseind ungiinstigem Verhaiten  burg 1972) erhaiten.

des Seelsorgers  Wenn ein Seel-
Gesprichsziel

sorger sich gleich-
bleibend ungiinstig
verhilt, kann der
Gesprichspartner

sein eigentliches An-
liegen nicht vor-
bringen. Es kommt

Vergegnung

nicht zur vollstin-
Abbildung 6 digen Exploration.
Dies merken beide
nicht einmal, wenn
das Anliegen nur

unbewuf$t vorhan-

W den war. Das End-

ﬁ ergebnis ist eine Ver-
Gesprichsziel gegnung ( Abb. 5).

Ahnliches geschieht,

wenn der Seelsor-

ger sich wechselnd

ungiinstig  verhilt.

Es kommt eben-

falls zur Vergeg-
nung (Abb. 6).

Gesprichsziel

Gesprichsbeginn

Abbildung 5

Gesprichsbeginn

3. Ergebnis bei gleichbleibend ginstigem
Verhalten des Seelsorgers

Gesprichsbeginn

Abbildung 7
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Bei einer gleichbleibend giinstigen Verhaltensweise des Seel-
sorgers kommt es zur vollstindigen Exploration. Der Ge-
spriachspartner kann sein Anliegen vorbringen. Es findet eine
Begegnung statt. Abb. 7 zeigt ein Ideal, das es in dieser Grad-
linigkeit kaum geben wird.

Zur.rll gl?lChblel_ 4. Ergebnis bei gleichbleibend giinstigem
bend giinstigen Ver- Verhalten des Seelsorgers

halten des Seelsor-
gers gehort auch,
daf er beim Ge-
sprachspariner
bleibt und einfiih-
lend auf dessen
Beitrige eingeht.
So kommen beide

Gesprichsziel

Gesprichsbeginn

an das — anfangs Abbildung 8

vielleicht noch gar

nicht erkennbare — Ziel. Abb. 8 zeigt ein realistisches Gesprich,
das zu einer Begegnung fiihrt.

3. Die sogenannte therapeutische
Seelsorge

Der Begriff therapeutische Seelsorge wurde erst in neuerer Zeit
eingefithrt. Vorher hatte man von ganzheitlicher Seelsorge ge-
sprochen. Zum Teil wird dieser Begriff auch heute noch ge-
braucht, wobei der Unterschied zur therapeutischen Seelsorge
nicht definiert ist.

Die Neubesinnung und Neuordnung der Seelsorge begann
bei uns aber schon Anfang der 7oer Jahre, als es diese neueren
Begriffe noch gar nicht gab.

Was ist denn nun mit therapeutischer Seelsorge gemeint?

Wenn wir uns die Einteilung der cura specialis noch einmal
ansehen, dann konnen wir die therapeutische Seelsorge leicht
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einordnen. Das griechische Wort therapeuein bedeutet zunichst
dienen, als Pfleger beistehen, aufwarten. Und dann: Sorgen,
besorgen, irztlich behandeln, heilen. Im NT hat dieses Verb
besonders die Bedeutung von heilen.

Den auf Heilung hinzielenden Dienst hat der leidende
Mensch notig, wie wir gesehen haben. Also gehort therapeu-
tische Seelsorge zur parakletischen Seelsorge. Im engeren Sinne
ist das auch so.

Weithin wird heute unter therapeutischer Seelsorge aber die
Hilfe fiir den seelisch leidenden Menschen verstanden. Also
eine speziell ausgerichtete Hilfe fiir Menschen, die in einer be-
sonderen Weise leiden und deren Leid im psychischen Bereich
begriindet ist.

Das ist eine wichtige Aufgabe, die durch die Entwicklung in
unserer Zeit sehr notwendig geworden ist. Ich gebe hier keine
Prozentzahlen tiber psychisch gestorte und leidende Menschen
an, weil sie sich stindig verandern. Einige Fachleute sagen so-
gar, daf$ wir alle mal mehr und mal weniger seelisch angeschla-
gen sind. Jedes qualifizierte und seriése Bemiihen, Hilfen in
dieser Situation anzubieten, kann nur begriifdit werden.

Ich sage Ja zu dieser Aufgabe, die heute mit dem Begriff
therapeutische Seelsorge beschrieben wird, und leiste meinen
Beitrag dazu.

Trotzdem erweitere ich den Rahmen des therapeutischen
Handelns, denn nach meiner Uberzeugung bedeuten Heilwer-
den und Gesundwerden nicht dasselbe.

Die Weltgesundheitsorganisation hat Gesundheit wie folgt
definiert: ,,Gesundheit ist Abwesenheit von Krankheit bei vol-
ligem geistigen, seelischen und kérperlichen Wohlbefinden. “

Nach meiner Beobachtung und Erfahrung kénnen Men-
schen im Sinne dieser Definition gesund sein bzw. gesund wer-
den und doch in gestérten Beziehungen bleiben. Dann sind sie
aber nicht beil in der vorher beschriebenen Weise. Umgekehrt
konnen gestorte Beziehungen itberwunden werden, auch wenn
ein Mensch eine bestimmte Krankheit oder Behinderung anzu-
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nehmen und damit zu leben hat. Ein solcher Mensch ist heil
und genauso wertvoll wie die sogenannten Gesunden. Heil-
werden ist mit Ganzwerden gleichzusetzen. Und wo kaputte,
gestorte Beziehungen ganz werden, da geschieht Heilung. Daf$
dies nicht ohne den Heiland méglich ist, wurde hoffentlich
deutlich genug aufgezeigt. Natiirlich kann er dieses ganze und
volle Heil den Menschen auf direkte Weise zuteil werden las-
sen. Aber er mochte auch Menschen daran beteiligen, sein Heil
zu iibermitteln.

Wenn dies alles im Wort therapeuein enthalten ist, dann hat
jede Seelsorge therapeutische Qualitit und macht somit den
Begriff therapeutische Seelsorge iiberfliissig.

Auf die Problematik, die sich aus den Zustindigkeiten er-
gibt, wenn es ums Heilen geht, komme ich in dem Abschnitt
»Seelsorge im Bereich des Leids“ (vgl. S. 42) zu sprechen.

4. SchluRbemerkungen

Abschlieffend erkennen wir, dafl Seelsorge schon immer nétig
war und auch immer geiibt wurde. Die Schwerpunkte ergaben
und ergeben sich aus den zeitlich bedingten Befindlichkeiten
der Menschen. Ob ihr Leben von der Angst vor dem Tod be-
stimmt wurde, wie das in der Antike der Fall war, ob die Siin-
denangst sie umtrieb wie im Mittelalter (der AblafShandel wire
sonst wohl kaum moglich gewesen) oder ob die Lebensangst in
unserer Neuzeit vorherrscht — die Menschen haben Angst. Und
diese Angst dngt, d.h. sie engt das Leben ein. Aber — und das
ist das Evangelium, das die Mitte alles seelsorglichen Handelns
ausmacht — diese Enge ist durchbrochen. Es gibt die Weite. Es
gibt die Fille des Lebens. Jesus Christus hat sie uns erwirkt.
Es ist eine groffartige Sache, dabei mitzuhelfen, dafl Men-
schen diese Weite, ihr erfiilltes Leben bekommen. Es ist eine
frohmachende Aufgabe, Seelsorger und Seelsorgerin zu sein.
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Il. Die drei Bereiche der Seelsorge

Zur cura specialis gehoren, wie in Kap. I ausgefiihrt wurde, die
drei Bereiche Leid, Siinde und Irrtum. Die Erlebnisse bzw. Er-
fahrungen, die in diesen drei Bereichen gemacht werden, kon-
nen sich jeweils in den drei Beziehungen, die im Beziechungs-
dreieck (S. 27) beschrieben werden, storend auswirken: In der
Beziehung des Menschen zu sich selbst, in der Beziehung zum
anderen Menschen und in der Beziehung zu Gott. Diese Stor-
moglichkeiten wie auch die einzelnen Beziehungen sollen im
Folgenden niher ausgefithrt und erklirt werden. In diesem
Kapitel geht es zuerst um die drei Bereiche der Seelsorge.

1. Der Bereich des Leids

Der englische Erweckungsprediger C.H. Spurgeon hat einmal
gesagt: ,,Das Leid ist ein Gast, der ungeladen kommt, aber
tritbselige Gemiiter schicken einen Wagen, um ihn abzuholen.“
Dieser Ausspruch macht zweierlei deutlich:

> Spurgeon hatte eine bestimmte Auffassung vom Leid.
Fiir ihn war es ,ein ungeladener Gast®, also nicht willkom-
men, nicht gern gesehen.

> FEr hatte auch eine Vorstellung iiber angemessenes bzw.
unangemessenes Verhalten zum Leid. Triibselige Gemiiter
schicken einen Wagen, d.h., sie beschleunigen das Kommen.
Andere, nicht tritbselige Gemiiter, wiirden das niemals tun.
Ihre Haltung ist eher: Wenn Leid schon nicht zu vermeiden ist
(ungebetene Giste konnen halt kommen), dann werde ich es
aber bestimmt nicht beschleunigen oder selbst herbeiholen.

Auffassung bzw. Einstellung und Verhalten machen mitein-
ander aus, was ich gern als Umgang mit dem Leid bezeichne.
Darum geht es jetzt.

Dabei muf$ zunichst geklirt werden: Welche Auffassung
vom Leid bzw. welche Einstellung zum Leid ist angemessen?
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Dazu gehoren die Fragen, ob Leid etwas ist, das den Menschen
widerfihrt oder das Gott schickt bzw. zuliflt, oder das Men-
schen mehr oder weniger schuldhaft verursachen.

Wie verhalten Menschen sich, wenn sie selber leiden oder

Leid verursachen?
Es ist klar, daff das Verhalten ganz wesentlich von der Auf-

fassung bzw. Einstellung abhingt.

1.1 Die Auffassung vom Leid

Leid ist unabdingbarer Bestandteil menschlichen Lebens und
wird immer auch gefithlsmiflig erlebt. Folgendes Schaubild
soll diesen Zusammenhang aufzeigen.
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Alles Erleben eines Menschen ist immer auch gefiihlsbedingt.
Wir unterscheiden sog. positive und negative Gefiihle. Diese
gesellschafliche Bewertung ist fragwiirdig, sie beeinflufit aber
ganz entscheidend unseren Umgang mit den Gefithlen. Die
obige Abbildung veranschaulicht, daff wir uns jedoch bei allem
Erleben innerhalb des emotionalen Spannungsfeldes zwischen
positiv und negativ bewegen.

> Die Spanne zwischen oben und unten, die die Bandbreite
ausmacht, wird von allen Menschen unterschiedlich erlebt.
Oder anders gesagt: Wie breit oder wie eng das Band ist, in dem
das Leben gelebt wird, ist individuell verschieden. Tatsache
aber ist, dafl das Leben eines jeden Menschen in einer gefiihls-
mifsigen Wellenlinie verlduft.

> Das bedeutet: Niemand ist immer nur voller Freude, gut
gelaunt und gliicklich. Und niemand ist immer nur schlecht ge-
launt, traurig und leidend.

> In einem gesunden Leben schligt die Wellenlinie
(schwarze Linie) nicht iiber die obere und untere Begrenzung
hinaus. Getragen wird das ganze Leben von einem Fundament.

> Ich ubernehme fiir die Benennung dieses Fundaments
den Begriff des Urvertrauens, den Erik H. Erikson geprigt hat
(vgl. Kindheit und Gesellschaft, Stuttgart 1957). Wie dieses
Urvertrauen entsteht bzw. gepragt wird, ist ein Thema fiir sich.
Ich gehe spiter darauf ein.

> Das bisher Gesagte gilt fiir alle Menschen. Fiir den Glau-
benden erweitert sich das Urvertrauen durch drei weitere Be-
reiche: Grundfreude, Grundfrieden und Grundfreibeit. Dies als
Ganzes zusammengefaflt bezeichne ich als Grundvertrauen.
Das heiflt also, dafl diese Bereiche der oben beschriebenen
Wellenbewegung nicht unterworfen sind, sondern das Funda-
ment des Lebens ausmachen. So kann z.B. Freude ein Erleben
innerhalb der Bandbreite sein. Sie kann aber auch zum Funda-
ment gehoren und bleibt auch dann noch bestehen, wenn sich
in der Bandbreite die Kurve lingst nach unten bewegt hat.
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Grundfreude bleibt auch bei Leid bestehen. Diese Erfah-
rung haben verschiedene Dichter in ihren Liedern zum Aus-
druck gebracht. So klingt das Lied ,,Jesu, meine Freude“ von
Johann Franck mit dem Bekenntnis aus: ,dennoch bleibst du
auch im Leide, Jesu, meine Freude“. Und Cyriakus Schneegafs
hat gedichtet: ,In dir ist Freude in allem Leide, o du treuer
Jesu Christ ...«

So ist es auch mit dem Grundfrieden. Er bleibt seibst dann
erhalten, wenn im Erlebnisbereich Unfriede und Feindschaft
erfahren werden. Nicht anders verhilt es sich bei der Grund-
freiheit. Sie tragt auch dann, wenn Menschen gefangengehal-
ten werden oder wenn man ihre personlichen Freiheiten be-
schneidet. Daf8 dies moglich ist, zeigt das Wort Jesu an seine
Jiinger: ,Firchtet euch nicht vor denen, die den Leib toten,
doch die Seele nicht toten konnen® (Mt 10,28). Weil ihr Grund-
vertrauen stabil war, darum konnter Paulus und Silas um Mit-
ternacht im Gefingnis von Philippi Loblieder anstimmen (vgl.
Apg 16,25).

> Die einzelnen Bereiche im Fundament sind nicht vonein-
ander getrennt gezeichnet. Das bedeutet, daf§ alles zusammen-
gehort und ein Ganzes bildet.

> Fiir den glaubenden Menschen heifit dies, dafs er sehr
wohl — wie alle Menschen - ein Urvertrauen braucht, daf sich
aber dieses Urvertrauen durch die Verbindung mit Grundfreu-
de, Grundfrieden und Grundfreiheit zum Grundvertrauen aus-
weitet.

> Bei einer manisch-depressiven Erkrankung verliuft die
Wellenlinie uneingeschrinkter. Sie kann die Begrenzung nach
oben und unten durchbrechen (graue Linie). In der manischen
Phase verliert ein in dieser Weise erkrankter Mensch jeden
Realititsbezug. Sein Verhalten erscheint fiir seine Umwelt
itbertrieben und iiberschwenglich. In der depressiven Phase
versinkt ein solcher Mensch in ein so tiefes Loch, wie es sich
ein Gesunder nicht vorstellen kann. Von Ur- bzw. Grundver-
trauen scheint nichts iibrig geblieben zu sein. Einen glauben-
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den Menschen in einer depressiven Phase diirfen wir nicht ver-
dachtigen, nicht geniigend zu glauben oder seinen Glauben
sogar verloren zu haben, denn Glaube bedeutet eine interper-
sonale Beziehung zu Gott, die bestindig bleibt und deshalb
auch in Krankheitszeiten nicht aufgehoben wird.

> In die Dynamik des Lebensablaufs kann von auflen ein-
gegriffen werden. Wenn z.B. aus falschverstandenen christli-
chen Motiven Trauer oder auch Arger verboten werden, wird
die Wellenlinie, die sich normalerweise nach unten bewegen
wiirde, abgebremst. Die Folge davon ist, daff sie ebenso in
ihrer Aufwirtsbewegung abgebremst wird. D.h.: Wer Trauer
oder Arger verbietet, verhindert indirekt die Freude. Gleiches
passiert auch da, wo durch geschickte Werbung den Menschen
vorgegaukelt wird, daf8 sie ein Anrecht auf Gliick haben und
daf dieses Gliick erworben werden kann, wenn die entspre-
chenden Produkte gekauft werden, seien es nun das neue Auto,
besondere Getrinke oder schicke Kleider usw. Die verborgene
Definition von Gliick, die hinter all dem steht, lautet: ,,Gliick
ist Abwesenheit von Leid.“

Dies lafit sich beim besten Willen nicht mit biblischen Aus-
sagen vereinbaren. Nach biblischem Befund gehéren Freude
und Trauer, Jauchzen und Klagen zusammen. Die Beter der
Psalmen haben das erlebt und auf ihre Weise beschrieben:
»Jauchzet dem Herrn, alle Welt! Dienet dem Herrn mit Freu-
den, kommt vor sein Angesicht mit Frohlocken® (Ps 100,1f).
Das ist die eine Seite. Die andere lautet: ,Mein Gott, betriibt
ist meine Seele in mir® (Ps 42,7). Ganz ihnlich Psalm 22,2:
»Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?* In
diesen Zusammenhang gehoren auch die Rachepsalmen, in
denen Menschen ihren Arger und ihre Wut zugelassen und vor
Gott geduflert haben. Die geistliche Gesetzmifigkeit, die wir
aus dieser Tatsache ableiten kénnen, lautet: Wer nicht klagen
kann, kann auch nicht jauchzen. Das neutestamentliche Zeug-
nis eines Mannes, der die volle Bandbreite seines Lebens gelebt
hat, finden wir in Philipper 4,12f: ,Ich kann arm sein, ich
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kann reich sein; mir ist alles und jedes vertraut; satt sein und
hungern, Uberfluf haben und Mangel leiden: alles vermag ich
durch den, der mich stark macht.

Daraus ergibt sich die folgende Konsequenz: Extremhaltun-
gen sind biblisch nicht vereinbar, weder Martyriumssehnsucht
als eine Auspriagung des Todesverlangens, noch die Lehre, daf$
Krankheit und Leid konkrete Folgen einer Versiindigung sind.
Als die Jinger einem Blindgeborenen begegneten, fragten sie
Jesus: ,,Wer hat gestindigt, dieser oder seine Eltern?“ Jesus ant-
wortete: ,, Weder dieser noch seine Eltern haben gesiindigt, son-
dern an ihm sollen die Werke Gottes offenbar werden“ (joh
9,2f).

Folgende Einsichten konnen dies Verstindnis vom Einge-
bundensein des Leids im Gesamtzusammenhang geftihlsmifi-
gen Erlebens noch erweitern: Es ist immer der ganze Mensch,
der leidet. Wir unterscheiden zwar korperliche und seelische
Leiden (von geistigem Leid wird kaum gesprochen), aber es ist
vollig klar: Der korperlich leidende Mensch leidet auch see-
lisch, und seelisches Leid schligt sich auch im leiblichen
Bereich nieder und fiihrt sogar zu Erscheinungen, die korper-
lichem Leid sehr dhnlich sind. Wir sprechen dann von psycho-
somatischen Erkrankungen.

Deswegen miissen wir den Menschen, auch den glauben-
den, immer in seiner Gesamtheit sehen und im Blick auf die
Art seines Leids keine Unterschiede machen, etwa im Sinne der
Redensart: ,,Der ist ja gar nicht richtig krank, das ist ja doch
nur alles seelisch bei ihm ...«
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1.2 Die Ursachen des Leids

In aller Kiirze kann folgendes aufgelistet werden:

1.2.1 Menschen fiigen sich selbst und anderen Leid zu

> Andere Menschen fiigen mir Leid zu, wenn sie mich kor-
perlich oder seelisch verletzen. Das kann auf vielfaltige Weise
geschehen. Dabei sind kérperliche Verletzungen offensichtlicher
und vorzeigbar. Die seelischen Verwundungen koénnen zwar
nicht so leicht wahrgenommen werden, haben aber oft schwer-
wiegende und langwierige Folgen.

> Ich verursache Leid beim anderen Menschen, wenn ich
ihn seelisch oder korperlich verletze.

> Mir selber fiige ich Leid zu, wenn ich mich unvorsichtig
und unverantwortlich z.B. beim Gebrauch der Lebensmittel
oder im Umgang mit GenufSmitteln (Tabak, Alkohol, Drogen)
verhalte, ebenso durch Vernachlissigung der kérperlichen und
seelischen Hygiene.

1.2.2 Die Theodizee-Problematik

Die Frage, ob Leid ein Widerfahrnis ist, wird oft mit der Vor-
stellung verquickt, daff Gott das Leid zufiigt oder zumindest
zuldfe.

Damit stehen wir vor der Frage, was Gott mit dem Leid zu
tun hat.

Fur den Nichtglaubenden kommt Gott hochstens in einer
ablehnenden Haltung vor, die sich in der oft gehorten Weise
duflert: ,, Wenn es einen Gott gibt, wie kann er dann all das Leid
zulassen!“ Auch glaubenden Menschen fillt es schwer, anzu-
nehmen, dafl Gott Leid verursacht. Die Theodizeefrage hat
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schon manchen umgetrieben (Theodizee = Gerechtigkeit oder
Rechtfertigung Gottes).

> Und doch gibt es Stellen in der Bibel, aus denen hervor-
geht, daf Gott das Leid schickt:

— Als Strafe fiir schuldhaftes Verhalten. Siehe die Andro-
hung an den Kénig Ahab durch den Propheten Elia in 1.Konige
21,19: ,,Du hast gemordet, dazu auch fremdes Erbe geraubt!
An der Stitte, wo Hunde das Blut Nabots geleckt haben, sol-
len Hunde auch dein Blut lecken ...«

— Als Mittel zur Erziehung. Vgl. Hebrier 12,6: ,Denn wen
der Herr lieb hat, den erzieht er mit Strenge, und wen er als
Sohn annimmt, den schligt er.“ Oder Offenbarung 3,19: ,, Wen
ich lieb habe, den weise ich zurecht und erziehe ihn mit Strenge.

— Ohne erkennbaren Grund. Vgl. Jesaja 6,6b-7: ,Ich bin
der Herr, und sonst keiner mehr, der ich das Licht mache und
schaffe die Finsternis, der ich Frieden gebe und schaffe Unheil.
Ich bin der Herr, der dies alles tut.“ Und Amos 3,6: ,,Ist etwa
ein Ungliick in der Stadt, das der Herr nicht tut?“

> Aus anderen Stellen wird ersichtlich, daf8 Gott Leid zu-
148t und in diesem Leid seinen Trost und seine Hilfe anbietet.
So in Psalm 34,20: ,Der Gerechte muf8 viel erleiden, aber aus
alledem hilft ihm der Herr.“ Oder Psalm 103,6: ,,Der Herr
schafft Gerechtigkeit und Recht allen, die Unrecht leiden.“ Und
Matthius §,4: ,,Selig sind, die Leid tragen; denn sie sollen ge-
trostet werden.

> Schliefllich gibt es Aussagen, dafl Gott das Leid nicht
will. Z.B. Jeremia 29,11: ,,Denn ich weif§ wohl, was fiir Ge-
danken ich iiber euch habe, spricht der Herr: Gedanken des
Friedens und nicht des Leides, daff ich euch gebe das Ende, des
ihr wartet.“ Er wirkt auf das Ziel hin, das in Offenbarung 21,4
beschrieben wird: ,,Und Gott wird abwischen alle Trinen von
ihren Augen, und der Tod wird nicht mehr sein, noch Leid
noch Geschrei noch Schmerz wird mehr sein; denn das Alte ist
vergangen.

Dies alles zusammen kann recht verwirrend sein.
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1.2.3 Erkldrung

> Die Generalantwort auf die Frage nach den Ursachen des
Leids gibt es nicht.

> Das ist so, weil sich Leid nicht generalisieren lift. Es
gibt kein Pauschalleid. Scheinbare Gleichheiten sind nur Ahn-
lichkeiten. Genaugenommen ist Leid kein Objekt, das aufSer-
halb eines Lebewesens existiert. Auf den Menschen bezogen be-
deutet das: Es ist immer der jeweilige Mensch, der leidet. Und
dieser Mensch ist ein Original, ein nur einmal vorkommendes
Wesen. Er ist unverwechseibar und unauswechseibar. Diese
Einmaligkeit des Menschen bewirkt auch die Einmaligkeit sei-
nes jeweiligen Leids. Zwei Menschen konnen die gleiche
Krankheit haben, und zweien kann gleiches Leid widerfahren
— die Art, wie sie die Krankheit oder das Leid erleben, ist ver-
schieden. Und wenn es hundert Menschen sind, die leiden,
dann sind es hundert verschiedene Art und Weisen, wie sie die-
ses Leid erleben.

Es kann natiirlich eine groflere Gruppe in gleicher Weise
betroffen sein. Wir wissen, haben miterlebt (aktiv und passiv)
und erleben immer wieder mit, daff ganze Volker unterdriickt,
bekampft und miffhandelt werden. Das jiidische Volk z.B. hat
einen unfaflbar schweren Leidensweg in seiner Geschichte hin-
ter sich. Aber innerhalb dieses gemeinsamen Leidens ist es
nach meiner Uberzeugung und Erfahrung doch der einzelne
Mensch, der auf seine Weise dieses Leid erlebt. So ist Kollek-
tivleid zwar der gemeinsame Erlebnisrahmen einer Gruppe von
Menschen, aber es hebt nicht das existentiell erlebte Leid auf.

> Zu dieser Einmaligkeit des Menschen gehort die Einma-
ligkeit seiner Gottesbeziehung. Und zu dieser Einmaligkeit ge-
hort auch die nicht iibertragbare und nicht normierbare Be-
deutung des jeweiligen Leids. Ob dieses spezielle Leid von Gott
gebraucht wird, um mich zu erziehen oder gar zu strafen, das
kann nur ich in der personalen Beziehung zu ihm erkennen,
glauben und annehmen.
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2. Der Bereich der Siinde

Ein Konfirmand kommt vom Gottesdienst nach Hause und
wird von seinen Eltern gefragt: ,, Woriiber hat der Pastor denn
gepredigt?“ Er antwortet etwas verdrossen: ,,Uber die Siinde.“

»Und was hat er gesagt?“ wollen die Eltern wissen. Seine
kurze Antwort: ,Er war dagegen.“

Kiirzer als diese Anekdote kann man es kaum ausdriicken:
Siinde ist ein zentrales religioses Thema. Es kann im Zusam-
menhang unserer Uberlegungen auch nicht nur annihernd er-
schopfend ausgefithrt werden. Ubergehen kénnen wir es aber
auch nicht, weil Siinde einen groflen Bereich ausmacht, mit
dem Seelsorge zu tun hat. Darum mochte ich nach einer Be-
schreibung und Ordnung des biblischen Befundes auffiihren,
was fiir die Seelsorge wichtig sein kann.

2.1 Der sprachliche Befund in der Bibel
2.1.1 Im Alten Testament

Im Alten Testament finden wir eine Fiille von hebriischen Be-
griffen, die sich in ihrer Bedeutung teilweise iiberschneiden.
Ich nenne hier nur die wichtigsten:

> rischa bzw. rascha

— als Substantiv: Ungerechtigkeit, Gottlosigkeit, Unrecht,
Liige, Betrug.

— als Verb: gottlos handeln, freveln, etwas verschulden.

- als Adjektiv: haltlos, gottlos, frevelhaft, schuldig und
strafbar sein.

> chata (Verb)

— fehlen, verfehlen (z.B.: Ein Schiitze verfehlt sein Ziel, ein
Wanderer verfehlt seinen Weg, er verirrt sich).

- siindigen (weil der gottgewollte Weg, das Ziel des Lebens,
die Bestimmung verfehlt werden).
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> awon

— Siinde, Verbrechen, Unrecht, Missetat, Schuld, Siinden-
schuld als bewufStes Abweichen vom Weg und Verdrehen des
Rechts.

> pischa

— Treubruch, Abfall, Frevel, Vergehen = Siinde aus Mutwil-
len, Rebellion.

Weitere Ausdriicke beschreiben die Siinde als Ubel im Ge-
gensatz zum Guten (ra.a), als Verschuldung, das Leiden mit sich
bringt oder gesiihnt werden mufl (ascham), als Unreinheit
(tame) und Gottwidrigkeit (chanef).

Wie gesagt: Die Begriffe iiberschneiden sich. Trotzdem 1363t
sich eine Grundstruktur erkennen:

> Siinde beschreibt zunichst das Leben des Menschen
ohne Gott. Ob moralisch gut oder schlecht, ist zunichst nicht
relevant. Allein das Getrenntsein von Gott ist ausschlag-
gebend.

> In 1.Mose 1,26ff wird geschildert, mit welcher Zielset-
zung Gott den Menschen geschaffen hat: ,,Lasset uns Menschen
machen, ein Bild, das uns gleich sei ...“ Dieses Ziel hat der
Mensch verfehlt, weil er nicht in der Gottesbeziehung geblie-
ben ist. 1.Mose 3 schildert den Ungehorsam des Menschen.
Als er gleich sein wollte wie Gott, verior er seine Bestimmung
als Bild Gottes. Ohne Gott erreicht der Mensch nicht den
Zweck seines Daseins, nicht den Sinn seines Lebens.

> Auf sich gestellt, kommt es im Leben des Menschen zu
einer Fiille von verkebrten Verhaltensweisen. Dieses verkehrte
Verhalten ergibt sich aus dem verkehrten Sein, nicht umge-
kehrt. Es kann aktiv und passiv geartet sein. Tun und Lassen
sind verkehrt.

> Dabei wird der Mensch schuldig vor Gott und anderen
Menschen. Er richtet Schaden an, iibertritt gute Ordnungen,
wird zum Rebell, aber auch zum Narren. In seinem Leben fin-
den sich Liige, Betrug, Unreinheit, Treulosigkeit usw.
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Dabei bekommt man den Eindruck, dafl sich das Bése im-
mer mehr verdichtet. Was zunichst harmlos aussieht, hat
schliefSlich verheerende Auswirkungen. In Psalm 1 wird der
glicklich gepriesen, der sich vom gottlosen Wesen distanziert.
Das hebr. aschere, mit dem dieser Psalm beginnt, ist eine alte
Gratulationsformel. Sie entspricht dem griechischen makarios,
das wir aus den Seligpreisungen kennen. Dem kann man also
gratulieren, der keine Gemeinschaft mit solcher Lebensart hat,
die in dreifacher Weise ausgefiihrt wird:

— Der nicht im Rat der r.schaim (Gottlosen — siehe die frii-
here Beschreibung) wandelt,

— der nicht auf den Weg der chataim (Siinder — siehe oben)
tritt und

— der sich nicht mit den lezim (Spottern) hinsetzt.

Ausleger sprechen von einer Klimax, also einer Stufenleiter
oder Treppe. Die Stufen fithren nach unten, vom Gottlosen,
der nur los von Gott ist, also noch nicht moralisch verwerflich
leben muf}, iiber den Siinder, der das Ziel und den Sinn seines
Lebens verfehlt, sich darum aktiv und passiv verkehrt verhalt
und dabei schuldig wird, bis hin zu dem Spétter, dem nichts
heilig ist, der sich sogar iiber Gott und sein Walten lustig
machen kann (fiir den frommen Juden war dies die schlimmste
Art gottwidrigen Verhaltens).

Auch bei den Gemeinschaftsformen kann man eine Stei-
gerung feststellen: Wandeln ist eine lockere Art des Kontaktes.
Man trifft sich unterwegs, geht ein Stiickchen miteinander, und
schliefSlich trennen sich die Wege wieder.

Bei jemandem stehen bleiben, bedeutet schon einen engeren
Kontakt. Es sind nicht nur Frauen, die stundenlang beieinan-
der stehen kénnen, um zu tratschen. In einem Dorf an der
Kiiste habe ich die Fischer stundenlang am Siel stehen sehen.

Noch enger wird der Kontakt, wenn man sich mit jeman-
den an einen Tisch setzt und miteinander ifft und trinkt.

Es entsprach der alttestamentlichen Weisheit (Ps 1 gehort
zur sogenannten Weisheitsliteratur), nicht erst vor der intensiv-
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sten Gemeinschaft mit den drgsten Siindern, niamlich den Spot-
tern, zu warnen, sondern schon vor dem leichtesten Kontakt
mit dem harmlosesten Gottlosen.

Auch fiir Christen ist es ratsam, diese Warnung ernst zu
nehmen und sich nicht mit dem Wesen der Siinde gemein zu
machen.

Ich glaube allerdings nicht, daf wir von dieser Stelle einen
falschen Separatismus ableiten diirfen. Aus dem Neuen Testa-
ment wissen wir, daf Jesus sich mit Stindern an einen Tisch
gesetzt hat und dafl er seine Jiinger in die Welt sandte, um in
seiner Gesinnung sein Werk weiterzufithren. Darum hat der
Apostel Paulus sich jeweils den Menschen angepafit, bei denen
er lebte (er wurde den Juden ein Jude und den Griechen ein
Grieche). ’

2.1.2 Im Neuen Testament

Die im Neuen Testament fiir Siinde gebrauchten griechischen
Begriffe dhneln inhaltlich denen des Alten Testaments. Ich be-
schrinke mich wieder auf die wichtigsten Ausdriicke:

> hamartia (Substantiv)

— Zielverfehlung (siche das hebr. chata), Fehler, Irrtum, Ver-
sehen, Siinde, Vergehen.

> harmatano (Verb)

— verfehlen (das Ziel), nicht treffen, abirren, vom Ziel ab-
kommen, sich irren, fehlen, siindigen, verlieren.

In Lukas 15,21 bekennt der verlorene Sobn, der nach Hause
zuriickgekehrt war: ,, Vater, ich habe gesiindigt (bdmarton) ge-
gen den Himmel und vor dir.“

Der in Lukas 18 geschilderte Zollner betet im Tempel:
»Gott set mir Siinder (harmatolo) gnidig.“

> ofeilo

— schuldig sein im Blick auf das, was zu zahlen ist, und im
Blick auf das, wofiir zu danken ist,
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- sollen, miissen, diirfen, verpflichtet sein, sich verpflichtet
fithlen.

Im Gleichnis vom Schalksknecht (Mt 18,21ff) wird geschil-
dert, daff der Konig mit seinen Knechten abrechnen wollte:
»,Und als er anfing abzurechnen, wurde einer vor ihn gebracht,
der ihm zehntausend Zentner Silber schuldig (ofeiletds) war
(1 Zentner Silber = 1 Talent = gooo DM). Diese Riesensumme
(umgerechnet 9o Millionen DM) konnte er niemals zuriickzah-
len. Sie wurde ihm erlassen. Danach behandelte er seinen Mit-
knecht, der ihm lediglich 1oo Silbergroschen schuldete, nicht
mit der gleichen Gesinnung, die er grade eriebt hatte. ,Er
packte und wiirgte ihn und rief: ,Bezahle alles, was du mir
schuldig (ofeileis) bist*“ {1 Silbergroschen = 1 Denar = 1 DM,
100 Denare = 100 DM).

> enochos

— verfallen sein, ausgesetzt sein, unterworfen sein, schuldig
sein, straffillig sein.

Dieser Begriff stammt aus der Gerichtssprache und findet
sich u.a. in 1.Korinther 11,27: ,,Wer nun unwiirdig von die-
sem Brot it oder aus dem Kelch des Herrn trinkt, der wird
schuldig (enochos) am Leib und Blut des Herrn.“ Ebenso in
Hebrier 2,15: Gottes Sohn wurde Mensch, ,,um die zu erlo-
sen, die durch Todesfurcht ihr Leben lang Sklaven sein muf-
ten“ (enochoi dsan douleias = als Sklaven unterworfen waren).

> hypodikos

— straffillig sein.

Romer 3,19: ,,Wir wissen aber: was das Gesetz sagt, das
sagt es denen, die unter dem Gesetz sind, damit allen der
Mund gestopft wird und alle Welt vor Gott schuldig (bypodi-
kos) dasteht.“

Diese Beispiele bestitigen das Grundschema, das wir schon
im Alten Testament gefunden haben: Der von Gott getrennt
lebende Mensch verfehlt den Sinn und Zweck seines Lebens.
Von der Quelle des Lebens getrennt, wird er auf vielfache Wei-
se schuldig, aktiv und passiv, gegen Gott und gegen Menschen.
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Als Besonderheit kommt hinzu, dafl der Mensch in diesem Zu-
stand unfrei ist. Er ist ein Sklave. Paulus schreibt: ,, Wifdt ihr
nicht: wem ihr euch als Knechte (douloi = Sklaven) unterstellt,
um ihm zu gehorchen, dessen Knechte seid ihr und miif§t ihm
gehorsam sein, es sei der Siinde zum Tode oder dem Gehorsam
zur Gerechtigkeit“ (R6m 6,16).

2.2 Die Uberwindung der Siinde
2.2.1 Alle Menschen sind betroffen

Zunichst miissen wir feststellen, dafd der vorher beschriebene
Zustand der Gottlosigkeit ohne Ausnahme auf alle Menschen
zutrifft. Der jenseits von Eden lebende Mensch ist ein Siinder:

» Wir gingen alle in die Irre wie Schafe, ein jeder sah auf sei-
nen Weg“ (Jes 53,6).

»Siehe, ich bin als Siinder geboren, und meine Mutter hat
mich in Siinden empfangen® (Ps 51,7).

»Denn es gibt hier keinen Unterschied: Alle haben gesiin-
digt und die Herrlichkeit verloren, die Gott ihnen zugedacht
hatte“ (Rom 3,23).

Dieser Zustand wird als Nicht-leben verstanden: ,,Auch ihr
wart tot in euren Ubertretungen und Siinden, in denen ihr frii-
her gelebt habt nach der Art dieser Welt“ (Eph 2,1f).

Tod ist dann schluffendlich die Summe des ganzen Lebens:
»Denn der Lohn der Siinde ist der Tod“ (Rom 6,2.6a).

Diese Aussagen machen deutlich, was an vielen Stellen der
Heiligen Schrift bezeugt wird, dafl Gott ein heiliger Gott ist,
der nicht mit sich spaflen lifit. Der Hybris des Menschen,
mehr sein zu wollen (ndmlich Gott gleich zu sein), als er ihnen
schopfungsmifliig zugedacht hatte (ndmlich Gottes Bild zu
sein), begegnet er in seinem Zorn.
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2.2.2 Gottes Eingreifen

Gleichzeitig ist er aber auch der Gott, der sich mit diesem Zu-
stand seiner Menschen nicht abfindet und sie nicht einfach auf
ihren verkehrten Wegen laufen 148t:

Wir haben zwar alle gesiindigt und die uns von Gott zuge-
dachte Herrlichkeit verloren, aber wir ,werden ohne Verdienst
gerecht aus seiner Gnade durch die Erlosung, die durch Jesus
Christus geschehen ist“ (R6m 3,24).

Der Tod ist zwar der Lohn fiir die Siinde, ,,die Gabe Gottes
aber ist das ewige Leben in Christus Jesus, unserm Herrn®
(Rém 6,23b).

Wir waren zwar tot in Siinden und Ubertretungen, ,,aber
Gott, der reich ist an Erbarmen, hat in seiner groflen Liebe, mit
der er uns geliebt hat, auch uns, die wir in Siinden tot waren,
mit Christus lebendig gemacht — aus Gnade seid ihr gerettet
(Eph 2,4).

Gerecht aus Gnade, aus Grade gerettet! Gnade ist also der
zentrale Begriff, wenn es um die Uberwindung der Siinde geht.
Darum soll dieser Begriff niher untersucht werden.
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Exkurs: Die Bedeutung der Gnade
in der Bibel

1. Begnadigung oder Stellvertretung

Schon vor vielen Jahren war ich in eine ungeheure Spannung
gekommen. Oft hatte ich gelesen und in Predigten gehort, daf§
wir begnadigte Siinder seien. Ich weifs, daf§ dies auch heute
noch so verkiindigt wird. Gleichzeitig wurde und wird gepre-
digt, daf Jesus stellvertretend am Kreuz fiir uns gestorben ist.
LOngChCI‘WCISC kann man aber nicht beides nebeneinander
aussagen, weil es sich um zwei sich gegenseitig ausschlieSende
»juristische Verfahren“ handelt:

Begnadigung bedeutet, daf§ Schuld erwiesen und das Straf-
maf$ im Urteil festgelegt wurde, daff diese Strafe aber ganz oder
teilweise erlassen wird. In dem Zusammenhang sprechen wir
auch von Amnestie. Staatsoberhdupter haben meistens das
Recht, Begnadigungen auszusprechen oder Amnestien zu erlas-
sen.

Bei der Stellvertretung wird die Strafe aber nicht erlassen,
sondern an einem anderen vollstreckt. Der eigentlich Schuldige
geht zwar frei aus, doch ein anderer hat das volle Strafmaf zu
tragen. Meines Wissens gibt es diese Moglichkeit in unserer
Rechtsprechung nicht oder nicht mehr. Aber in fritherer Zeit
hat es in anderen Vélkern dieses Verfahren gegeben. In dem
Gedicht von Friedrich Schiller ,,Die Biirgschaft“ wird in span-
nender Weise geschildert, wie der Freund fiir den Freund ein-
tritt:

»Zu Dyonys, dem Tyrannen, schlich
Damon, den Dolch im Gewande;

Thn schlugen die Hischer in Bande.

,Was wolltest du mit dem Dolche, sprich!*
Entgegnet ihm finster der Wiiterich.
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,Die Stadt vom Tyrannen befreien!*
,Das sollst du am Kreuze bereuen.

,JIch bin‘, spricht jener, ,zu sterben bereit
Und bitte nicht um mein Leben,

Doch willst du Gnade mir geben,

Ich flehe dich um drei Tage Zeit,

Bis ich die Schwester dem Gatten gefreit,
Ich lasse den Freund dir als Biirgen,

Thn magst du, entrinn ich, erwiirgen.*

Da lichelt der Konig mit arger List

Und spricht nach kurzem Bedenken:

,Drei Tage will ich dir schenken.

Doch wisse! Wenn sie verstrichen, die Frist,
Eh du zuriick mir gegeben bist,

Mufs er statt deiner erblassen,

Doch dir ist die Strafe erlassen ...

Wenn es um Geld geht, kennen wir solche Biirgschaften auch.
Wer fiir einen Schuldner gebiirgt hat, muff den vollen Betrag
bezahlen, wenn der Schuldner nicht zahlen kann. Eine abge-
schwichte Form dieses Verfahrens gab es an fritheren Fiirsten-
héfen mit dem sogenannten Priigelknaben. Wenn der Prinz
etwas angestellt hatte, was bestraft werden mufite, bekam
nicht er die Priigel, sondern ein anderer Junge, der eigentlich
nichts damit zu tun hatte.

Die Frage, die es zu beantworten gilt, lautet: Hat Gott die
Siinder begnadigt oder hat er seinen Sohn Jesus Christus die
Strafe tragen lassen? Die Schuld aller Menschen ist erwiesen,
das haben wir gesehen. Das Strafmafl liegt auch fest, nimlich
der Tod. Aber was nun: Begnadigung oder Stellvertretung?

Es gibt eine theologische Richtung, die das Reden von
Opfer und Blut im Neuen Testament fiir Nachklinge aus dem
Alten Testament ansieht. Im Neuen Testament gibt es den rach-
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stichtigen Gott nicht mehr, der unbedingt Blut sehen will, son-
dern nur noch den liebenden Vater, der den verlorenen Sobn
liebevoll in die Arme schliefdt, wenn dieser nach Hause kommt.
Er wird wieder voll als Sohn eingesetzt. Mit dem Siegelring, den
der Vater ihm gibt, erhilt er seine Handlungsvollmacht wieder.
Das tut der Vater alles aus freien Stiicken. Von Opfer, Blut und
Sithne ist da nicht die Rede. So wird denn Lukas 15 mit diesem
Gleichnis, das Jesus selber erzahlt hat, als das Evangelium im
Evangelium angesehen. Ich weif}, daf§ eine verfiihrerische Fas-
zination von dieser blutlosen Theologie ausgehen kann.

2. Die biblischen Aussagen

Fiir mich l3ste sich die Spannung, als ich feststellte, daf§ Begna-
digung oder Stellvertretung eine in der Bibel iiberhaupt nicht
vorkommende Alternative ist. Folgende sprachliche Untersu-
chung hat mir dabei geholfen:

a) Die Haufigkeit der Begriffe im AT und NT

Das Hauptwort Grnade kommt in der Bibel 326 mal vor (An-
gaben nach der Elberfelder Ubersetzung), im Alten Testament
208 mal und im Neuen Testament 118 mal. Von den 208 Stel-
len im Alten Testament finden sich 118 in den Psalmen. Von
Gnade ist also in den Psalmen genausooft die Rede wie im gan-
zen Neuen Testament. Ohne einen voreiligen Schluf§ ziehen zu
wollen, legt sich doch der Gedanke nahe, dafl Gnade etwas ist,
was zum Bereich des Betens und des Lobpreises gehort.

Das Adjektiv gnddig kommt in der Bibel nur 52 mal vor, 50
mal im Alten und 2 mal im Neuen Testament. Die Psalmen ent-
halten mit 35 Stellen wieder den Hauptanteil. Die neutesta-
mentlichen Stellen sind das Gebet des Siinders im Tempel:
»Gott sei mir Siinder gnadig“ (Lk 18,13) und die Zusage Got-
tes: ,, Ich werde gegeniiber ihren Ungerechtigkeiten gnidig sein,
und ihrer Siinden werde ich nie mehr gedenken“ (Hebr 8,12).
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Das Hauptwort Begnadigung kommt in der ganzen Bibel
nicht ein einziges mal vor und das Verb begrnadigen nur in
Psalm 102,14, wobei zu sagen ist, daf§ das hebr. Verb chanan
besser mit gnddig sein iibersetzt wird, wie das auch in der
Lutherbibel der Fall ist.

b) Die Grundbedeutung von Gnade

Zu dieser iberraschenden Feststellung, daff Begnadigung gar
kein biblischer Begriff ist, kam als weiteres Ergebnis hinzu,
dafl das am meisten mit Gnade ubersetzte hebr. Wort chdsid
kein juristischer Begriff, sondern ein Gemeinschaftsbegriff ist.
Die Grundbedeutung lautet sich nihern, einem anderen nahe
kommen. Das kann natiirlich mit unterschiedlicher Absicht ge-
schehen. Man kann sich einem anderen nihern, um ithm zu
schaden, ihn zu beschimpfen usw. Man kann sich ihm aber
auch nihern, um ihm Gutes zu tun, ihm beizustehen usw. Die-
se letzte Bedeutung hat sich im Alten Testament durchgesetzt.
So bedeutet Gnade ,huldvolle und liebende Zuwendung zu
der personlichen Kreatur, zum Menschen“ (RGG II, Tiibingen
1958, Sp. 1641). Die andere (negative) Bedeutung kommt nur
an zwei Stellen im Alten Testament vor. Die eine ist Spriiche
14,34: »Die Stinde ist der Leute Verderben® (chdsid wird den
Volkern zur Siinde). Hier kann chdsdd nicht Gnade bedeuten.
Noch krasser ist das bei der anderen Stelle, namlich 3.Mose
20,17, wo Blutschande als chdsdid bezeichnet wird.

Daf§ Gott gnidig ist, bedeutet also nichts anderes, als daf§
er sich den Menschen mit guter Absicht zuwendet, daf§ er nicht
nur der Deus absconditus (der verborgene Gott) ist, sondern
auch der Deus relevatus (der geoffenbarte, der nahe gekomme-
ne Gott).

Worin das Gute besteht, das er den Menschen tut, wenn er
ihnen nahe kommt, macht fast ausschliefllich das Thema des
Alten wie des Neuen Testaments aus.

Das griechische Wort fiir Gnade, das im Neuen Testament
am meisten gebraucht wird, heifft charis. Es deckt einerseits
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alles ab, was iiber das hebriische chdsid gesagt wurde. Dazu
kommt aber ein neuer Aspekt. Im Neuen Testament werden
die charismata geschildert. Es ist leicht zu erkennen, daf§ charis
und charisma zu einer Wortfamilie gehdren. Aber nicht nur
sprachlich gehort beides zusammen, sondern auch inhaltlich,
bedeutungsmiflig. Paulus schreibt: ,,(Wir) haben verschiedene
Gaben (charismata) je nach der Gnade (charis), die uns gegeben
ist“ (Rém 12,6). In charis sind die charismata enthalten. Wer
also charis erfahren hat, die Gnade Gottes, durch die er geret-
tet wurde, der hat damit auch ein charisma bekommen. So ist
jeder Christ ein Charismatiker.

¢) Die Auswirkung der Gnade im Alten Testament

In Johannes 1,17 ist zu lesen: ,,Denn das Gesetz ist durch
Mose gegeben; die Gnade und Wahrheit ist durch Jesus Chri-
stus gekommen.“ Das bedeutet nicht, daff Gnade erst mit dem
Neuen Bund begonnen hitte. Wir haben gesehen, daff allein in
den Psalmen so oft von der Gnade geredet wird, wie im ganzen
Neuen Testament.

Es entsprach der Gnade Gottes, daf§ er sich einem Noah
nahte und ihn mit seiner Familie aus der Sintflut rettete. In
dem Bund, den er schloss, versprach er den Menschen, daf sie
leben sollen und kénnen, auch wenn sie Siinder sind und blei-
ben: ,Ich will hinfort nicht mehr die Erde verfluchen um der
Menschen willen; denn das Dichten und Trachten des mensch-
lichen Herzens ist bose von Jugend auf (...) Solange die Erde
steht, soll nicht aufhéren Saat und Ernte, Frost und Hitze,
Sommer und Winter, Tag und Nacht“ (1.Mose 8,21f). Schon
hier wird deutlich, was generell gilt, daf§ nimlich die Bundes-
schliisse Gottes keine Vertragsabschliisse waren. In einem Ver-
trag werden die Rechte und Pflichten der Vertragspartner fest-
gelegt. Im Bundesschluf§ legt Gott sich einseitig fest. Obwohl
die Menschen bése blieben, hat er sein Wort gehalten. Bis heu-
te. Wenn ich den Regenbogen in den Wolken sehe, dann erin-
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nert er mich daran, daf$ alles, was wir Menschen zum Leben
brauchen, von ihm kommt. Das ist Gnade!

Gnade war es, als Gott zu dem Mann in Ur in Chaldia kam
und zu ihm sprach: ,,Geh aus deinem Vaterland und von dei-
ner Verwandtschaft und aus deines Vaters Hause in ein Land,
das ich dir zeigen will. Und ich will dich zum groflen Volk
machen und will dich segnen und dir einen groflen Namen
machen, und du sollst ein Segen sein. Ich will segnen, die dich
segnen, und verfluchen, die dich verfluchen; und in dir sollen
gesegnet werden alle Geschlechter auf Erden“ (1.Mose 12,1-3).

Gott legte sich fest und schaute schon bei der Berufung des
Erzvaters auf alle Geschlechter der Erde. Im Bund mit Abram
sind sogar wir schon mit enthalten. In 1. Mose 17,1ff wird be-
richtet, daff Gott diesen Bund erneuert hat: ,,Als nun Abram
neunundneunzig Jahre alt war, erschien ihm der Herr und
sprach zu ihm: Ich bin der allmichtige Gott; wandle vor mir
und sei fromm (thamim [hebr.] = vollstindig, ganz, heil). Und
ich will meinen Bund zwischen mir und dir schlieffen und will
dich iiber alle Maflen mehren.“ Der allmichtige Gott bietet
Abram die Méglichkeit an, vor ibm zu wandeln, das heifit:
Sein Leben in der Nihe Gottes zu fithren, mit ihm zu leben.
Und dadurch wird sein Leben ein beiles, ganzes Leben sein.

Hier wird folgendes Grundmuster deutlich: Menschen,
denen Gott nahe kommt und die ihr Leben in seiner Nihe fiih-
ren, konnen ein heiles, ganzes Leben fiihren.

Gott hat diesen Bund gehalten. Die Geschichte der Viter bis
hin zur Volkwerdung Israels in Agypten lift das erkennen.
Letztlich ist alles, was Gott getan hatte, Gnade gewesen.

Gnade war es auch, als Gott dem Mose im feurigen Busch
nahe kam und ihn beauftragte, sein Volk aus der dgyptischen
Knechtschaft herauszufithren. Dieses Volk hatte er als sein
Volk erwihlt. So beginnt das Buch des Bundes, den er mit sei-
nem Volk am Sinai geschlossen hatte: ,Ich bin der Herr, dein
Gott, der ich dich aus Agyptenland, aus der Knechtschaft,
gefiithrt habe“ (2.Mose 20,2). Das wurde festgeschrieben: Thr
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gehort zu mir — und ich gehore zu euch. Das ist Zuwendung
Gottes, das ist Gnade.

Diese Beziehung soll nun mit Leben gefiillt werden. Viel-
fach werden die folgenden Gebote so verstanden, dafl Men-
schen sich nun miihen miissen, diese Gebote zu halten: Keine
anderen Gotter zu haben (Goétzendienst war in Israel eine
schlimme Siinde), den Namen Gottes nicht zu mifSbrauchen
(deswegen sprachen die frommen Juden den Namen Jabwe
iiberhaupt nicht aus; und wenn der Vorleser in der Synagoge
an diesen Namen im Text kam, dann las er nicht Jabwe, son-
dern adonai = mein Herr), den Sabbat als Ruhetag zu heiligen
(die spiteren Rabbinen hatten iber 70 Ausfithrungsbestim-
mungen dazu verfaflt, so daff jeder z.B. wissen konnte, wieviel
Schritte er am Sabbat zuriicklegen durfte).

Durch Jesus wurde deutlich, dafl es schon im Alten Bund
nicht auf das formale Einhalten der Gebote ankam. Der junge
Mann, der nach Lukas immerhin ein Synagogenvorsteher war,
sagte zu Jesus, daff er von seiner Jugend an alle Gebote gehal-
ten habe. Er spiirte aber, daf§ das nicht genug war, und wollte
von Jesus wissen, was er noch tun miisse, um ewiges Leben zu
bekommen. Die Antwort Jesu: ,, Verkaufe alles, was du hast ...«
macht deutlich, daff Leben nicht in der Existenzweise des
Habens zu bekommen ist {vgl. Mt 19,16ff und Parallelen).

Die Gebote geben den Rahmen ab, in dem das Leben in der
Nihe Gottes gelebt wird. Wenn wir beriicksichtigen, daf§ in
der hebriischen Sprache der Imperativ nicht verneint werden
kann, ergibt sich folgende zusammenfassende Ubersetzung:

Ich, Jahwe, bin dein Gott — und wenn das wirklich so ist,
dann wirst du keine anderen Gotter neben mir haben, dann
wirst du meinen Namen nicht miffbrauchen und den Sabbat
als Tag unserer besonderen Gemeinschaft heiligen. Du wirst
Vater und Mutter ehren. Du wirst die Ehe nicht brechen. Du
wirst nicht stehlen. Du wirst kein falsches Zeugnis wider dei-
nen Nichsten reden und wirst nicht begehren, was deinem
Nichsten gehort.
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Warum wird das alles so sein bzw. nicht sein? Die Antwort
ergibt sich aus der Selbstdarstellung Gottes am Anfang des
Dekalogs: Weil ich, Jahwe, dein Gott bin. In der Nihe Gottes,
in der Lebensgemeinschaft mit ihm wird Leben so gelebt. Die
Art, wie gelebt wird, ergibt sich aus der Gottesbeziehung.

d) Die Auswirkung der Gnade im Neuen Testament

»Denn Christus ist das Ende des Gesetzes; wer an ihn glaubt,
der ist gerecht” (R6m 10,4). Das kann zeitlich gefafit werden.
Der Alte Bund wurde durch den Neuen abgelost. Das griechi-
sche Wort telos bedeutet aber auch Ziel. Wir konnen also
iibersetzen: ,,Christus ist das Ziel des Gesetzes“, der, auf den
alles hinzielte, was im Alten Bund eingerichtet war. Er hat alles
erfilllt! Er war der Konig, der Hohepriester, der Prophet! In
unserm Zusammenhang ist bedeutungsvoll, daff Gottes Gnade
Person wurde. Gottes Sohn als wahrer Mensch war die leib-
haftig gewordene Gnade Gottes, modern ausgedriickt: Grade
zum Anfassen.

Alles, was er geredet und getan hat, war gnadenvolles Han-
deln Gottes. Der Heilandsruf: ,,Kommt her zu mir alle, die ihr
miihselig und beladen seid; ich will euch erquicken® (Mt 11,
28) galt den Menschen im Leid, aber auch den Irrenden und
den Siindern.

Die wichtige Frage, ob Jesu Leiden und Sterben Stellvertre-
tung bedeutet, mochte ich wie folgt beantworten: Ja, er hat un-
sere Strafe erduldet. Er ist fiir uns gestorben. Darum sind wir
im juristischem Sinne nicht begnadigt. Die Gnade Gottes, die
wir erfahren, besteht darin, daf§ der Richter, der uns schuldig
sprechen mufs, uns gleichzeitig auch liebt. Er mochte nicht, daff
wir den Tod als Strafe erdulden. Das Recht kann er aber auch
nicht beugen. So sendet er seinen Sohn als Stellvertreter, der an
unserer Statt die Strafe verbifft. Der Richter tibernimmt quasi
selbst die Strafe. Das entspricht seiner Zuwendung zu uns
Menschen. Wir kdnnen auch sagen: So sehr liebt er uns. Gott
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ist uns gnadig, weil er uns liebt. Warum er uns aber liebt, das
konnen wir nicht ergriinden, wir konnen dariiber nur staunen.

Der in diesem Sinne begnadete (nicht begnadigte!) Mensch
erlebt dann, was Jesus seinen Jiingern zum Abschied verspro-
chen hat: ,,Und siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an das Ende
der Welt* (Mt 28,20). Die Nihe Jesu erleben, heifft Gnade
erleben. Oder umgekehrt: Gnade erleben, heifit die Nihe Jesu
erleben.

Die tiglichen Gnadenerweisungen, die damit verbunden

sind, verleiten in Verbindung mit Johannes 1,16 oft zu der Vor-
stellung, als ob Gnade wie aus einem Fullhorn iiber uns ausge-
schiittet wiirde, oder modern ausgedriickt: wie auf einem
Fliefband auf uns zukommt. Das Bekenntnis des Johannes
lautet: ,Und von seinem Reichtum haben wir alle genommen
Gnade um Gnade.“ Gnade um Gnade, eine nach der anderen,
ohne Ende, denn der Reichtum Gottes ist unerschopflich. Das
klingt zwar verlockend, steht aber so nicht im Text.

Die Formel charin anti charitos kam auch im profanen
Sprachgebrauch der Griechen vor und bedeutete Geschenk an-
stelle von Geschenk, oder Geschenk und Gegengeschenk. Wir
miissen Johannes 1,16 daher besser iibersetzen: Gnade anstelle
von Gnade. Wir sind die Beschenkten, das ist klar. Aber wieso
konnen wir Gott charis wiederschenken? Die Antwort liegt
meines Erachtens in der bereits erwihnten Bedeutung von cha-
ris als charisma. Er gibt uns charis einschliefSlich des uns zuge-
dachten charisma. Wir leben damit; und alles, was bei der Aus-
iibung unseres charisma entsteht, gewissermaflen als Frucht,
gehort ihm. Es gereicht zu seiner Ehre und ist nicht unser Ver-
dienst. So erhalt Gott charis zuriick. Unser Gegengeschenk ist
die Frucht unseres charismatischen Lebens. Mir gefillt dieses
Verstindnis, weil dadurch deutlich wird, daff alle Glaubenden
hier angesprochen sind.
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Von Seneca d.A. stammt das, Sprichwort: ,,Erare humanum
est.“ {,,Irren ist menschlich.“) Cicero hat diese Wahrheit noch
etwas drastischer ausgesagt: ,,Cuiusvis hominis est erare, nulli-
us nisi insipientis in erore perseverare.“ (,,Jeder Mensch kann
irren, der Dumme nur verharrt im Irreum. <)

Das war so, das ist so und wird auch so bleiben. Niemand
kann sagen, daf er sich in seinem ganzen Leben noch nie geirrt
habe. Und niemand kann die Garantie dafiir iibernehmen, sich
in seinem weiteren Leben nie mehr zu irren. Diese Alltags-
irrtiimer berithren die Seelsorge nur am Rande. Es gibt aber
schwerwiegende Irrtiimer, die das Leben eines Menschen un-
heil machen. Mit ihnen hat die Seelsorge sehr wohl zu tun.

3.1 lrrtum im religiésen Kontext

Wenn es um Wahrheit und Irrtum im religiosen Zusammen-
hang geht, schlagen wir ein trauriges und blutiges Kapitel auf.
Fanatiker — heute nennt man sie gemeinhin ,Fundamentalisten®
— hat es zu allen Zeiten gegeben. Sie sind davon tiberzeugt, daf§
aur einer die Wahrheit besitzen kann. Sie slauben. daf sie di

nur einer die Wahrheit besitzen kann. Sie glauben, daf sie die-
jenigen sind, die iiber die Wahrheit verfiigen. Und wenn sie sie
haben, kénnen andere nicht gleichzeitig im Besitz der Wahrheit
sein. Demnach irren diese und miissen als Ketzer bekimpft
werden.

Aus der Geschichte wissen wit, wieviel Unheil durch solchen
Fanatismus angerichtet wurde:

> Das judische Volk hat durch die Jahrhunderte hindurch
einen unermefllichen Leidensweg gehen miissen. Viele Juden
wurden um ihres Glaubens willen angefeindet, verfolgt, mifs-
handelt und umgebracht. Nicht zuletzt auch wihrend der Zeit
des Nationalsozialismus.
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> Christen wurden von Anhidngern anderer Religionen
verfolgt. Begonnen hatte die Welle des Hasses schon bei der
Entstehung der jungen Gemeinden. Die Frithgeschichte der Ge-
meinde kann als eine Geschichte der Verfolgungen bezeichnet
werden.

> Christen haben Mitglieder anderer Religionen verfolgt.
Die Kreuzziige und andere Aktivititen zur Christianisierung
sind Beispiele fiir einen falschverstandenen Missionsauftrag.

> Christen haben Christen verfolgt. Das konnte nur ge-
schehen, weil die Wahrheit des Evangeliums weit in den Hin-
tergrund getreten war. Jetzt galt die Lebre der Kirche. Die
Scheiterhaufen der Inquisition sind ein Beispiel grausamer Un-
duldsamkeit, die im Namen Christi begangen wurde.

> Dabei waren die Grenzen zwischen Religion und Welt-
anschauung manchmal fliefend. So hatten die Rituale des
Nationalsozialismus religiésen Charakter. Verbunden mit einem
Totalitdtsanspruch wurde die im Parteiprogramm zunichst
vorgesehene Religionsfreiheit nicht durchgehalten. Darum wur-
den die Feinde dieser Weltanschauung verfolgt, ob es nun
Juden, Sinti und Roma oder tuberzeugte Christen waren. Die
Wahrheit bzw. den Irrtum einer religiGsen Weltanschauung
kann man nicht zuletzt an den KZ erkennen.

Wo Kreuze, Scheiterhaufen und KZ am Wegrand zuriick-
bleiben, da haben immer Fanatiker gewiitet.

Ich weif$, daf diese Ausfithrungen sehr liickenhaft sind. Ich
weify auch, daff Verkiirzungen immer zu Miflverstindnissen
fithren konnen. Durch die exemplarischen Beispiele will ich
nur darauf hinweisen, daf§ viele Kimpfe um die vermeintliche
Wabhrheit ein Irrtum in sich selber waren.

3.2 Irrtum im kirchlichen Kontext

Ich erinnere mich, daff zu manchen theologischen Ausbildungs-
gangen auch die Beschaftigung mit den Irrlehren gehorte. Un-
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terschieden wurde meistens zwischen Kirchen, Freikirchen,
Sekten und religitsen Gemeinschaften. Die Frage, wer denn
ein Sektierer sei, wurde natiirlich vom eigenen theologischen
Standpunkt aus definiert. Es ist schon verwirrend, wieviele
Denominationen und kirchliche Gruppen bestehen. Wihrend
meiner Dienstzeit in Berlin (1947 bis 1953) gab es eine
Arbeitsgemeinschaft der Kirchen und Religionsgemeinschaften
in Berlin. Zu dieser bunt zusammengewiirfelten Gesellschaft
gehorten damals schon 26 Gruppierungen. Die Zahl der Son-
dergemeinschaften hat seitdem stindig zugenommen.

Vom Standpunkt der VELKD (Vereinigte Evangelisch-
Lutherische Kirche Deutschlands) aus hat Horst Reller das
»Handbuch Religiose Gemeinschaften® herausgegeben (Giiters-
loh 1978). Er unterscheidet zwischen Freikirchen (9), Sonder-
gemeinschaften (6), Sekten (21), Weltanschauungen (6), Neu-
religionen in Europa (4) und Neureligionen im auflereuropii-
schen Bereich (3). Nach einer griindlichen Beschreibung der
Entstehung, Geschichte, Lehre und Praxis des Lebens, Litera-
tur usw. wird in einer Stellungnahme entschieden, welche Art
von Beziehung zu den einzelnen Denominationen moglich ist,
ob z.B. die Taufe anerkannt wird und ob Abendmahlsgemein-
schaft gepflegt werden kann.

Ich kann gut verstehen, daff es fiir eine Glaubensgemein-
schaft wichtig ist, ihre eigenen Grenzen zu defininieren. Dies
erst macht sie gemeinschafts- und kommunikationsfihig. Das
gilt auch fir Einzelpersonen. Sie brauchen einen klaren Stand-
punkt. Wir werden spiter noch sehen, daf8 ich fiir die Identi-
titsfindung ein klares Bild von mir selbst und auch immer
einen Lebensraum brauche, den ich einzunehmen und zu be-
schiitzen habe. Zur Innenseite dieses Lebensraumes gehort un-
ter anderem der Glaube und die Zugehorigkeit zu einer Ge-
meinde. Es ist also nicht falsch, sich klar von anderen abzu-
grenzen. Es ist auch nicht falsch, die eigene Uberzeugung klar
und deutlich zu vertreten. Es ist sogar Lebensiuflerung echten
Glaubens, wenn er bezeugt wird mit dem Wunsch, daf$ andere
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diesen meinen Glauben auch kennenlernen und ihn mit mir tei-
len. Ganz falsch aber und gottwidrig, menschenunwiirdig und
unheilschaffend ist es, anderen Menschen meine Uberzeugun-
gen uberstiilpen zu wollen.

3.3 Irrtum im personlichen Leben des Menschen

Wie vorher erwihnt, geht es dabei nicht um die tausend All-
tagsirrtiimer. Wohl aber darum, dafl Menschen durch be-
stimmte Lebensumstinde in Unwahrheit und Liige verstrickt
werden konnen. Ihr Leben gerit dadurch total in Unordnung.
In diesem Zusammenhang sprechen wir von Lebensunwahr-
beit und Lebensliige. Menschen leben und geben sich nach
auflen hin anders, als sie in Wirklichkeit sind. Das konnen sie
unbewufSt tun. Dann ist das Unwabrbeit. Das konnen sie aber
auch in vollem BewufStsein und mit Absicht so machen. Dann
ist das Léige. Im Endeffekt kommt beides auf das gleiche hin-
aus, auf ein verkehrtes, unwahres und unheiles Leben. Nach
auflen hin kann es ganz normal und sogar faszinierend aus-
sehen, an der Innenseite aber ist es sehr mithsam und bedriik-
kend. Viele sogenannte Depressionen haben hier ihre Ursa-
chen. Einiges dazu wird noch ausgefiihrt, wenn es um die
Beziehung des Menschen zu sich selbst geht.

4. Die Aufgabe der Seelsorge
in den drei Bereichen

Parakletische Seelsorge am leidenden und leidtragenden Men-
schen iibermittelt Trost und gibt Beistand. Die padeutische Seel-
sorge als prophylaktische Seelsorge mochte den Menschen vor
Siinde bewahren und als epistreptische Seelsorge dafiir Sorge
tragen, daf$ Stinde vergeben wird. Didaktische Seelsorge hat es
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mit irrenden Menschen zu tun, die durch die Wahrheit vom
Irrtum befreit werden sollen.

So haben wir das schon bei der cura specialis kennenge-
lernt. Dies soll nun nach der Vorstellung der drei Bereiche der
Seelsorge niher ausgefiihrt werden.

4.1 Seelsorge im Bereich des Leids
4.1.1 Grundsdtzliches

> Weil Leid immer etwas sehr Personliches ist, darum kann
nach meiner Uberzeugung niemand einem leidenden Men-
schen sagen, was dieses Leid fiir ihn personlich bedeutet. In
Predigten und in der Seelsorge wurde das freilich oft anders ge-
handhabt. Das Leid wurde dadurch méglicherweise noch ver-
mehrt und verstirkt. Die erste ,,Pestpredigt* des Paters Pane-
loux steht fiir viele andere. Albert Camus beschreibt diesen
Vorgang sehr anschaulich: ,,Er (Paneloux) war mittelgrof3, aber
stimmig. Als er sich auf die Briistung der Kanzel stiitzte und
mit seinen derben Hinden das Holz umschlofl, sah man nur
seine massige schwarze Gestalt, aus der seine hochroten Wan-
gen unter einer Stahlbrille wie zwei Farbflecke hervorstachen.
Er hatte eine kriftige, leidenschaftliche, weittragende Stimme,
und die Gemeinde wurde bis auf den Vorhof hinaus von einem
Schauer durchdrungen, als er sie mit einem einzigen, heftigen,
himmernden Satz ansprach: ,Meine Briider, ihr seid im Un-
gliick, meine Briider, ihr habt es verdient.**

Im Blick auf den Auszug der Israeliten aus Agypten fiihrte
Paneloux dann aus: ,Das erste Mal erscheint diese Geiflel {die
Pest) in der Geschichte, um die Feinde Gottes zu strafen. Pha-
rao widersetzt sich den Absichten des Ewigen, und die Pest
zwingt ihn in die Knie. Seit allem Anfang der Geschichte wirft
die Geiflel Gottes die Hochmiitigen und die Verblendeten zu
seinen Fiiflen nieder. Bedenket das und fallt auf die Knie.“
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> Der leidende Mensch braucht Trost, aber keine billigen
Spriiche, wie ich sie in Krankenzimmern hiufig gehort habe,
etwa: ,Es wird schon wieder besser werden ...« ,Unkraut ver-
geht nicht ...“ ,Nur nicht den Mut verlieren ... usw. Damit
ist noch nie jemandem in echter Weise geholfen worden. Trost,
Beistand, Stiitzung und Stiarkung beginnen da, wo der Leiden-
de seine ganze Befindlichkeit, alle seine Gefiihle zulassen kann.
Der Weg durch das Leid ist nimlich immer der Weg hindurch
und niemals der Weg drumberum. Darum ist es gut, wenn der
Leidende alles duflern darf, was er erlebt (duflern = von innen
nach auflen setzen). Alles, was im Inneren bleibt, werden wir
nicht los. Wir kénnen es nur wieder wegschieben bzw. verdrin-
gen. Was aber von innen nach auflen gesetzt wurde — durch
das sich Auflern - davon kénnen wir uns langsam distanzieren.
Wenn ich gesagt habe, daf der Leidende alles dufern darf,
dann meine ich auch wirklich ALLES. Wenn ihm zum Weinen
zumute ist, darf er weinen, wenn er wiitend ist, darf er wiitend
sein, und wenn er sein ganzes Nichtverstehen Gott vor die Fufle
werfen will, dann darf er das auch.

Beim Schaubild der Erlebnisbandbreite haben wir gesehen,
wie wichtig es ist, daf§ auch die Klage zugelassen wird. Die Er-
fahrung lehrt, daf$ nach all dem Friede einkehren kann, dafs
neuer Mut und neue Hoffnung gewonnen werden, daff mogli-
cherweise Krankheit angenommen wird und dafS der grausame
Gott als der erlebt wird, der uns trostet, ,,wie einen seine Mut-
ter trostet ...« (Jes 66,13).

Stark beeindruckt hat mich die jiidische Inschrift aus dem
Warschauer Getto: ,,Ich glaube an die Sonne, auch wenn sie
nicht scheint. Ich glaube an die Liebe, auch wenn ich sie nicht
spiire. Ich glaube an Gott, auch wenn ich ihn nicht sehe.* Wer
die biblische Grundlage fiir diese Erfahrung haben mochte, der
studiere die Klage- und Dankpsalmen, besonders Psalm 22,
der beides enthilt, die Klage und den Lobpreis. Den Lobpreis,
weil die Klage zugelassen wurde. ,Mein Gott, mein Gott, war-
um hast du mich verlassen?“ So beginnt der Psalm. Und er gip-
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felt in den Aussagen: ,Dich will ich preisen in der groffen
Gemeinde.“ Wie ist das méglich? Durch die Erfahrung, die in
aller Schlichtheit in der Mitte des Psalms bezeugt wird: ,,Du
hast mich erhort.“ Das ist das Grofartige, theoretisch nicht Er-
klirbare, aber wirklich Erlebbare, daff Gott das Schreien und
Klagen nicht nur hort, sondern da§ er den Schreienden und
Klagenden erbort.

> Auf dieser Ebene kann dann ganz neu und existentiell er-
lebt werden, was sich theologisch beschreiben lif8t, dafl Gott
in das Leid dieser Welt hineingekommen ist. Er steht ja nicht
nur auferhalb davon, verursachend, zuschauend oder auch
nein sagend (wie vorher aufgezeigt), er neigt sich dem Men-
schen zu und leidet mit ihm. Und nicht nur das: Er nimmt das
ganze Leid auf sich. Schoner als Jesaja dies ausgedriickt hat,
kann man es kaum beschreiben: ,Fiirwahr, er trug unsere
Krankheit und lud auf sich unsere Schmerzen. Wir aber hielten
ihn fiir den, der geplagt und von Gott geschlagen und gemar-
tert wire. Aber er ist um unsrer Missetat (unseres Abfalls, un-
serer Abtriinnigkeit) willen verwundet und um unsrer Siinde
willen zerschlagen. Die Strafe liegt auf ihm, auf dafl wir Frie-
den hitten, und durch seine Wunden sind wir geheilt“ (Jes
53,4—5). Diese Prophetie vom leidenden Gottesknecht ist durch
Jesus Christus erfiillt worden. Zu seinen letzten Worten am
Kreuz gehorte der Schrei aus Psalm 22: ,,Mein Gott, mein Gott,
warum hast du mich verlassen?“ Er erlebte mit uns und fir
uns die ganze Tiefe des Leids. Und so wurde er nicht nur der
Erléser von Siinde und Schuld, sondern auch der, der uns
durch all unsere Leiderfahrungen hindurchhilft. ,Dennoch
bleibst du auch im Leide, Jesu, meine Freude ...“ Menschen,
die das erfahren haben, bezeugen uns dies.

So erscheint im Abspann der amerikanischen Verfilmung
des Buches ,,Krieg und Frieden“ von Leo Tolstoi der Ausspruch:
»Das Schwerste und das Beseligendste ist, das Leben zu lieben
— es zu lieben, selbst wenn man leidet, denn das Leben lieben
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ist alles. Das Leben ist Gott und das Leben lieben heifft Gott
lieben. <

4.1.2 Die Bedeutung fiir den praktischen Vollzug

> Durch Vorsicht und Riicksicht kann viel Leid bei mir und
anderen Menschen vermieden werden. Zur Vorsicht gehort
eine verantwortungsbewuflte Lebensfithrung, die fiir einen
Christen aus dem Wissen entsteht, daff Gott uns mit unserem
Leben ein grofSes Geschenk gemacht hat. Er méchte, daf§ wir
behutsam damit umgehen. Konkret gehoren Verhaltensweisen
dazu, die fiir einige Menschen selbstverstindlich sind, von an-
deren aber erst gelernt werden mussen. Ich nenne eine geregelte
Arbeitszeit, verantwortliches Verhalten im Straflenverkehr, ver-
niinftiger Gebrauch der Lebensmittel, angemessener Umgang
mit GenufSmitteln und Medikamenten, Sorge fiir den nétigen
Schlaf, Einrdumen bestimmter Ruhe- und Entspannungszeiten,
Begegnung mit der natiirlichen Umwelt, ausreichende Bewe-
gung und Ausgleich zu der beruflichen Titigkeit, Beschiftigung
mit geistigen oder auch geistlichen Dingen, Pflege von Partner-
schaft und Freundschaften, Wahrnehmung 6ffentlicher, viel-
ieicht auch politischer Belange usw.

Zur Riicksicht gehort, daf§ ich anderen Menschen als von
Gott geschaffenen, gleichwertigen Mitmenschen begegne, dafl
ich ihre Person und ihren Lebensraum respektiere, sie nicht mit
Wissen und Willen kérperlich oder seelisch verletze und mich
so verhalte, daf sie durch mich nicht gefihrdet werden, nicht
nur im Straffenverkehr. Christen kennen nicht nur das Sprich-
wort: ,, Was du nicht willst, das man dir tu, das fiig auch kei-
nem andren zu®, sie sollten auch die sogenannte Goldene
Regel verinnerlicht haben, die Jesus seinen Jiingern gegeben
hat: ,,Alles nun, was ihr wollt, das euch die Leute tun sollen,
das tut ihnen auch! Denn das ist das ganze Gesetz und die Pro-



4. Die Aufgabe der Seelsorge in den drei Bereichen 75

pheten® (Mt 7,12). Dazu kommt, daf} ich mich nicht verweige-
re, wenn der andere Mensch mich braucht.

Fiir das weitere Verhalten ist es nétig zu erkennen, um wel-
che Art des Leidens es sich handelt. Das kann jetzt nicht ein-
mal annidhernd vollstindig behandelt werden. Darum nur eini-
ge Hinweise:

> Bei Leid, das durch Verlust verursacht wurde, mufS ein
Mensch angemessen trauern diirfen.

Dabei geht es nicht nur um den Verlust lieber Menschen,
sondern um alles, was wir verlieren konnen, die Heimat, be-
stimmte Lebensumstinde, den Beruf, die Jugend, die Gesund-
heit usw. Der griechische Trauerforscher Jorgos Canacakis
weist in seinen Biichern nach, daff die Art des Trauerns indivi-
duell verschieden ist und doch viele Gemeinsamkeiten aufweist.
Er weiff, was auch wir je und dann erleben, daff es eine
»lebenshemmende® Trauer gibt, und bietet Hilfen fiir eine
»lebensfordernde® Trauer an (vgl. ,,Ich begleite dich durch dei-
ne Trauer”, Stuttgart 1992, und: ,Ich sehe deine Trdnen*,
Stuttgart 1993).

Das Geheimnis des Lebens besteht im Loslassen-Konnen.
Lebensfordernde Trauer ist seelische Arbeit. Sie braucht Ver-
stindnis und auch eine bestimmte Zeit. Verlust ist nimlich im-
mer ein traumatisches Erlebnis (trauma [gr.] = Wunde). Bei
korperlichen Verletzungen weif8 jeder, daf§ die Wunde Zeit
braucht, um heilen zu koénnen. Seelische Verletzungen brau-
chen ebenfalls ihre Zeit zur Heilung, nur wird das nicht immer
gewufSt und erkannt. Jeder Trauernde braucht Zeit, damit sei-
ne Wunden heilen kénnen. Er braucht auch Zeiten, in denen er
fiir sich allein sein kann, um seinen ganzen Schmerz zulassen
und weinen zu kénnen. Verstindige Begleiter werden ihm das
zugestehen. Andererseits braucht jeder Trauernde einen Men-
schen, der ihm Nahe gibt, den Schmerz mit ihm teilt und ihm
gestattet, alle seine Gefiihle zuzulassen. Vielleicht miissen wir
das ,,Weinen mit den Weinenden“ (R6m 12,15) ganz neu ler-
nen.
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> Wenn es um Krankheit geht, sollte drztliche Hilfe selbst-
verstindlich dankbar in Anspruch genommen werden. Mit
einem vereiterten Blinddarm nicht zum Arzt zu gehen, sondern
ihn als Folge einer Siinde anzusehen, die nur durch Bekennen
und Vergebung heilen wiirde, ist nicht nur Dummiheit, sondern
Verantwortungslosigkeit, die mit biblischem Glauben nichts zu
tun hat.

Wichtig fiir den Heilungsprozef$ ist aber auch der Wille zur
Genesung. Erwin Scharrer fithrt als Beweis dieser Wahrheit das
Beispiel einer Patientin an: ,,Plotzlich wurde mir beim Nach-
denken klar, daf§ ich ja eigentlich gar nicht gesund werden will.
Bisher hatte ich das immer fromm bemaintelt gesagt: ,Gott will
meine Krankheit, damit seine Herrlichkeit grof§ werden kann.*
Heute denke ich anders: ,Gott will meine Heilung, damit seine
Herrlichkeit offenbar wird.© Aber damals ist mir bewufst ge-
worden, daf es eigentlich ganz bequem ist, in die Krankheit zu
fliehen, wenn es schwierig wird. Da miissen die anderen dann
eben auf mich Riicksicht nehmen; ich habe ein Recht, beachtet
zu werden, denn ich bin ja krank. Ich hatte somit eine hohe Er-
wartungshaltung an meine Umgebung. Ich bin schuldig gewor-
den und habe mich auflerdem auch einer Selbsttiuschung hin-
gegeben. Das war also der innere Widerstand, der erst aufgege-
ben werden mufSte, damit Gott mehr tun konnte® (,,Heilung des
Unbewuften“, Marburg 1982, S. 27). Ahnliches kann ich aus
meinem Erfahrungsbereich bestitigen. Deshalb glaube ich, daff
die Frage, die Jesus dem Gelihmten am Teich Bethesda stellte:
» Willst du gesund werden?“ viel mehr Heilungsprozesse einlei-
ten kann, als wir fiir moglich halten.

> Es ist eine von der Bibel her nicht begriindbare Auffas-
sung, daf alle Krankheiten geheilt werden konnen. Es wird im-
mer Krankheiten geben, die angenommen werden miissen, um
damit leben zu kénnen. Ob das aber im konkreten Fall so ist,
steht nicht von vornherein fest. Darum muf§ zunichst immer
das Bemiihen, die Krankheit zu iiberwinden, Vorrang haben.
Fir den glaubenden Menschen gehért nicht nur der Arzt-
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besuch dazu, sondern auch das Gebet um Heilung. Erst wenn
deutlich wird, daf§ keine Heilung moglich ist, gilt es, diese
Krankheit anzunehmen. Wichtig ist in dem Zusammenhang,
daff durch das Verlusterleben (Verlust der Gesundheit) die
Lebensqualitit und der Wert des betreffenden Menschen nicht
gemindert werden,

Als Beispiel fur dieses Verhalten kann der Apostel Paulus
dienen. Moglicherweise litt er an einer Augenkrankheit, die
ihn in seiner Missionstitigkeit ziemlich behinderte. Was war
zu tun? Zunichst wird er sicherlich die drztliche Hilfe in An-
spruch genommen haben, die Lukas, sein Begleiter, als Arzt
ihm geben konnte. Der wird alles Erdenkliche unternommen
haben, um seinen Freund und Bruder zu heilen. Dies scheint
aber nicht gelungen zu sein. Nicht, weil Lukas kein guter Arzt
gewesen wire, sondern weil Gott es anders vorgesehen hatte.
Dann betete Paulus dreimal in besonderer Weise um Heilung.
Auch dies fiihrte nicht zur Uberwindung der Krankheit. Nicht,
weil Paulus nicht genug gebetet hitte, sondern weil es anders
vorgesehen war. SchliefSlich bekam er dann das Wort, das ihm
half, seine Krankheit anzunehmen und mit ihr zu leben: , Laf3
dir an meiner Gnade geniigen; denn meine Kraft ist in den
Schwachen michtig* (2.Kor 12,9). Dies Wort kann von allen
itbernommen werden, die alles getan haben, um gesund zu
werden. Es darf aber nach meiner Erkenntnis nicht zu frith
und zu schnell zitiert und iibertragen werden.

Dies gilt ganz allgemein fiir jede Art von Krankheit. Uber
seelische Erkrankungen muf§ noch etwas mehr gesagt werden.

Ich erinnere mich an die Zeit, in der mehr von Geistes-
krankheiten als von seelischen Erkrankungen gesprochen wur-
de. Der Arzt, der dafiir zustindig war, wurde Nervenarzt oder
Psychiater genannt.

In neuerer Zeit wird zwischen Psychosen und Neurosen un-
terschieden. Soviel ich als medizinischer Laie aufgenommen
habe, sind Psychosen endogener Art, also nicht erlebnisbedingt,
wohingegen Neurosen sich in den ersten Lebensjahren eines
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Menschen bilden und im Verlauf des Lebens durch irgendein
Ereignis aktualisiert werden. Die klassischen Psychosen sind
die Schizophrenie und die endogenen Depressionen. Sie kon-
nen monozyklisch oder bizyklisch auftreten. Der mono-
zyklisch Erkrankte erlebt nur die Phasen des Tiefs oder des
Hochs. Der bizyklisch Depressive erlebt in Wellenbewegungen
den Wechsel von Hoch und Tief. Diese sogenannte manisch-
depressive Erkrankung habe ich in Abb. 9 dargestellt.

Neurosen werden verschieden klassifiziert. Mir hat die an
Riemann angelehnte Aufteilung geholfen. Danach gibt es
depressive, schizoide, zwanghafte und hysterische Neurosen.

Diese Erkrankungen miissen von Fachirzten behandelt wer-
den. Der an einer Psychose leidende Mensch braucht den Fach-
arzt fur Psychiatrie, der heute vielfach auch Neurologe ist. Ich
kenne keine Behandlung von Psychotikern, die nicht auch
medikament6s zu geschehen hat. Es bedarf grofer Sachkunde
und manchmal auch Geduld (beim Arzt und Patienten), bis die
fur diesen Menschen richtige Einstellung (gemeint ist damit
das richtige Medikament und die notwendige Dosierung) ge-
funden wird.

Der Facharzt fiir Psychotherapie, der manchmal auch Fach-
arzt fir Psychiatrie sein kann, ist fiir die Behandlung an Neu-
rosen erkrankter Menschen zustindig. Manchmal brauchen
diese eine medikament6se Unterstiitzung; eine Behandlung mit
starken Psychopharmaka kann dagegen die Psychotherapie un-
moglich machen. Welche Art von Therapie der Arzt anwendet,
hingt mit seiner Ausbildung zusammen. Es steht mir kein Ur-
teil zu, aber ich bin sehr froh, daff es heute viel mehr Therapie-
moglichkeiten gibt als die oft sehr langwierige tiefenpsycholo-
gische Analyse.

Nun konnte ich schlieffen und die Seelsorger ermutigen,
Menschen mit seelischen Erkrankungen zum Facharzt zu iber-
weisen. Das ist auch tatsichlich eine Aufgabe in der Seelsorge,
fiir fachgerechte Behandlung der Menschen zu sorgen, die sich
mit ihren seelischen Erkrankungen an uns wenden. Wenn wir
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sie weiter begleiten (nicht therapieren), kénnen wir mit dafiir
sorgen, daf8 sie ihre notwendigen Medikamente nicht eigen-
machtig absetzen. Verschiedentlich habe ich erlebt, daff glau-
bende Menschen nach einiger Zeit meinten, sie brauchten die
Medikamente nicht mehr, weil sie ja jetzt gesund seien. Einige
wurden sogar von anderen dazu veranlaflt mit den Worten:
»Wenn du wirklich glaubst, dann brauchst du keine Medika-
mente mehr.“ Das ist unverantwortlich. Wir konnen es auf kei-
nen Fall dulden.

Ich kann damit aber noch nicht schlieffen, weil zum Er-
scheinungsbild unserer Zeit nicht nur klassische Psychosen und
Neurosen gehoren, sondern eine Vielzahl von seelischen St6-
rungen. Helmut Harsch bezeichnet sie als neurotoider Art (vgl.
»Theorie und Praxis des beratenden Gesprichs®, Miinchen
1973, S. 133ff). Ist laut Statistik die Zahl der an Psychosen
erkrankten Menschen einigermafien konstant geblieben, so
haben die Neurosen zugenommen, die Anzahl der an neuro-
toiden Stérungen Leidenden aber ist sprunghaft angestiegen.
Wer nimmt sich dieser Menschen an? Zunichst werden sie mit
ihren Beschwerden zu ihrem Hausarzt gehen. Der kann aber
keine organische Krankheit feststellen. Einfach wegschicken
wird kaum ein Arzt einen Patienten. Um thn zum Facharzt zu
tiberweisen, sind die Symptome meist nicht ausreichend genug.
Also wird ein Medikament verschrieben.

Jeder Arzt darf Psychopharmaka verschreiben, auch wenn
er kein Facharzt fiir Psychiatrie ist und darum auch keine ge-
naue Medikamentierung vornehmen und iberwachen kann.
Ich erinnere mich an eine Zeit, in der es fast als schick galt, ein
bestimmtes Psychopharmakon einzunehmen. Als Seelsorger
sehe ich heute meine Verantwortung darin, auf diesen MifS-
stand hinzuweisen und mit dafiir zu sorgen, daff der Medika-
mentenmiflbrauch eingeschrankt wird.

Da in unserer Zeit sehr viel von Depressionen gesprochen
wird, miissen wir im Bereich der Seelsorge sehr fein differen-
zieren. Wir haben gesehen, daf§ es depressive Erkrankungen
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psychotischer und neurotischer Art und neurotoide Storungen
depressiver Art gibt. Daff Psychosen und Neurosen von ent-
sprechenden Fachirzten behandelt werden miissen, habe ich
bereits ausgefiihrt. Uber seelische Tiefs (vgl. Abb. 9), die heute
auch manchmal, aber filschlicherweise Depressionen genannt
werden, miissen wir uns nicht sorgen. Sie verschwinden so
selbstverstiandlich, wie nach dem Regen die Sonne wieder
scheint. Die vielen Menschen, die an neurotoiden Depressio-
nen leiden, sollten in der Seelsorge und Beratung entsprechen-
de Hilfe bekommen.

So wiinsche ich mir, daf viele Seeisorger sich das Riistzeug
verschaffen, um seelisch leidenden Menschen bei der Uberwin-
dung ihrer Stérungen (nicht nur depressiver Art) helfen zu kon-
nen. Wo und auf welche Weise solche Stérungen entstehen,
habe ich generell im Beziehungsdreieck (Abb. 1) aufgezeigt
und werde es im weiteren Verlauf noch niher ausfiihren.

Seelsorger sollten sich Seelsorger nennen, auch wenn sie
eine therapeutische oder beraterische Ausbildung gemacht
haben. Was immer sie tun, sie stehen in der Verantwortung vor
ihrem Herrn. Darum akzeptieren und achten sie auch alles,
was vom Staat zum Schutz der Menschen geordnet wird. Das
Ziel allen Bemiihens ist, Menschen zum Heilwerden zu verhel-
fen.

Vom Gesetzgeber erwarte ich, daf er ein Gesetz erldf3t, das
leidende Menschen vor Scharlatanerie und unsachgemifler Be-
handlung schiitzt, aber auch die Moglichkeit fur hilfreiche
menschliche Begegnungen schafft. Der Seelsorge darf kein
Korsett angelegt werden.
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4.2 Seelsorge im Bereich der Siinde
4.2.1 Grundsétzliches

Siinde stort die Gottesbeziehung!

> Das bedeutet nach allem, was wir bis jetzt gesagt haben,
fiir den noch nicht glaubenden Menschen, dafs das letzte Ziel
der Seelsorge darin besteht, ihm zu einer echten Gottesbezie-
hung zu verhelfen. Auf das Schaubild (vgl. Seite 29) bezogen
heist das, dafl zu seiner grauen Linie eine schwarze dazu
kommt. Das bedeutet aber nicht, daf§ die akute Schwierigkeit
bzw. die Primirstorung nicht bearbeitet wird. Seelsorge be-
ginnt immer bei den Primarstorungen, ob sie nun in der Bezie-
hung des Menschen zu sich selbst, zum Nichsten oder zu Gott
bestehen.

> Auch beim glaubenden Menschen muff die Stérungs-
ursache erkannt und iitberwunden werden.

> Seelsorge im Bereich der Siinde gehért zur padeutischen
Seelsorge (vgl. cura specialis, S. 18).

— Die prophylaktische Seelsorge umfafit ein weites Feld.
Dazu gehort die Art der Verkiindigung, die Art und Weise, wie
in den Familien und Gemeinden Kinder und Jugendlich beglei-
tet werden, welches Gottesbild ihnen vermittelt wird usw.

— In der epistreptischen Seelsorge soll die Stérung der Got-
tesbeziehung (Siinde) erkannt und benannt werden, damit sie
vergeben werden kann.

4.2.2 Die Bedeutung fiir den praktischen Vollzug

> Wenn beide (Seelsorger und Klient) den gleichen Kennt-
nisstand und die gleiche Einschitzung des Sachverhalts haben,
kann die Siinde ausgesprochen werden. Dieser Vorgang ist als
Auflerung (etwas von innen nach auflen setzen) sehr wichtig.
Was im Inneren bleibt, behilt der Mensch. Von dem, was nach
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aufSen gesetzt wird, kann er sich distanzieren bzw. befreit wer-
den. Der biblische Begriff dafiir lautet bekennen. Man kann
aber auch von Beichte sprechen.

> Wenn aber der Seelsorger Kenntnis von der Siinde hat
und der Klient seine Siinde verbirgt, leugnet oder verdringt,
hat der Seelsorger die Aufgabe des Uberfiihrens (iiberfiihren =
von einem Ort zum anderen bringen). Das im Neuen Testa-
ment dafiir gebrauchte griechische Wort heiflt elenchein. Es
kommt u.a. in Matthius 18,1 5ff vor: ,,Siindigt aber dein Bru-
der an dir, so geh hin und weise ihn zunichst unter vier Augen
zurecht. Hort er auf dich, so hast du deinen Bruder gewonnen.
Hort er nicht auf dich, so nimm noch einen oder zwei zu dir,
damit jede Sache durch den Mund von zwei oder drei Zeugen
bestitigt wird. Hort er auf die nicht, so sage es der Gemeinde.
Hért er auch auf die Gemeinde nicht, so gelte er dir als Heide
und Zolner.“

Zurechtweisen, im alten Luthertext sogar strafen, bedeu-
tet tiberfiibren. Dieser Text ist ein Beispiel dafiir, dafS
Einzelseelsorge geniigt, wenn das Uberfiihren gelingt. Gelingt
es aber nicht, so wird aus der Einzelseelsorge Gemeindezucht.
Zucht darf in dem Zusammenhang aber nicht von Ziichtigung
abgeleitet werden, wozu die Ausdriicke zurechtweisen und
strafen verleiten konnen, sondern von zieben. Es geht um das
Bemiihen, einen Menschen, der in Gefahr steht abzugleiten, zu
ziehen, zuriickzuziehen zu seinem Herrn und zur Gemeinde.

Zu Anfang wurde schon erwihnt, daff Nathan den Konig
David tiberfithren konnte. Er hatte von Gott den Auftrag dazu
bekommen. In der Gemeinde Jesu kann der Auftrag natiirlich
auch einzelnen Personen gelten, die die besondere Berufung
dazu haben. In Matthius 18,15 heifdt es ganz einfach: ,,Siin-
digt aber dein Bruder.“ Wer wird hier angesprochen? Nach
meinem Verstindnis jeder, der — auf welche Weise auch immer
- Kenntnis davon bekommen hat, daf§ sich jemand in der Ge-
meinde versiindigt hat (das ,an dir“ steht nicht in den besser
bezeugten Handschriften des griechischen Textes). Wenn er
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also Kenntnis bekommen hat, dann muff er keiner Anzeige-
pflicht geniigen (etwa beim Pastor oder dem Altestenkreis). Er
soll auch nicht mit anderen in der Gemeinde dariiber reden,
was leicht zum Afterreden fithrt, sondern hat die Verpflich-
tung, selbst mit dem Betreffenden zu reden. Wieviele Gespri-
che notig sind, das bleibt offen. Erst wenn feststeht, dafl dieser
durch FEinzelgesprache nicht zu tiberfiihren ist, geht es seinen
wie vorher beschriebenen Gang.

Ich weifi, daR dies ein Ideal ist, das kaum irgendwo in die-
ser Weise gehandhabt wird. Aber so empfiehlt es uns die Bibel
— und es entspricht im tbrigen nach meiner Erkenntnis auch
der Lebensweise, die Jesus seinen Jungern bei seinem letzten
Mahl mit ihnen aufgetragen hat: ,,Wenn nun ich, euer Herr
und Meister, euch die Fiile gewaschen habe, so sollt auch ihr
euch gegenseitig die Fiife waschen. Denn ich habe euch ein
Beispiel gegeben, damit ihr tut, was ich an euch getan habe“
(Joh 13,14f). Die Reinigung soll an den Stellen geschehen, an
denen die Verunreinigung entstanden ist. Dazu soll einer dem
anderen verhelfen. Nicht einer (etwa Petrus) den anderen, son-
dern jeder jedem. Das entspricht dem allgemeinen Priestertum.

> Wenn die Stinde zugegeben wurde (der Ort des Leugnens
verlassen wurde, Uberfiihrung also stattgefunden hat), kann
sie durch Aussprechen wie vorher beschrieben geduflert wer-
den.

> Dieses Bekennen hat die Verheiffung, daff die Siinde ver-
geben wird: ,Wenn wir sagen, wir haben keine Siinde, betrii-
gen wir uns selbst, und die Wahrheit ist nicht in uns (Verleug-
nung von Siinde ist also Selbstbetrug!). Wenn wir aber unsere
Siinden bekennen, ist er treu und gerecht und vergibt uns die
Siinden und macht uns rein von aller Ungerechtigkeit (1.Joh
1,8f). Realschuld wird nur durch Vergebung aus der Welt
geschafft. Diese Vergebung geschieht, wenn sie — wie oben
beschrieben — bekannt wird. Gott hat sich darauf festgelegt.

Noch zwei Bemerkungen dazu:
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— Realschuld meint die wirkliche Schuld, die durch Siinde
entstanden ist. Aus der Erfahrung wissen wir, daf§ Menschen
sich auch schuldig fiihlen kénnen, obwohl keine Versiindigung
vorliegt. Diese sogenannten neurotischen Schuldgefiihle ver-
schwinden auch nach der 1o. und 100. Beichte nicht. Men-
schen mit dieser Art von Schuldgefithlen muf§ in anderer Weise
geholfen werden.

- Einige Menschen tun sich schwer, die Vergebung einfach
fiir sich in Anspruch zu nehmen. Thnen kann der Seelsorger im
Namen Jesu die Vergebung zusprechen.

> Die Gottesbeziehung ist dadurch wiederhergestellt. Der
betreffende Mensch tragt keinen Makel an sich und darf auch
im Nachhinein nicht mit irgendwelchen Sanktionen belegt
oder bestraft werden (z.B. ein Jahr lang nicht am Abendmahl
teilnehmen). Paulus hat zwar nie vergessen, dafS er ein Verfol-
ger der Gemeinde und fiir den Tod einiger Gemeindeglieder
verantwortlich war, aber er hat auch seine Gleichwertigkeit
den anderen Aposteln gegeniiber verteidigt (vgl. 2.Kor 11 und
12).

> Wenn durch Schuld als Folge der Siinde ein Schaden in
der Beziehung zu anderen Menschen entstanden ist, dann stellt

sich die Fra age nach der Wiedergutmachune. Zachius sa gte bei

11a41 ¢C1 vICQUIpuIRaLURLS £altllalis saglte Vel

seiner Begegnung mit Jesus: ,,Siehe, Herr, die Hilfte von mei-
nem Besitz gebe ich den Armen, und wenn ich jemand um
etwas betrogen habe (und das hatte er als Steuereinnehmer der
Romer reichlich getan), gebe ich es vierfach zuriick” (Lk 19,8).
Nicht jeder Schaden 1af3t sich beheben. Wo aber Wiedergutma-
chung moglich ist, da sollte sie auch geschehen.

> Am Ende sollte der Dank an Gott stehen. Wenn eine ge-
storte Gottesbeziehung wieder in Ordnung kommt, dann ist
das immer Gottes Verdienst und nicht das eines Menschen.
Menschen konnen Helfer und Begleiter sein. Der eigentliche
Ordner ist Gott selbst. Darum gebuhrt ihm auch der Dank.
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4.3 Seelsorge im Bereich des Irrtums
4.3.1 Grundsdtzliches

Nach meiner Sicht kénnen Fanatiker durch seelsorgliches
Bemiihen nicht (oder nur ganz selten) erreicht werden (Saulus
von Tarsus, der ein solcher Fanatiker war, wurde von Jesus
selbst auf seinem Irrweg iiberrascht, mit der Wahrheit kon-
frontiert und zur Umkehr genotigt, vgl. Apg 9,1ff). Seelsorge
bediirfen die Menschen, denen durch Fanatikern Leid zugefiigt
wurde. Dabei wird deutlich, was wir schon friiher festgestellt
haben, daf§ die Bereiche der Seelsorge nicht kraf§ voneinander
zu trennen sind, sondern ineinander iibergehen (sich um lei-
dende Menschen zu kiimmern, gehort eigentlich zum Bereich
der parakletischen Seelsorge).

Didaktische Seelsorge bleibt nicht im Bemithen um richtige
Lehren und besseres Denken stecken. Sie geht von der Er-
kenntnis aus, daff der Teufel der ,, Vater der Liige* ist (vgl. Joh
8,44) und daff durch Verehrung des Geschopflichen die
»Wabhrheit in Liige verkehrt“ wird (vgl. Rom 1,25).

Das bedeutet, Menschen leben von Natur aus in einem
Machtbereich, in dem Liige zur Norm wird. Die Folgen davon
werden in Jesaja 5,20 beschrieben: ,,Weh denen, die Boses gut
und Gutes bdse nennen, die aus Finsternis Licht und aus Licht
Finsternis machen, die aus sauer siiff und aus siiff sauer ma-
chen!* Der Mensch macht sich zum Maf aller Dinge. Erlaubt
ist dann alles, was machbar ist. Vor nichts mehr muf§ haltge-
macht werden, weder vor den Grundbausteinen unserer Welt,
den Atomen, noch vor der Erbmasse, den Genen. Wir alle
schwimmen mit in diesem Strom. Es gibt nur eine Méglichkeit,
auf festen Boden zu gelangen.- Jesus hatte den glaubenden
Juden damals diese Moglichkeit aufgezeichnet, die heute noch
giiltig ist: ,, Wenn ihr bei dem bleibt, was ich euch gesagt habe,
seid ihr wahrhaftig meine Jiinger und werdet die Wahrheit er-
kennen, und die Wahrheit wird euch frei machen* (Joh 8,3 f).
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Und etwas spiter: ,,Wenn euch nun der Sohn frei macht, so
seid ihr wirklich frei“ (Joh 8,36).

Wahrheit und Sobn sind also synonyme Begriffe. Das wur-
de noch einmal vor Pilatus deutlich. Als dieser Jesus nach sei-
nem Ko6nigtum befragte, antwortete Jesus: ,,Du sagst es, ich bin
ein Konig. Ich bin dazu geboren und in die Welt gekommen,
daf ich die Wahrheit bezeugen soll. Wer aus der Wahrheit ist,
der hért auf meine Stimme* (Joh 18,37). Pilatus hatte als Ant-
wort darauf nur die lakonische Frage: ,,Was ist Wahrheit?“
Wer nach dem Was fragt, bleibt im sachlichen Bereich und fin-
det keine Losung, weil die Wahrheit keine Sache ist. Sie wird
nur in Beziehung erlebt. Und diese Beziehung bietet Jesus an:
»Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben® (Joh 14,6).
Durch den Glauben an ihn werden Menschen frei, frei von Un-
wahrheit und Liige. Paulus hat das so ausgedriickt: ,,Er hat uns
von der Macht der Finsternis (zu der auch der Machtbereich
der Unwahrheit und Liige gehort) errettet und uns in das Reich
seines lieben Sohnes versetzt, durch den wir die Erlésung ha-
ben, namlich die Vergebung der Siinden“ {Kol 1,13f). Sie wer-
den aber auch frei fiir etwas, nimlich fiir das echte, volle
menschliche Leben.

4.3.2 Die Bedeutung fiir den praktischen Vollzug

> An dieser Stelle iiberschneiden sich Einzelseelsorge (cura
specialis) und generelle Seelsorge (cura generalis). Letztere soll
durch Verkiindigung im Gottesdienst und bei anderen Gele-
genheiten Lebenshilfe geben. Dies geschieht, wenn sich der Ver-
kiindiger, der in diesem Fall gleichzeitig der Seelsorger ist, um
griindliche Auslegung und zeitgemifle Anwendung biblischer
Texte sowie um eine gesunde Lehre bemiiht.

Verkiindigung ist dabei immer Angebot und Einladung. Die
Uberzeugung von der Wahrheit geschieht nicht durch Auferle-
gen gesetzlicher Normen, sondern durch Bezeugung des Evan-
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geliums. Dabei kommt es ganz wesentlich auf die Person des
Verkiindigers (Seelsorgers) an. Uberzeugte Zeugen konnen
iiberzeugen. Was der Verkiindiger selbst glaubt und lebt, wird
er auch vermitteln, sei es die Freiheit des Evangeliums oder die
Enge der Gesetzlichkeit. So fingt didaktische Seelsorge bei den
Seelsorgern an,

> Menschen, die im Selbstbetrug leben, konnen mit ihrer
Lebensunwahrheit oder Lebensliige ans Licht kommen, und
alles bisher Verkehrte und Verdrehte darf dabei hinaus. Der
Seelsorger begleitet sie dabei. Mit Gottes Hilfe wird der Schritt
in dieses neue Land getan. So werden Menschen wahr und
echt. Wahrsein bedeutet immer auch Echtsein, und Echtheit ist
nichts anderes als die Originalitit, die jeder Mensch als das
einmalige Geschopf von Gott mitbekommen hat. ,,Denn ihr
wart frither Finsternis; nun aber seid ihr Licht im Herrn. Lebt
als Kinder des Lichts; die Frucht des Lichts ist lauter Giite und
Gerechtigkeit und Wahrheit® (Eph s,8f).

Es kann sein, daff dieser Wechsel in seiner Ganzheit tat-
sachlich bei der Bekehrung eines Menschen geschieht. Aus der
seelsorglichen Praxis wissen wir aber, daff einige glaubende
Menschen diesen letzten Schritt hinein in die Echtheit ibres
Lebens noch nachholen miissen. Gott sei Dank konnen sie es.
Seelsorger sollten ihnen dazu verhelfen.
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ill. Die Beziehung des Menschen
zu sich selbst

Nachdem die drei Bereiche der Seelsorge vorgestellt wurden,
sollen nun die verschiedenen Beziehungen, die zum Bezie-
hungsfeld des Menschen gehéren, entfaltet werden. Zunichst
‘geht es um die Beziehung des Menschen zu sich selbst. Diese
Beziehung wird vielfach vernachlissigt. Daf$ ich sie zuerst be-
handle, ist keine Rangfolge.

1. Grundsitzliche Uberlegungen
1.1 Selbstverwirklichung — Gottes Erwartung an uns

Von Johannes Scheffler, der als Franziskanerménch den Namen
Angelus Silesius (Schlesischer Engel) angenommen hatte, stammt
das Wort:

,» Vor jedem steht ein Bild des, was er werden soll;

solang er das nicht ist, ist nicht sein Friede voll.“
Diese vor iiber dreihundert Jahren erkannte Wahrheit hat eine
Vor- und eine Nachgeschichte. In der Antike galt das Wort, das
vermutlich von Heraklit (um 500 v.Chr.) stammt: ,, Werde, der
du bist.“

Grillparzer hat das auf seine Weise sehr treffend wiederge-
geben:

»Werde, was du noch nicht bist.

Bleibe, was du jetzt schon bist.

In diesem Bleiben und Werden

liegt das Schonste hier auf Erden.“
Von den neueren pastoralpsychologischen Autoren zitiere ich
nur Howard Clinebell: ,,Alle Lebewesen streben danach, ihre
Moglichkeiten auszuleben. Jede Eichel hat den ,Drang® in sich,
eine Eiche zu werden. Alle Menschen haben ein tiefes Ver-
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langen und Streben in sich, ihre echte Personlichkeit voll zu
entfalten (...). Alles Wachstum hingt letztlich von diesem an-
geborenen Drang zur Verwirklichung ab“ (Wachsen und Hof-
fen, Miinchen 1982, S. 43).

Ich glaube, dal Gott die Erwartung an uns hat, daff wir die
Gaben und Fihigkeiten entwickeln (ent-wickeln = auswickeln
= auspacken, was eingepackt war), die er schopfungsmiflig in
uns hineingelegt hat. Wir kénnen diese Erwartung erfiillen,
weil er uns die Kraft (Vitalkraft) und alles, was dazu nétig ist,
mitgegeben hat. Konstantin Fuchs hat das so ausgedriickt: ,,Der
Schoépfer gab uns nicht nur Anlagen und Fihigkeiten, sondern
auch Ideen, Wiinsche und Sehnsiichte® (a.a.O., Seite 12). Da-
durch sind wir an die Arbeit gestellt. Das hat Goethe schon ge-
wufst, als er schrieb: ,, Was du ererbt von deinen Vitern, erwirb
es, um es zu besitzen.“ Und noch einmal Konstantin Fuchs:
»Es bedarf wohl mancher Bemiihungen, bis wir die Uberzeu-
gung haben diirfen, daff die Konzeption, die wir von uns selbst
haben, sich mit der Konzeption Gottes deckt. Wir miissen tief
in uns hineinh6ren, wenn wir die Absichten des Schépfers er-
kennen wollen. (...) Wir wissen es nicht von Anfang an, son-
dern wir erfahren es, wo unsere Grenzen liegen. Wieviel wir
uns, das heifft unseren Fihigkeiten und Moglichkeiten zutrau-
en konnen, steht nicht von vornherein fest; es muf§ versucht
und erprobt werden. Manchmal wird es erlitten. Das Anlauf-
nehmen fihrt nicht immer zu dem erhofften Ziel, aber in
jedem Fall kénnen wir etwas daraus lernen. Wer freilich aus
Tragheit schon auf den Anlauf verzichtet, wird nie das Bild er-
kennen (geschweige denn verwirklichen) ,des, was er werden
soll‘. Eine solche Einstellung laft sich mit dem Glauben an den
Schopfergott, der zu unserem Menschenbild gehért, in keiner
Weise vereinbaren. Das wire praktizierter Unglaube® (a.a.O.,
S. 13 und 14).

Diese Einsichten des katholischen Theologen haben mich
tief betroffen gemacht, als ich sie zum ersten Mal las, besonders
das Wort vom praktizierten Unglauben. Inzwischen habe ich
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viel dariiber nachgedacht und bin mehr und mehr zu der Uber-
zeugung gekommen, daf es nicht nur Gottes Erwartung an uns
ist, sondern geradezu das Ziel unserer Gottesbeziehung (sprich
Glaube), genau die Menschen zu werden und als die Menschen
zu leben, die er so geschaffen hat, wie wir sind. Jeder ein Origi-
nal, ein Unikat {manchmal vielleicht auch ein Unikum), eine
Sonderanfertigung aus der Werkstatt unseres Gottes und ganz
bestimmt kein Flieffbandprodukt.

Diese Einmaligkeit und Unauswechselbarkeit hat einen tie-
fen Sinn. Gott will das Leben. Darum hat er es erschaffen. Le-
ben soll leben. Seiner Art gemif leben. Nicht auf Sparflamme,
sondern zu 100 Prozent. Wenn durch die Erlosungsordnung
Gottes die Schopfungsordnung zumindest teilweise wiederher-
gestellt wird, dann kann an dieser Stelle Romer 1,17 zitiert wer-
den: ,,Der aus Glauben Gerechte wird leben* (nach der Uber-
setzung von Nygren). Auch das hat Konstantin Fuchs sehr
schon ausgedriickt: ,,Jeder Mensch ist unwiederholbar. Aus die-
ser Einmaligkeit erwichst eine Unersetzbarkeit, nicht im Sinne
irdischer Leistung, aber seinsmaflig. Wenn es dich nicht gibe,
wire die gesamte Schépfung verkleinert, um eine Wirklichkeit
dirmer® (a.2.0.,S. 11 und 12).

1.2 Durch Echtheit wird Gott geehrt

Jedes Geschopf Gottes ehrt seinen Schopfer dadurch, daf$ es
seiner Art gemif$ lebt. Eine Rose blitht und duftet anders als
eine Nelke. Aber eine Rose kann nur eine Rose sein, nichts
sonst. Aber wenn sie es ist, dann erfiillt sie ihre Bestimmung.
Sie blitht und duftet — und macht so den ihr zugedachten Teil
der Gesamtschopfung aus. Das gilt fiir jede Blume, fir jede
Pflanze und fiir jedes Tier. Diese groffartige und wundervolle
Schopfung, die wirklich voller Wunder ist, ist in ihrer Gesamt-
heit, der Okologie (oikos [gr.] = Haus, das ganze Haus) und im
Detail ein Hinweis auf die Grole und Weisheit ihres Schopfers.
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Christian Firchtegott Gellert hat das in seinem Lied ,,Wenn
ich, o Schopfer, deine Macht ...« einmalig zum Ausdruck ge-
bracht:

»Dich predigt Sonnenschein und Sturm,

dich preist der Sand am Meere.

Bringt, ruft auch der geringste Wurm,

bringt meinem Schopfer Ehre!

Mich, ruft der Baum in seiner Pracht,

mich, ruft die Saat, hat Gott gemacht;

bringt unserm Schopfer Ehre.“
Und der Mensch? Gilt von ihm nicht gleiches? Geliert war da-
von iiberzeugt. Darum dichtete er weiter:

,»Der Mensch, ein Leib,

den deine Hand so wunderbar bereitet,

der Mensch, ein Geist,

den sein Verstand dich zu erkennen leitet:

der Mensch, der Schépfung Ruhm und Preis,

ist sich ein tiglicher Beweis

von deiner Giit und Groéfle.
Also ehrt der Mensch Gott, wenn er als Mensch lebt? Davon
bin ich zutiefst tiberzeugt.

Zweierlei muf§ dazu noch gesagt werden:

> Das von der Siinde arg geschundene Bild Gottes, das der
Mensch ist, bedarf der Erlosung, um wirklich als Mensch
leben zu konnen. Der Glaube an Jesus Christus, der diese Erlo-
sung erwirkt hat, macht den siindigen Menschen zwar nicht
perfekt, aber er verhilft ihm dazu, immer mehr der zu werden,
der er sein soll. Glaube bleibt also — wenn er echt ist — nicht in
irgendeinem frommen Bereich stecken, er verhilft zum wahren,
echten Menschsein. So fiangt Lob Gottes nicht erst bei den ge-
sprochenen oder gesungenen Worten an, sondern beim Leben.
Die Worte gehoren zum Leben, sie entspringen dem Leben.

> Da es den Menschen gar nicht gibt, konnen wir nur sehr
personlich davon sprechen, daff der Mensch Gott durch sein
Menschsein ehrt. Friedhelm Sticht (setzen Sie jetzt bitte IThren
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Namen ein) kann Gott nur ehren, wenn er als Friedhelm Sticht
lebt. Alles Kopieren sogenannter grofer Personlichkeiten bringt
nur Krampf zustande. Das hat schon Sussja, der Rabbi von
Hannipol, gewuflt. Am Ende seines Lebens sagte er: ,In der
kommenden Welt wird man mich nicht fragen: ,Warum bist du
nicht Mose gewesen?‘ Man wird mich fragen: ,Warum bist du
nicht Sussja gewesen?“ (Martin Buber, Erzihlungen der Chas-
sidim, Ziirich 1949).

Wenn ich jetzt Paulus zitiere, dann wird deutlich, daff die
Schwierigkeit dieser Ausfithrungen darin besteht, daf die ein-
zelnen Beziehungen, die ein Ganzes bilden, nur hintereinander
beschrieben werden kénnen. Die vorher beschriebene Erfiillung
des Menschseins ist ohne ungestorte Gottesbeziehung (Glaube)
nicht moglich. Aber auch nicht ohne gute Beziehung zum
Nichsten. Wie eben die Beziehung zum anderen Menschen
und zu Gott dadurch mitbestimmt wird, welche Beziehung wir
zu uns selbst haben. Ich wiederhole, was ich frither gesagt ha-
be: Die von mir gewihlte Reihenfolge ist keine Rangfolge.

Doch nun zu Paulus. In Epheser 1,12~14 schreibt er, daf$ er
mit denen, die schon frither auf Christus gehofft haben (= Israel),
»ein Lobpreis seiner Herrlichkeit sein sollte und dafs nun alle,
die durch die Erlosung ein Eigentum Jesu wurden, ,,ein Lob-
preis seiner Herrlichkeit sind. Jeder iz seiner Art, und jeder
auf seine Art. Und alle miteinander, verbunden in der zeit- und
weltumspannenden Gemeinde Jesu Christi.

Wichtig ist mir, daf Israel als Bundesvolk des Alten Bundes
in seiner Gesamtheit ein ,,Lobpreis seiner Herrlichkeit* war.
Wieso? Weil es als das Volk lebte, das Gott berufen hatte. Der
Lobpreis bestand in seinem Sein.

Genauso ist es mit dem Bundesvolk des Neuen Bundes, der
Gemeinde. Sie ist ein ,Lobpreis seiner Herrlichkeit“. Wieso?
Weil sie als die Gemeinde lebt, die Jesus Christus gegriindet hat
und die er sammelt und baut.

Daf§ dieses Wir, das die Gesamtheit des jeweiligen Bundes-
volkes ausmacht, sich aus einzelnen Personen zusammensetzt,
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wird noch ausgefiihrt. Jetzt sei nur schon erwihnt, daf die
Gemeinde auch immer die Summe ibrer einzelnen Glieder ist.
Wenn sie in ihrer Gesamtheit ein ,Lobpreis seiner Herrlich-
keit“ ist, so ist das nur moglich, wenn es die einzelnen Glieder
auch sind. Wie das zu verstehen ist, habe ich oben aufzuzeigen
versucht.

Es fallt auf, wie stark Paulus das Sein betont. Noch einige
Sitze dazu.

Erich Fromm hat darauf hingewiesen, daf§ es fiir den Men-
schen nur zwei Existenzweisen gibt: die des Habens oder die
des Seins. In seinem Buch ,,Haben oder Sein“ weist er nach,
daf§ viele Menschen heute - eigentlich die ganze westlich
geprigte Gesellschaft — in der Haben-Struktur leben und daf$
diese Art zu leben die Menschheit zugrunde richten wird. Er
sieht nur eine Moglichkeit der Rettung, nimlich die radikale
Wandlung zur Struktur des Seins. Diese fast prophetische Bot-
schaft deckt sich mit der Wahrheit, die Jesus im Zusammenhang
mit dem Gleichnis vom reichen Kornbauern ausgesprochen
hat: ,,Niemand lebt davon, daf er viel besitzt.“ Daran schlieft
er das Gleichnis an: ,,Es war ein reicher Mann, dessen Felder
brachten eine besonders gute Ernte. Da tiberlegte er sich: Was
soll ich tun? Ich habe nicht genug Platz, um meine Ernte unter-
zubringen. Und sagte: Das will ich tun: Ich will meine Scheunen
abbrechen und groflere bauen, und dahin will ich mein ganzes
Korn und meine Vorrite bringen und will zu mir selber sagen:
Mein Lieber, du hast grofle Vorrite fiir viele Jahre; ruh dich
nun aus, if}, trink und sei guter Dinge! Aber Gott sagte zu ihm:
Du Narr! Diese Nacht wird man dein Leben von dir fordern;
und wem wird dann gehoren, was du aufgehauft hase?* (Lk
12,16-20).

Dem klugen Mann, der nach der Rekordernte neue Scheu-
nen baut, um seinen Reichtum unterbringen zu kénnen, wurde
gesagt: ,Du Narr!“ Wieso? Er hatte doch das Verniinftigste
getan, was man tun konnte. Hitte er denn die Ernte verfaulen
lassen soilen? Dies wiirden wir als unverantwortliches Han-
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deln bezeichnen. Da hingen immerhin auch andere Menschen
dran, die Brot brauchen! Das Bauen der Scheunen machte ihn
nicht zum Narren. Wohl aber seine Haltung, die hinter seiner
Handlungsweise stand. Das, was ihm zugefallen war und was
er nun batte, wollte er dazu benutzen, ab sofort nur noch zu
geniefen. Er glaubte, sein Leben fiir viele Jabre gesichert zu ha-
ben - durch das, was in seinen Scheunen lagerte. Dadurch
wird deutlich, daff er in der Haben-Struktur lebte.

Menschen, die in der Haben-Struktur leben, sind Narren.
Das ist eine harte, aber klare Botschaft. Mit materiellen Din-
gen konnen wir keine Lebenssicherung betreiben. Und sie zu
besitzen macht nicht den Wert des menschlichen Lebens aus.
Ich bin nicht, was ich habe, sondern was ich bin. Der Apostel
Paulus bekennt in 1.Korinther 15,10: ,Durch Gottes Gnade
bin ich, was {und wer) ich bin. Und seine Gnade (d.h. Zuwen-
dung Gottes) an mir ist nicht vergeblich gewesen.

Weil er so in der Sein-Struktur lebte, konnte er auch so
herrlich frei sein im Blick auf die Dinge, die nun mal zum
Leben nétig sind. Philipper 4,12-13: ,,Ich kann arm sein, ich
kann reich sein: mir ist alles und jedes vertraut; satt sein und
hungern, Uberfluf haben und Mangel leiden: alles vermag ich
durch den, der mich stark macht (der mich dazu befihigt).“

2. Die Wesensart des Menschen

2.1 Ubersicht iiber die Einteilung verschiedener
Typen

Wenn wir nun nach der Wesensart des Menschen fragen, dann
missen wir nach allem, was wir bis jetzt gesagt haben, ant-
worten: Es gibt so viele Arten, wie es Menschen auf dieser
Welt gibt. Jeder ist ja ein Original.

Bei der folgenden Beschreibung einiger Gruppen geht es im-
mer nur um Ahnlichkeiten, niemals um Gleichsetzungen.
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Wir betreten jetzt das Gebiet der Charakterkunde. Das Wort
Charakter stammt vom griechischen charassein ab und bedeu-
tet: eingraben, einritzen. So versteht man unter Charakter die
Form, die ein Mensch im Laufe seines Lebens aus seinen Anla-
gen heraus in der Begegnung mit der Umwelt entwickelt.

Die Unterscheidung, Beschreibung und Einordnung unter-
schiedlicher Typen hat schon sehr friih begonnen: Die erste uns
bekannte stammt von Theophrastos, einem Schiiler Aristoteles
(372—287 v.Chr.). Schon Aristoteles hatte verschiedene Ein-
fliisse auf den Menschen als Grundfaktoren der Typologie her-
angezogen, ndmlich: Leidenschaften, dauerhafte Eigenschaften,
Lebensalter und dufSere Umstinde.

Theophrast beschreibt 30 unterschiedliche Charaktere nach
ihren hervorstechenden Verhaltensmerkmalen: Den Redseligen,
den Geriichtemacher, den Eitlen, den Taktlosen, den Nérgler,
den Geizigen, den Mifdtrauischen usw.

Hellwig hat diese Art der Aufteilung Typologien ohne
Systemanspruch genannt. Wir finden sie spiter in Moliéres
Schauspielen: Den Geizigen, den Parvenii, den Hypochonder,
die gelehrten Frauen usw. (vgl. Heinz Dirks, Psychologie,
Giitersloh 1960, S. 188).

Zu den Typologien ohne Systemanspruch gehoren auch die
Berufs- und Standestypen: Den typischen Gelehrten, den typi-
schen Offizier, den typischen Beamten usw.

Aber auch die sogenannten Typen der Lebensmeisterung,
also die Alte Jungfer, den Pantoffelhelden, den Haustyrannen,
den Junggesellen, den Hagestolz usw.

Nicht zuletzt gehoren auch die Nationaltypen dazu, nim-
lich der typische Schotte, der typische Amerikaner, aber auch
der typische Bayer, Berliner, Ostfriese usw.

Etwas System kam durch Hippokrates und Galenos in die
Typologie. Von ihnen stammt die dlteste Temperamentslehre.
Sie gingen aus von dem damals gingigen philosophischen
System, das vier Elemente fiir den materiellen Aufbau der Welt
annahm, namlich Erde, Wasser, Feuer und Luft. Dem entspra-




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































