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I.Fünf Stichwörter zum Thema „Zeit und wir“ 
  

   1.) Alles sofort 

   2.) Immer mehr 

   3.) Immer hastiger 

   4.) Immer maßloser 

   5.) Immer überdrüssiger    Der Trend 2024 geht zur „geschlossenen Diesseitigkeit“, d.h. 

                                              keine Ewigkeitsperspektive, deshalb alles und zwar sofort! 

 

II. Zeit    -   unser wertvollstes Geschenk „Zeit und Ewigkeit“ 

- unsere größte Chance bis zur Wiederkunft Christi 

- Texte: Psalm 31,16 / Psalm 90 / Kol. 4,2-6 / Eph. 6,15-21 
 

III. Zeit – das Wichtigste zuerst 
 
    -Prioritäten in den Hauptbereichen meines Lebens (Was ist meine schönste Hauptsache?) 

     Was sind meine Ziele 2024: geistlich, geistig, familiär, beruflich, körperlich ... 

     Wie verbringe ich meine Zeit? Was ist gut? Was will und muss ich ändern? 

     Von wem lasse ich mir helfen? 

     Zeit für die Ewigkeit Matth.4,4 /6,33 / 1.Joh.2,17 
     

     1.Das Leben in geistlicher Wirklichkeit mit Bibellesen und Gebet, Hören auf 

        das Reden des Heiligen Geistes, den dreieinigen Gottes kennen und lieben lernen. 

        Wie kann und will ich teilnehmen am Gottesdienst, Hausbibelkreis, Abendmahl etc? 

        Wie kann ich meine Zeit besser nutzen? 

     

     2.Leben als Christ in Ehe und Familie oder als Single 

     3.Meine Arbeitszeit, meine Schulzeit, meine Studienzeit etc. 

 

     4.Die Zeit treuer Mitarbeit in der Gemeinde    Matth.25,15-30 / Eph.5,16 / Kol.4,2-6 

         Wieviel Zeit setze ich ein für meine Glaubensgeschwister? Wieviel für Nichtchristen? 

 

     5.Wie gestalte ich meine Freizeit sinnvoll? Kann ich auftanken und entspannen? 

        Ist es gesund, was ich tue?  

 

Merke: An unserer Zeiteinteilung zeigt sich, was und wen wir lieben. 

Die Zeit eines bewussten Christen steht in Gottes Händen. 

Gott erwartet ganzen Einsatz, Fleiß und Verbindlichkeit (Treue), aber er schindet seine Leute 

nicht. Was ich mit und für Jesus tue kann ich mit Freude (Begeisterung) tun. 

Wer mit Jesus lebt knüpft seine Zeit an die Ewigkeit an. Er gibt genug Zeit, damit wir in 

Gelassenheit all das tun können. was er uns aufgetragen hat. Stress muss nicht 

überhandnehmen! Wer mit Jesus lebt, verpasst die wichtigsten Termine nicht. Sein Leben wird 

vollendet in Gottes ewiger Herrlichkeit. 
 

Fragen: 1.Was bedeutet „Zeit“ für mich?  2. Wie teile ich meine Zeit ein? Was läuft gut? 

Was will ich wie ändern?  3.Wie steht es mit der Zeiteinteilung in den Hauptbereichen 

meines Lebens? Was sind meine Prioritäten? Was sollen sie 2024 sein?     
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