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DREI KULTUR-DYNAMIKEN
SCHULD-SCHAM-ANGST







Wähle fünf Worte:
Beschwichtigung
Herrschaft
Reinheit
Annahme
Gerechtigkeit
Frieden
Erobern
Harmonie
Unschuld
Sieg
Schutz
Individuum

Einheit
Akzeptanz
Freiheit
Begleichung
Vergebung 
Familie
Gebet
Bund
Persönlich
Begnadigung
Treue
Machtvoll

Heilung 
Ehrfurcht
Würde
Freispruch
Loyalität
Richtig/falsch
Wunder
Bereinigung
Herrlichkeit
Befreiung
Gute Werke
Magisch



Schuld – Scham - Angst
Beschwichtigung
Herrschaft
Reinheit
Annahme
Gerechtigkeit
Frieden
Erobern
Harmonie
Unschuld
Sieg
Schutz
Individuum

Einheit
Akzeptanz
Freiheit
Begleichung
Vergebung 
Familie
Gebet
Bund
Persönlich
Begnadigung
Treue
Machtvoll

Heilung 
Ehrfurcht
Würde
Freispruch
Loyalität
Richtig/falsch
Wunder
Bereinigung
Herrlichkeit
Befreiung
Gute Werke
Magisch



Begriffe aus der Schuld-Kultur

Gesetz
Beschwichtigung
Regeln
Verdammung
Opfer
Vergebung
Schuld
Zorn
Gerechtigkeit

Übertretung
Freispruch
Unschuld
Persönlich
Begnadigung
Richtig/falsch
Bestrafung
Leistung
Sühne

Werke
Gericht
Bereinigung
Anordnungen
Individuum



Begriffe aus der Scham-Kultur

Treue
Vater
Kind
Bund
Respekt
Inklusion
Ehrfurcht
Würde
Bedrohung

Schande
Mittler
Harmonie
Loyalität
Einheit
Identität
Entfremdung
Akzeptanz
Herrlichkeit

Reinheit
Erbe
Familie
Gemeinschaft
Annahme
Blamiert
Adoption



Begriffe aus der Angst-Kultur
Befreiung
Dunkelheit
Magisch
Frieden
Schwach
Engel
Erobern
Betrüger
Herrschaft

Konfrontation
Gewalt
Kontrolle
Gebet
Freiheit
Sieg
Satan
machtvoll
Wunder

Gefangen
Unterdrückung
Schutz
Festung
Heilung



• Ich schäme mich für…
• Ich fühle mich schuldig weil…
• Ich fürchte mich vor…



Ein schuldorientiertes Gewissen kennt einen absoluten
moralischen Standard, während ein schamorientiertes
Gewissen sich an der Moral der Gruppe orientiert.

Psychologinnen Margaret Mead und Ruth Benedict



7 Da wurden ihnen beiden die Augen aufgetan und sie 
wurden gewahr, dass sie nackt waren, und flochten Feigenblätter 
zusammen und machten sich Schurze. 8 Und sie hörten Gott den 
HERRN, wie er im Garten ging, als der Tag kühl geworden war. Und 
Adam versteckte sich mit seiner Frau vor dem Angesicht Gottes des 
HERRN zwischen den Bäumen im Garten. 12 Da sprach Adam: Die 
Frau, die du mir zugesellt hast, gab mir von dem Baum und ich aß.

1. Mose 3,7-8;12



«Mir, dem allergeringsten unter allen Heiligen, ist die Gnade 
gegeben worden, den Heiden zu verkündigen den 
unausforschlichen Reichtum Christi und für alle ans Licht zu 
bringen, wie Gott seinen geheimen Ratschluss ausführt, der 
von Ewigkeit her verborgen war in ihm, der alles geschaffen 
hat…» 

Paulus an die Epheser (Epheser 3,8-9)



«In ihm haben wir die Erlösung durch sein Blut, die 
Vergebung der Sünden, nach dem Reichtum seiner Gnade.» 

Paulus an die Epheser (Epheser 1,7)



«…hat er uns dazu vorherbestimmt, seine Kinder zu sein 
durch Jesus Christus nach dem Wohlgefallen seines 
Willens.» 

Paulus an die Epheser (Epheser 1,5)



«…und wie überschwänglich groß seine Kraft an uns, die wir 
glauben, weil die Macht seiner Stärke bei uns wirksam wurde, 
mit der er in Christus gewirkt hat. Durch sie hat er ihn von den 
Toten auferweckt und eingesetzt zu seiner Rechten im Himmel 
über alle Reiche, Gewalt, Macht, Herrschaft und alles, was sonst 
einen Namen hat, nicht allein in dieser Welt, sondern auch in der 
zukünftigen.» 

Paulus an die Epheser (Epheser 1,19-21)





schuldorientiert        angstorientiert        schamorientiert

SCHAM/

SCHANDE

VERSÖHNUNG

HARMONIE/

EHRE

ANGST

BEFREIUNG

MACHT/KRAFT

SCHULD

RECHTFERTIGUNG

VERGEBUNG

RECHT/

GERECHTIGKEIT



Schuldorientierte Person Schamorientierte Person

• Sucht das Recht
• Spezifisches Versagen: «Was ich getan 

habe, ist schlecht.»
• Empfindet Schuld nach der Übertretung
• Frieden, wenn der Fehler berichtigt ist

• Sucht Harmonie und Ehre
• Globales Versagen: «Ich bin schlecht.»
• Empfindet Scham nach der 

Entdeckung
• Frieden, wenn Harmonie und Ehre 

wiederhergestellt sind

• Individualismus
• Individuelle Identität
• Zielorientiert
• Leistungsorientiertes Denken
• Analytisches Denken
• Führt zur Unterordnung

• Gruppenorientierung
• Gruppenidentität
• Personenorientiert
• Status und Prestige-Denken
• Ganzheitliches Denken
• Führt zu Identifikation





Das ganze Evangelium
für die ganze Welt,

nichts weniger.



Buchempfehlung zu Evangelium in 3D 
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