
Ein beständiges geistliches 

Leben – Wie erfahre ich das?

Basistext: Galater 5,1.15 - 25
Basislektion Ulrich Hees 



1.Die meisten Menschen haben 

keine Ahnung vom Leben im 

Heiligen Geist

 Viele sind nur Namenschristen

 Etliche leben einen theoretischen Glauben, 

im praktischen Atheismus

 Ein Teil bemüht sich in eigener Kraft 

christlich zu leben, unterliegt aber ständig



2.Wer ist der Heilige Geist? - Was 

sind seine grundlegenden 

Wirkungen?

 Er ist eine göttliche Person  Johannes 4,24

 Er schenkt geistliches Leben durch eine 
geistliche Geburt (Wiedergeburt)   Joh 3

 Er steht jedem echten Christen bei, wirkt 
geistliches Wachstum im geistlichen Kampf

 Er schenkt geistliche Frucht  Gal 5,22

 Er belebt von innen durch Bibel und Gebet

 Er gibt Kraft  und Mut zum Bekenntnis  Apg 1,8



3.Warum kennen und leben so 

viele Christen  kein geistliches 

Leben?

 Aus Unwissenheit

 Aus Unglauben und Ungehorsam

 Aus Mangel an Inanspruchnahme der

Vergebung (Reinigung)

 Aus Angst vor Versagen

 Aus Angst zu fromm zu werden



4.Leben im Heiligen Geist – (k)ein

unerreichbares Ideal ?(!)

 Was fördert?

 Geistliches Verlangen

 Geistliche Hygiene (Leben in einer Haltung 

der Buße, Sünde immer wieder bekennen und ausräumen)

 Hingabe (So bewusst wie ich die Abwendung von 

der Sünde praktiziere,  so entschieden vollziehe ich die 

Hinwendung zu Jesus Christus)



Das Geheimnis des geistlichen 

Lebens:

„Schwerkraft“     (Gesetz der Sünde und des Todes)

„Aerodynamik“   (Gesetz des Geistes und des Lebens)

nach Römer 8,1+2   



Fragen:

 Ist Dein Christsein Theorie oder Leben?

 Kannst Du mit dem Geheimnis „in Christus“ 
etwas anfangen?

 Bist Du in den letzten Monaten geistlich 
gewachsen?

 Strebst Du bewusst nach dem Erfülltsein mit 
dem Heiligen Geist? Lebst Du in bewusster 
dauernder Hingabe an den Herrn Jesus 
Christus?

 Erlebst Du die Freude und Begeisterung 
eines lebendigen Christseins?
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