
Sieg in Versuchung
Wie erlebe ich das?

Basis-Lektion / Basistexte:

1.Korinther 10,12+13

Jakobus 1,12

Ulrich Hees, München



1.Anfechtungen sind nicht 
Sünde

• „Anfechtung ist, wenn der Versucher durchs 
Schlüsselloch in das Zimmer schaut, in dem Du 
wohnst. Sünde ist, wenn Du den Riegel 
zurückschiebst und es ihm möglich machst 
einzutreten.“   J.Wilbur Chapman



2. Anfechtungen können bewältigt 
werden

• Gott ist treu. Du kannst Dich in allen Situationen 
auf seinen Beistand verlassen.

• Er hat einen Ausweg. Du musst nicht sündigen.

• Warum Tiefseefische nicht       erdrückt werden



3. Woher kommen 
Anfechtungen?

• Von Gott. Er stellt auf die Probe. Er testet 
unseren Glauben   1.Mose 22,1

• Von der „Welt“, dem System um uns das nicht 
Maß nimmt bei Gott  1.Johannes 2,15

• Vom „Fleisch“ der alten sündigen Natur des 
Menschen  Galater 5,16

• Von Satan Offenbarung 12,7-12



4. Voraussetzungen zum Sieg

Sei 

wachsam

Sei erfüllt

Sei

schnell

Bete



Voraussetzungen zum Sieg

• Sei wachsam 1.Korinther 16,13

• Sei erfüllt Epheser 5,18

• Sei schnell Jakobus 1,14+15

• Praktiziere weitere biblische Auswege:

Lob 2.Chronika 20,22  Wort Gottes Mt. 4,1ff

Zweierschaft Prediger 4,9-12  Fliehe 2.Tim.2,22  Widerstehe
Jakobus 4,7

• Bete Mt. 26,41                                                    



5. Was ist, wenn ich in der 
Versuchung gefallen bin?

• Hinfallen ist schlimm. 

• Liegenbleiben ist schlimmer



Zum Schluss

• Uns ist ein Leben in Anfechtungen verheißen.

• Anfechtungen sind noch keine Sünde.

• Anfechtungen sind Chancen geistlich zu 
wachsen und sich zu bewähren.

• Gott hat immer einen Ausweg. Anfechtungen 
sind zeitlich begrenzt

• Wenn wir hinfallen können wir wieder 
aufstehen.



1.Korinther 10.13 !

„Das was euerem Glauben bisher an Prüfungen (Druck) 

zugemutet wurde, überstieg nicht eure Kraft. Gott steht zu 

euch. Er lässt nicht zu, dass ihr in der Versuchung (im Druck) 

zugrunde geht. Wenn euer Glaube auf die Probe gestellt wird, 

schafft Gott auch die Möglichkeit, sie zu bestehen.“
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